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博 士 学 位 論 文  

 

幼 児 の 骨 量 と 関 連 要 因 の 検 討  

－ 骨 粗 鬆 症 予 防 に 向 け た 栄 養 指 導 の 構 築 の た め に －  

 

要 旨  

わ が 国 で は 、 人 口 の 急 速 な 高 齢 化 に 伴 い 骨 粗 鬆 症 の 患 者 が 年 々 増 加

傾 向 に あ り 、 医 療 の み な ら ず 社 会 的 に も 大 き な 課 題 と な っ て い る 。 対

策 と し て 、 1 9 9 0 年 代 の 半 ば よ り 、 最 大 骨 量 （ P e a k  B o n e  M a s s：

P B M） に 達 す る 青 年 期 以 前 の 若 年 期 に 、 で き る だ け 高 い 骨 量 を 獲 得 す

る こ と が 一 次 予 防 と し て 注 目 さ れ て き た 。 骨 の 成 長 ・ 発 達 は 、 ホ ル モ

ン 、 遺 伝 子 等 の 内 的 因 子 と 生 活 習 慣 等 の 環 境 因 子 に 依 存 す る 。 遺 伝 因

子 は 変 え る こ と は で き な い 。 し か し 遺 伝 因 子 の 関 与 は 年 齢 に よ っ て 一

定 で は な く 、 幼 児 期 に は 大 き い が 、 加 齢 と と も に 環 境 因 子 の 影 響 が 大

き く な っ て く る と の 報 告 が あ る 。 こ の こ と は 、 成 長 期 の 早 い 段 階 か ら

健 康 的 な 生 活 習 慣 の 確 立 を 図 り 実 践 す る こ と に よ り 、 高 い 骨 量 の 獲 得

に 繋 が る こ と を 意 味 す る 。 ま た 、 環 境 因 子 と し て は 、 運 動 習 慣 と も

に 、 カ ル シ ウ ム を 摂 取 す る こ と の 重 要 性 が 明 ら か に さ れ て い る 。 し か

し 、 近 年 の 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 結 果 が 示 す よ う に 、 カ ル シ ウ ム は 、

推 奨 さ れ る 摂 取 量 を 達 成 す る こ と が で き て い な い の が 現 状 で あ る 。  

基 本 的 な 生 活 習 慣 は 幼 児 期 に 形 成 さ れ る こ と か ら 、 幼 児 期 が 生 涯 に

わ た る 生 活 習 慣 の 形 成 期 と し て 重 要 で あ り 、 将 来 の 骨 量 に 大 き く 影 響

を 与 え る 。 し か し 、 幼 児 を 対 象 と し た 骨 量 と 骨 量 に 影 響 を 与 え る 因 子

と の 関 連 に つ い て 、 そ の 詳 細 を 検 討 し た 資 料 は 少 な い 。  

本 研 究 で は 、 幼 児 を 対 象 と し て 、 高 い P B M 獲 得 に 向 け た 栄 養 指 導 の
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構 築 を 目 的 と し 、 食 事 調 査 お よ び 生 活 習 慣 調 査 、 骨 量 測 定 、 遺 伝 子 解

析 等 を 実 施 し 、 骨 量 に 影 響 を 与 え る 因 子 に つ い て 検 討 し た 。  

ま た 、 こ れ ら の 結 果 よ り 、 幼 児 の 野 菜 摂 取 の 増 加 に 向 け た 支 援 が 有

用 と 考 え ら れ た の で 、 幼 児 に 対 す る 食 事 支 援 の ツ ー ル と し て 、 幼 児 の

保 護 者 を 対 象 と し た セ ル フ エ フ ィ カ シ ー 尺 度 の 作 成 を 行 っ た 。  

 

研 究 １  幼 児 の 骨 関 連 栄 養 素 の 摂 取 状 況 と 供 給 源 食 品 に つ い て  

就 学 前 幼 児 9 8 名 を 対 象 に 食 事 調 査 を 行 い 、カ ル シ ウ ム を は じ め と し

た 骨 形 成 関 連 の ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル の 摂 取 状 況 な ら び に そ の 供 給 源 食

品 に つ い て 検 討 し た 。 そ の 結 果 、 幼 児 の 骨 形 成 ミ ネ ラ ル ・ ビ タ ミ ン の

摂 取 状 況 は 、 カ ル シ ウ ム に つ い て は 対 象 者 の 約 4 0 %が 摂 取 不 足 （ 食 事

摂 取 基 準 2 0 1 0 年 版 に 準 拠 ）、 他 の 栄 養 素 に つ い て は 良 好 な 摂 取 状 態 で

あ っ た 。こ れ ら の 栄 養 素 の 供 給 源 と し て 関 連 が あ っ た 食 品 群 は 、乳 類 、

大 豆 製 品 、 緑 黄 色 野 菜 、 魚 介 類 等 を 始 め と し た 9 食 品 群 で あ り 、 こ れ

ら 栄 養 素 の 供 給 に は 、 栄 養 素 ご と に 特 定 の 食 品 が 関 連 し て い た 。 し か

し 全 体 的 に は ほ と ん ど の 食 品 群 が 供 給 に 関 連 し て い た こ と か ら 、 様 々

な 食 品 を バ ラ ン ス 良 く 摂 取 す る と い う 基 本 的 な 食 事 の あ り 方 に つ い て 、

改 め て そ の 重 要 性 が 考 え ら れ た 。  

摂 取 不 足 の 割 合 が 高 い カ ル シ ウ ム の 供 給 源 食 品 は 乳 類 、 野 菜 類 、 大

豆 製 品 な ど で あ り 、 十 分 な カ ル シ ウ ム 摂 取 の た め に は 、 少 な く と も 乳

類 の 摂 取 量 確 保 と 、 野 菜 類 に つ い て は カ ル シ ウ ム 給 源 で あ る 緑 黄 色 野

菜 、 特 に 葉 菜 類 の 摂 取 量 の 増 加 が 望 ま れ る 。  

 

研 究 ２  幼 児 の 骨 量 に 関 連 す る 要 因 の 検 討  

幼 児 の 骨 量 に 関 連 す る 因 子 を 検 討 す る た め 、 保 育 園 児 1 0 1 名 （ 5 歳
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児 ） 対 象 に 骨 量 と 体 格 指 標 、 食 生 活 を 含 む 生 活 習 慣 な ら び に ビ タ ミ ン

D 受 容 体 （ V D R） 遺 伝 子 多 型 と の 関 連 に つ い て 調 査 し た 。 幼 児 の 母 親 に

つ い て も 同 時 に 調 査 （ 生 活 習 慣 を 除 く ） を 実 施 し 、 幼 児 と そ の 母 親 の

類 似 性 に つ い て も 検 討 し た 。 調 査 は 横 断 調 査 と し て 、 2 0 1 4 年 1 0 月 か

ら 1 1 月 に 実 施 し た 。 骨 量 は A L O K 社 製 の 測 定 機 ( A O S - 1 0 0 )を 使 用 し 、

右 踵 骨 の 骨 量 を 測 定 し た 。 解 析 は 測 定 値 よ り 算 出 さ れ る 音 響 的 骨 評

価 値 ( O s t e o  S o n o - a s s e s s m e n t  I n d e x： O S I )を 骨 量 の 指 標 と し た 。  

対 象 幼 児 の O S I は 2 . 5 0± 0 . 4 2 (× 1 0 6 )で あ っ た 。 男 児 に お い て 体 重 、

カ ウ プ 指 数 の 低 値 群 が 高 値 群 よ り 骨 量 が 高 く 、 女 児 に お い て V D R 遺 伝

子 多 型 T a q I の サ ブ タ イ プ T T と T t の 間 に お い て 、 T T 型 の 幼 児 の 骨 量

は T t 型 の 幼 児 よ り も 高 く 、有 意 差 が 観 察 さ れ た 。さ ら に 、幼 児 と そ の

母 親 の 間 で は 、 体 格 、 食 事 摂 取 状 況 は 強 く 相 関 し て い た 。 以 上 よ り 、

幼 児 を 対 象 と し た 高 い 骨 量 獲 得 に 向 け た 支 援 に お い て は 、 幼 児 の 現 時

点 で の 骨 量 の 高 低 に と ら わ れ る こ と な く 、 生 活 習 慣 に 目 を 向 け た 支 援

と 母 親 に 対 す る 栄 養 教 育 が 有 用 で あ る と 考 え ら れ た 。  

 

研 究 ３  幼 児 の 保 護 者 を 対 象 と し た 子 ど も へ の 野 菜 提 供 に 関 す る 行 動

変 容 に 関 す る 研 究 ― 自 己 効 力 感 尺 度 の 開 発 ―  

幼 児 の 保 護 者 を 対 象 と し た 子 ど も へ の 野 菜 提 供 に 関 す る 自 己 効 力 感

尺 度 の 開 発 を 目 的 と し た 。 5 歳 児 保 護 者 7 1 4 人 （ 有 効 回 答 数 4 2 2 人 ）

を 対 象 に 、保 護 者・子 ど も の 属 性 、保 護 者 の 野 菜 に 関 す る 意 識 や 行 動 、

子 ど も へ の 野 菜 提 供 の 困 難 場 面 に お け る 自 己 効 力 感 （ セ ル フ エ フ ィ カ

シ ー ： Se l f − E f f i c a c y、以 下 、S E）2 0 項 目 か ら な る 自 記 式 質 問 紙 調 査 を

実 施 し た 。 そ の 結 果 、 野 菜 提 供 の SE 尺 度 に は 、 子 ど も 、 保 護 者 、 環 境

の ３ 因 子 か ら な る 計 8 項 目 が リ ス ト ア ッ プ さ れ た 。 こ の 結 果 よ り 、 ８
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項 目 か ら 構 成 さ れ る SE 尺 度（ S E８ ）を 開 発 し 、信 頼 性 と 妥 当 性 を 確 認

し た 。 回 答 し や す く 、 利 便 性 が 高 い と こ ろ よ り 、 栄 養 教 育 の 実 践 お よ

び 研 究 の 場 で 活 用 で き る 尺 度 と 考 え ら れ た 。  

 

結 語  

幼 児 を 対 象 と し た 高 い P B M 獲 得 に 向 け た 栄 養 指 導 に お い て は 、 幼 児

の 現 時 点 で の 骨 量 の 高 低 に と ら わ れ る こ と な く 、 生 活 習 慣 に 目 を 向 け

た 支 援 と 母 親 に 対 す る 栄 養 教 育 が 有 用 で あ る と 考 え ら れ た 。 特 に 、 幼

児 の 食 事 摂 取 状 況 は 、 高 い P B M 獲 得 に 必 要 な カ ル シ ウ ム の 不 足 が 顕 著

で あ り 、 そ の 原 因 と し て 野 菜 類 の 不 足 が あ っ た 。 そ こ で 、 よ り 積 極 的

な 支 援 を 可 能 と す る た め 、 幼 児 に 対 す る 食 事 支 援 の ツ ー ル と し て 、 幼

児 の 保 護 者 を 対 象 と し た セ ル フ エ フ ィ カ シ ー 尺 度 の 作 成 を 行 っ た 。 こ

の ツ ー ル の 使 用 に よ り 、 幼 児 の 野 菜 摂 取 量 を 増 加 さ せ 、 よ り 積 極 的 な

高 い 骨 量 獲 得 に 向 け た 支 援 に 繋 が る と 考 え ら れ た 。  
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T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  b o n e  m i n e r a l  d e n s i t y  a n d  i t s  r e l a t e d  

f a c t o r s  i n  p r e - s c h o o l  c h i l d r e n― F o r  p r e p a r a t i o n  o f  n u t r i t i o n  

e d u c a t i o n  t o  p r e v e n t  o s t e o p o r o s i s  i n  t h e  f u t u r e―  

 

I n  J a p a n ,  d u e  t o  t h e  g r o w t h  o f  t h e  e l d e r l y  p o p u l a t i o n ,  t h e  

n u m b e r  o f  o s t e o p o r o s i s  p a t i e n t s  h a s  i n c r e a s e d  a n n u a l l y .  T h i s  

i n c r e a s i n g  o f  p a t i e n t s  b r i n g  a b o u t  a  b i g  h e a l t h - c a r e  p r o b l e m s  

i n  t h e  s o c i e t y .  S i n c e  t h e  m i d - 9 0 s ,  i t  h a s  b e e n  w e l l  

e s t a b l i s h e d  t h a t  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  a c h i e v e  a s  h i g h  b o n e  

m i n e r a l  d e n s i t y  ( B M D )  a s  p o s s i b l e  p r i o r  t o  l a t e  a d o l e s c e n c e  

w h e n  t h e  p e a k  B M D  i s  a t t a i n e d .   I t  w a s  c l e a r e d  t h a t  i n t a k e  

o f  c a l c i u m  a s  w e l l  a s  w e i g h t - l o a d e d  p h y s i c a l  e x e r c i s e  w a s  

n e e d e d  t o  o b t a i n  t h e  h i g h  l e v e l  o f  B M D .  

H o w e v e r ,  i n t a k e  o f  c a l c i u m  w a s  n o t  a t t a i n e d  t h e  l e v e l  

r e q u e s t e d  a s  t h e  r e s u l t s  o f  N a t i o n a l  S u r v e y  o f  H e a l t h  a n d  

N u t r i t i o n .  I t  w a s  i m p o r t a n t  t h a t  o u r  l i f e  s t y l e  o f  t a k i n g  

f o o d s  i s  d e v e l o p e d  a n d  s t a b i l i z e d  d u r i n g  c h i l d h o o d  b e c a u s e  

t h e  f u n d a m e n t a l  l i f e s t y l e  w a s  e s t a b l i s h e d  i n  c h i l d h o o d .  

T h e  r e p o r t s  c o n c e r n i n g  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  B M D  a n d  f o o d  

c o n s u m p t i o n  a r e  f e w  a t  p r e s e n t .  T h e  a i m  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  

b u i l d  t h e  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  f o r  o b t a i n i n g  t h e  h i g h  B M D ,  a n d  

g e n e  a n a l y s i s  t o  c l e a r  t h e  c h i l d r e n’ s  c o n d i t i o n .  F r o m  t h e s e  

r e s u l t s ,  w e  m a d e  g u i d e l i n e  o f  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n .    
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S t u d y 1   Consumption of Bone Mineral Density-Associated 

Nutrients, and Their Food Sources in Pre-school Japanese 

Children 

In order to fortify bone mineral density (BMD), and t o  

prevent osteoporosis i n the future, w e  investigated 

consumption o f  BMD-associated nutrients, and their foo d 

sources o f  pre-school Japanese children. 

Intakes o f  minerals (calcium, magnesium, and phosphorus) and 

vitamins (vitamin D ,  vitamin K, and vitamin C)  were studied 

based o n  two weekday dietary record surveys together with 

photos taken b y  8 4  parents/caregivers o f  5-year-old children. 

Food sources o f  relevant nutrients were identified according 

to contribution analyses, and potential associations o f  

consumption o f  foo d sources with selected nutrients we re 

investigated. We further conducted a  multiple regression 

analysis t o clarify food/food groups providing calcium. 

Calcium consumption o f  approximately 40 % o f  the subjects 

manifested an inadequacy, but intakes o f  other nutrients met 

the criteria o f  Dietary Reference Intakes (DRIs). Majo r food 

sources o f  calcium were milk and dai ry products, green  and 

yellow vegetables, soybeans, and  other vegetables, and  50% o f  

calcium was supplied b y  milk and dai ry products. Other 

nutrients were provided b y , various food/food items, including 

milk and dairy products, vegetables, soybeans, fruit, fish and 

shellfish, meat, e ggs, potatoes, and  algae. A  multiple  
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regression analysis also detected th at milk and  dairy products 

were top  contributors o f  calcium intake. 

 

S t u d y 2   F a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  B M D  i n  p r e - s c h o o l  c h i l d r e n  

T h e  a i m  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  c l e a r  t h e  B M D  i n  p r e - s c h o o l  

c h i l d r e n  a n d  t o  c o n t r i b u t e  t o  p r e v e n t  o s t e o p o r o s i s  i n  t h e  

f u t u r e . T h e  p a r t i c i p a n t s  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  1 0 1  c h i l d r e n  i n  

t h e  n u r s e r i e s  s c h o o l  a n d  t h e i r  1 0 1  m o t h e r s .  T h e  c r o s s  

s e c t i o n a l  e x a m i n a t i o n s  w e r e  c o n d u c t e d  b y  m e a s u r i n g  t h e  B M D ,  

a n a l y s i s  o f  g e n e t i c  t y p e s  r e l a t e d  t o  b o n e  m e t a b o l i s m  ( V D R ) ,  

q u e s t i o n n a i r e  a b o u t  l i f e  h a b i t s  a n d  t h e i r  b o d y  i n d i c e s .  

T h e s e  e x a m i n a t i o n s  w e r e  c o n d u c t e d  f r o m  O c t .  t o  N o v .  i n  2 0 1 4 .  

B M D  w a s  m e a s u r e d  o n  t h e  h e e l  o f  t h e  r i g h t  f o o t  u s i n g  

s u p e r s o n i c  w a v e  b o n e  m i n e r a l  d e n s i t y  ( O s t e o  S o n o  I n d e x  

[ O S I ] )  m e a s u r i n g  d e v i c e s  A O S - 1 0 0  ( A L O K A ) .  

T h e  O S I  o f  c h i l d r e n  w a s  2 . 5 0  ±0 . 4 2 .  T h e  O S I  o f  m a l e  c h i l d r e n  

w a s  h i g h e r  i n  t h e  l o w e r  b o d y  w e i g h t  a n d  l o w e r  K a u p  i n d e x  t h a n  

i n  t h e  h i g h e r  b o d y  w e i g h t  a n d  h i g h e r  K a u p  i n d e x .  T h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  m o t h e r  w a s  n o t  

r e c o g n i z e d  i n  O S I .  H o w e v e r ,  t h e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  

c h i l d r e n  a n d  t h e i r  m o t h e r s  w e r e  r e c o g n i z e d  i n  t h e  b o d y  i n d i c e s ,  

a n d  i n  t h e i r  n u t r i e n t s  t o  t a k e .  T h e  O S I  h a d  r e l a t i o n s h i p  t o  

t h e  c o n s u m p t i o n  o f  t h e  f o o d / f o o d  g r o u p s  a s s o c i a t e d  t o  t h e  B M D，

b u t  t h e r e  w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t． S t a t i s t i c a l l y  

s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  i n  O S I  w e r e  d e t e c t e d  b e t w e e n  t h e  
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s u b t y p e  T T  a n d  t h e  s u b t y p e  T t + t t  o f  V D R．  

 

S t u d y 3  D e v e l o p m e n t  o f  a  s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e  

m e a s u r i n g  s e l f - e f f i c a c y  o f  p a r e n t s  s e r v i n g  v e g e t a b l e s  t o  

t h e i r  c h i l d r e n   

D e v e l o p m e n t  o f  a  s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e  m e a s u r i n g  

s e l f - e f f i c a c y  ( S E )  o f  p a r e n t s  s e r v i n g  v e g e t a b l e s  t o  t h e i r  

c h i l d r e n .   

W e  d i s t r i b u t e d  a  2 0 - i t e m  s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e  t o  

s e v e n - h u n d r e d  f o u r t e e n  p a r e n t s  o f  5  y e a r - o l d  c h i l d r e n  

a t t e n d i n g  1 3  k i n d e r g a r t e n s  i n  A i c h i  P r e f e c t u r e  i n  2 0 1 2 - 2 0 1 3  

o n  S E - r e l a t e d  f a c t o r s  a b o u t  s e l f - c o n c e p t  a n d  b e h a v i o r，  a n d  

a b o u t  d i f f i c u l t  s i t u a t i o n s  w h e n  p r o v i d i n g  v e g e t a b l e s  t o  t h e i r  

c h i l d r e n .  A n  e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s  w a s  c o n d u c t e d  t o  

s e l e c t  S E - r e l a t e d  i t e m s .  C r o n b a c h’ sα co e f f i c i e n t  w a s  

c a l c u l a t e d  f o r  e x a m i n i n g  i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y ，  a n d  

c o n f i r m a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s  w a s  d o n e  f o r  c o n s t r u c t  v a l i d i t y .  

F o r  c r i t e r i o n - r e l a t e d  v a l i d i t y，  w e  u s e d  p a r e n t s’  c o g n i t i v e  

f a c t o r s，  a n d  t h e  p r e s e n t  s t a t u s  a n d  t h e  s t a g e  o f  b e h a v i o r a l  

c h a n g e s  w h e n  s e r v i n g  v e g e t a b l e s  t o  t h e i r  c h i l d r e n .   

T h e  e f f e c t i v e  n u m b e r  o f  r e s p o n d e r s  w a s  4 2 2  w i t h  t h e  

r e s p o n s e  r a t e  o f  5 9 . 1 % .  T h r e e  S E - a s s o c i a t e d  f a c t o r s  o f  

p a r e n t s，  c h i l d r e n，  a n d  e a t i n g - o u t  w e r e  c h o s e n  b y  a n  

e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s .  A n  a f f i r m a t i v e  f a c t o r  a n a l y s i s  

r e v e a l e d  8  S E - r e l a t e d  p a r a m e t e r s  h a v i n g  i n d i c e s  o f  g o o d n e s s  
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o f  f i t  w i t h  G F I = 0 . 9 7，  A G F I = 0 . 9 5，  a n d  R M S E A = 0 . 0 6 .  

C r o n b a c h’ sα co e f f i c i e n t s  w e r e  0 . 8 7 5  f o r  a l l  S E - a s s o c i a t e d  

p a r a m e t e r s，  0 . 8 8 7  f o r  a  p a r e n t  f a c t o r，  0 . 8 8 3  f o r  a  

c h i l d r e n  f a c t o r，  a n d  0 . 7 2 8  f o r  a n  e a t i n g - o u t  f a c t o r .  

S a t i s f a c t o r i l y  h i g h  v a l u e s  w e r e  s e c u r e d  f o r  c o n s t r u c t  

v a l i d i t y .   

 

C o n c lu s i on：  Japanese children  are advised t o  enhance 

consumption o f  calcium f rom  milk and dairy products an d BMD-

related minerals and vitamins from g reen and yellow 

vegetables, and other vegetables at  home,because there was an 

obvious inadequate intake o f  calcium i n  Japanese children 

Pertinent nutrition education should b e  given to  

parents/caregivers for promotion o f  bone health. 

F o r  m o t h e r s  i t  i s  u s e f u l  t o  d o  B M D  e d u c a t i o n  o n  t h e  b a s i s  o f  

m o t h e r’ s  h e a l t h  i n d i c e s  t h a n  t h e  O S I  o f  c h i l d r e n  a t  p r e s e n t .  

I t  i s  a l s o  u s e f u l  t o  a n a l y z e  t h e  g e n e t i c  t y p e s  r e l a t e d  t o  

b o n e  m e t a b o l i s m  t o  u n d e r s t a n d  O S I  o f  c h i l d r e n  

W e  d e v e l o p e d  a n  8 - i t e m  s e l f - a d m i n i s t e r e d  S E - r e l a t e d  

q u e s t i o n n a i r e  f o r  p a r e n t s  h a v i n g  d i f f i c u l t i e s  p r o v i d i n g  

v e g e t a b l e s  t o  t h e i r  c h i l d r e n .  T h e  q u e s t i o n n a i r e  a p p e a r e d  

v a l u a b l e  f o r  u s e  a t  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  s i t e s  a n d  i n  t h e  

r e s e a r c h  f i e l d，  b e c a u s e  i t  i s  c o n v e n i e n t l y  a p p l i c a b l e  t o  

s t u d y  s u b j e c t s  w i t h  r e a s o n a b l e  v a l i d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  

v a l u e s .    
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第 １ 章   

 

序 論  

わ が 国 で は 、 人 口 の 急 速 な 高 齢 化 に 伴 い 骨 粗 鬆 症 の 患 者 が 年 々 増

加 傾 向 に あ り 、 そ の 数 は 1 2 8 0  万 人 （ 4 0 歳 以 上 、 2 0 0 5 年 ） と 推 測

さ れ て い る 1 )。 骨 粗 鬆 症 に よ る 骨 折 は 、 老 衰 を 除 け ば 、 脳 血 管 疾

患 、 認 知 症 に 次 い で 、 寝 た き り と い っ た 要 介 護 に 至 る 原 因 の 第 ３ 位

に 位 置 し 2 )、 医 療 の み な ら ず 社 会 的 に も 大 き な 課 題 と な っ て い る 。

対 策 と し て 、 1 9 9 0 年 代 の 半 ば よ り 、 最 大 骨 量 （ P e a k  B o n e  M a s s：

P B M） に 達 す る 青 年 期 以 前 の 若 年 期 に で き る だ け 高 い 骨 量 を 獲 得 す

る こ と が 一 次 予 防 と し て 注 目 さ れ て き た 3 , 4 )。  

骨 の 成 長 ・ 発 達 は 、 ホ ル モ ン 、 遺 伝 子 と い っ た 内 的 因 子 と 後 天 的

な 環 境 因 子 に 依 存 す る 1 ）。 環 境 因 子 と 骨 量 と の 関 連 に つ い て は 数 多

く 報 告 さ れ 、 体 型 5 - 7 ）、 運 動 8 - 1 0 )、 カ ル シ ウ ム 摂 取 を 含 め た 食 事

1 1 - 1 4 )等 の 生 活 習 慣 が 大 き な 影 響 を 与 え る こ と が 明 ら か に さ れ て い

る 。 一 方 、 母 娘 間 の 骨 量 の 相 関 1 5 , 1 6 )、 家 族 歴 と の 検 討 1 7 )な ど か

ら 、 環 境 因 子 と と も に 、 あ る い は そ れ 以 上 に 遺 伝 的 因 子 に 規 定 さ れ

て い る と の 報 告 も あ る 。 骨 粗 鬆 症 −診 断 ・ 予 防 ・ 治 療 ガ イ ド 1 8 ） に

お い て も 、 骨 粗 鬆 症 に つ い て は 、 改 善 で き な い リ ス ク フ ァ ク タ ー

（ 内 的 因 子 ） と し て 、 遺 伝 、 人 種 、 性 と 年 齢 、 妊 娠 と 授 乳 が あ り 、

改 善 で き る リ ス ク フ ァ ク タ ー （ 環 境 因 子 ） と し て 慢 性 的 な 不 動 、 微

小 重 力 状 態 、 過 度 の ス ポ ー ツ 、 低 体 重 、 カ ル シ ウ ム 摂 取 不 足 、 う つ

状 態 、 喫 煙 、 過 度 の 飲 酒 、 脂 質 の 過 剰 摂 取 、 栄 養 素 の 欠 乏 、 ホ ル モ

ン 、 薬 物 が あ げ ら れ て い る 。 内 的 因 子 と 環 境 因 子 に つ い て リ ス ク フ

ァ ク タ ー を 知 り 、 そ の リ ス ク に 対 応 し た 環 境 因 子 の 改 善 が 望 ま れ
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る 。  

環 境 因 子 の 一 つ で あ る 食 事 を 含 む 生 活 習 慣 は 幼 児 期 に 形 成 さ れ

1 9 )、 簡 単 に 改 善 す る こ と は 難 し い こ と が 知 ら れ て お り 、 高 い 骨 量

獲 得 に 向 け た 取 り 組 み は 、 幼 児 期 か ら 行 わ れ る こ と が 効 果 的 と 考 え

ら れ る 。 し か し 、 内 的 ・ 環 境 因 子 と 骨 量 と の 関 連 に つ い て の 報 告

は 、 ほ と ん ど が 思 春 期 か ら 成 人 を 対 象 と し た も の で 、 幼 児 を 対 象 と

し た 研 究 報 告 2 0 - 2 5 )は 少 な い 。  

一 方 、 幼 児 の 骨 量 に つ い て の 報 告 も 少 な い 。 骨 量 を 評 価 す る 際 、

最 も 信 頼 性 の 高 い と さ れ る の は 、 Ｘ 線 を 用 い て 骨 密 度 を 測 定 す る Ｄ

Ｘ Ａ 法 （ Du a l  E n e r g y  X - r a y  A b s o r p t i o m e t r y） で あ り 、 骨 粗 鬆 症 診

断 基 準 1 )に お い て も 同 法 を 用 い て 計 測 す る こ と が 推 奨 さ れ て い る 。

し か し 、 定 量 な が ら 被 爆 の 可 能 性 が あ り 、 ま た 設 置 基 準 の 問 題 も あ

る 。 こ れ に 対 し 定 量 的 超 音 波 測 定 法 （ qu a n t i t a t i v e  u l t r a s o u n d：  

Q U S）は 放 射 線 被 曝 が 無 く 、無 侵 襲 で 測 定 時 間 が 短 く 、測 定 装 置 の 持

ち 運 び が 簡 単 で コ ス ト パ フ ォ ー マ ン ス も 高 い た め 、 小 児 ・ 思 春 期 に

お け る 測 定 や 集 団 検 診 で の 低 骨 量 者 の ス ク リ ー ニ ン グ に 適 し て い る

と さ れ て い る 2 6 , 2 7 )。し か し 、骨 が 小 さ く 測 定 が 難 し い こ と や 測 定 機

器 が 幼 児 用 に 設 定 さ れ て い な い な ど の 理 由 か ら 検 討 が 立 ち 遅 れ て お

り 、 未 だ Q U S 法 の 基 準 値 2 8 ） も 設 定 さ れ て い な い 。  

幼 児 の 食 事 摂 取 状 況 に つ い て は 、1 9 9 5 年 (平 成 7 年 度 )の 結 果 以 降 、

国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 に お い て 、 年 齢 階 級 別 の 栄 養 素 お よ び 食 品 群 別

摂 取 量 が 報 告 さ れ 始 め 2 9 )、 1 - 6 歳 の 平 均 値 の 把 握 が 可 能 と な り 、 さ

ら に 2 0 1 1 年 (平 成 23 年 度 )よ り 1 - 6 歳 で あ っ た 階 級 が 1 - 2 歳 お よ び

3 - 5 歳 と さ れ 3 0 )、幼 児 の よ り 詳 細 な 摂 取 状 況 の 把 握 も 可 能 と な っ た 。

し か し 幼 児 を 対 象 と し た 骨 密 度 と 食 事 摂 取 状 況 の 詳 細 を 示 す 資 料 は
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少 な い 。  

骨 量 に 関 係 す る 遺 伝 的 因 子 に つ い て は 、高 骨 量 に 関 与 す る 遺 伝 子 、

低 骨 量 に 関 与 す る 遺 伝 子 、 骨 量 減 少 速 度 に 関 与 す る 遺 伝 子 な ど が あ

り 、 各 々 が 単 独 で 、 あ る い は 複 数 で 組 み 合 わ さ り 、 さ ら に 特 定 の 環

境 因 子 の 関 与 も 加 わ っ た 総 合 的 結 果 が 、 あ る 年 齢 で の 骨 量 と 考 え ら

れ て い る 3 1 )。  こ れ ま で に 、 骨 量 に 関 連 す る 遺 伝 子 と し て 、 ビ タ ミ

ン D 受 容 体 ( V D R )、エ ス ト ロ ゲ ン 受 容 体 (E R )、ア ポ リ ポ プ ロ テ イ ン E 

( A p o E )な ど に つ き 検 討 が な さ れ て お り 、そ の 中 で も V D R  遺 伝 子 に つ

い て の 研 究 事 例 が 多 く 、 骨 粗 鬆 症 関 連 遺 伝 子 の 中 で 代 表 的 な も の の

一 つ と さ れ る 3 1 )。 V D R 遺 伝 子 多 型 は 、 ビ タ ミ ン D の 細 胞 内 取 り 込 み

に 関 与 し 、 解 析 は 口 腔 粘 膜 か ら 採 取 し た D N A を 用 い て 、 ポ リ メ ラ ー

ゼ 連 鎖 反 応  -  制 限 断 片 長 多 型（ P C R - R F L P）法 を 用 い て 行 わ れ る 3 2 ）。

Go n g  G ら は V D R 遺 伝 子 多 型 に 関 す る メ タ ア ナ リ シ ス 3 3 ） に お い て 、

こ れ ら V D R 遺 伝 子 多 型 が 骨 密 度 と 関 連 す る と 報 告 し て お り 、  

遺 伝 的 に 骨 塩 量 が 低 く な り や す い 体 質 の リ ス ク 因 子 を 持 っ た 者 に 対

し て 、 理 に か な っ た よ り 積 極 的 な 支 援 が 可 能 に な る と 期 待 さ れ て い

る 。 わ が 国 に お い て も 、 V D R 遺 伝 子 多 型 と 骨 量 の 関 連 に つ い て 報 告

さ れ て い る が 3 4 - 3 7 )、 そ の 数 は 少 な く 、 幼 児 を 対 象 と し た V D R 遺 伝

子 多 型 と 骨 量 の 関 連 を 検 討 し た 報 告 は 見 あ た ら な か っ た 。 西 田 ら は

2 0 )、 遺 伝 因 子 の 関 与 は 年 齢 に よ っ て 一 定 で は な く 、 幼 児 期 に は 大

き い が 、 加 齢 と と も に 環 境 因 子 の 関 与 が 増 加 し て く る と 推 察 し て お

り 、 幼 児 を 対 象 と し た 遺 伝 的 因 子 の 調 査 は 興 味 深 い と 思 わ れ る 。  

そ こ で 本 研 究 で は 、 幼 児 を 対 象 と し た 高 い P B M 獲 得 に 向 け た 栄 養

指 導 に つ い て 検 討 す る こ と を 目 的 と し 、幼 児 の 実 態 を 把 握 す る た め 、

食 事 調 査 お よ び 生 活 習 慣 調 査 、 骨 量 測 定 、 遺 伝 子 解 析 を 実 施 し た 。
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さ ら に こ れ ら 調 査 よ り 得 ら れ た 結 果 か ら 、 幼 児 を 対 象 と し た 高 い

P B M 獲 得 に 向 け た 食 事 支 援 に つ い て 、 野 菜 摂 取 の 推 奨 が 有 用 と 考 え

ら れ た た め 、 幼 児 に 対 す る 食 事 支 援 の ツ ー ル と し て 、 幼 児 へ の 野 菜

提 供 の 評 価 ・ 支 援 を 行 う た め の 尺 度 の 作 成 を 行 っ た 。  
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第 ２ 章   

研 究 １  幼 児 の 骨 関 連 栄 養 素 の 摂 取 状 況 と 供 給 源 食 品 に つ い て  

 

Ⅰ ． 緒 言  

 わ が 国 で は 、 人 口 の 急 速 な 高 齢 化 に 伴 い 骨 粗 鬆 症 の 患 者 が 年 々 増

加 傾 向 に あ り 、そ の 数 は 1 2 8 0  万 人 ( 4 0 歳 以 上 、 2 0 0 5 年 )と 推 測 さ れ

て い る 1 )。高 齢 者 の 骨 粗 鬆 症 は 、骨 折 ひ い て は 寝 た き り 状 態 を 招 き 、

医 療 の み な ら ず 社 会 的 に も 大 き な 課 題 と な っ て い る 。  

対 策 と し て 、 1 9 9 0 年 代 の 半 ば よ り 、 最 大 骨 量 ( P e a k  B o n e  M a s s：

P B M )に 達 す る 青 年 期 以 前 の 、 若 年 期 に で き る だ け 高 い 骨 量 を 獲 得 す

る こ と が 一 次 予 防 と し て 注 目 さ れ て き た 2 , 3 )。高 い P B M を 得 る に は 、

栄 養 素 に お い て は カ ル シ ウ ム が 重 要 で あ る と の 認 識 は 一 致 し て お り

2 - 5 )、 荷 重 負 荷 運 動 と と も に 、 1 0 歳 前 後 か ら 思 春 期 に か け て カ ル シ

ウ ム を 摂 取 す る こ と の 効 果 が 明 ら か に さ れ て い る 6 )。 浅 川 7 )は 、 多

く の 食 品 を 摂 取 す る こ と が カ ル シ ム を 増 加 さ せ 、 骨 密 度 を 増 大 さ せ

る と 報 告 し て い る 。 つ ま り 栄 養 は 複 合 的 な 要 素 が 強 く 、 骨 の 健 康 を

達 成 す る た め に は 、 食 品 を バ ラ ン ス 良 く 摂 取 す る 習 慣 が 重 要 と 考 え

ら れ る 。  

基 本 的 な 生 活 習 慣 (睡 眠 、 排 泄 、 食 事 、 清 潔 、 着 脱 衣 )は 幼 児 期 に

形 成 さ れ る 8 )。 湯 本 ら 9 )は 、 児 童 を 対 象 と し た 調 査 か ら 食 習 慣 は 小

学 校 入 学 前 に ほ ぼ 形 成 さ れ 、 入 学 後 は 安 定 ・ 固 定 し 、 ほ と ん ど 変 化

し な い と こ ろ よ り 、 幼 児 期 が 生 涯 に わ た る 食 習 慣 の 形 成 期 と し て 重

要 で あ る こ と を 報 告 し て い る 。  

し か し 、 幼 児 期 の 骨 関 連 栄 養 素 で あ る ミ ネ ラ ル ・ ビ タ ミ ン の 摂 取

状 況 に 関 す る 具 体 的 な 報 告 は 極 め て 少 な い 。 そ こ で 、 本 研 究 で は 、
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健 や か な 成 長 な ら び に 将 来 の 骨 粗 鬆 症 予 防 、 望 ま し い 食 習 慣 の 形 成

の 基 礎 資 料 と す る た め に 、 就 学 前 幼 児 を 対 象 に 食 事 調 査 を 行 い 、 カ

ル シ ウ ム を は じ め と し た 骨 形 成 関 連 の ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル の 摂 取 状

況 な ら び に そ の 供 給 源 食 品 に つ い て 検 討 し た 。  

 

Ⅱ ． 方  法  

1． 対 象 者  

Ａ 県 Ｎ 市 福 祉 部 児 童 課 を 通 じ て 、 保 育 園 5 歳 児 の 保 護 者 に 食 事 調

査 を 依 頼 し た 。食 事 調 査 希 望 者 9 8 名 う ち 、デ ー タ が 揃 っ た 8 4 名 (男

児 34 名 、 女 児 5 0 名 )を 解 析 対 象 者 と し た 。  

 

２ ． 食 事 調 査  

幼 児 の 平 日 の 食 事 摂 取 量 は 、 家 庭 で の 摂 取 量 と 保 育 園 給 食 で の 摂

取 量 の 合 計 と な る 。 保 育 園 給 食 は 、 給 食 の 栄 養 摂 取 基 準 に 準 拠 し て

栄 養 管 理 さ れ た 理 想 的 な 献 立 と な っ て い る た め 、 保 護 者 が 直 接 管 理

す る 家 庭 食 を 写 真 記 録 法 で 調 査 し た 。 食 事 調 査 日 の 給 食 実 施 献 立 を

全 て 食 べ た も の と し て 家 庭 の 摂 取 量 に 加 算 し 、 1 日 の 総 摂 取 量 と し

た 。  

平 成 23 年 6 月 初 旬 か ら 中 旬 に か け て 、 平 日 2 日 間 の 調 査 と し

た 。 保 護 者 に は 、 家 庭 で 幼 児 に 提 供 し た 水 を 除 く す べ て の 飲 食 物

（ 朝 食 、 夕 食 、 間 食 ） に つ い て 、 食 前 食 後 の 写 真 を 貸 与 し た デ ジ タ

ル カ メ ラ ( C A S I O） で 撮 影 し 、 同 時 に 、 料 理 名 、 食 品 な ら び に 目 安 量

を 食 事 記 録 票 に 記 載 す る こ と を 依 頼 し た 。 摂 取 量 推 定 の 標 準 化 を 図

る た め 、 3c m 方 眼 の ラ ン チ ョ ン マ ッ ト 、 基 準 皿 と し て 直 径 12 c m の

ベ リ ー 皿 、 写 真 撮 影 マ ニ ュ ア ル を 配 布 し た 。 撮 影 時 に は 、 で き る 限
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り 基 準 皿 を 使 用 し 、 斜 め 4 5 度 の 角 度 か ら 全 体 を 撮 影 す る よ う に 依

頼 し た （ 参 考 資 料 ）。 食 品 名 ・ 摂 取 量 は 、 食 事 記 録 票 に 記 載 さ れ た

料 理 名 、 食 品 な ら び に 目 安 量 と 、 パ ソ コ ン に 読 み 込 ん だ 料 理 の 写 真

に つ い て 、 ラ ン チ ョ ン マ ッ ト 、 基 準 の 皿 と 比 較 し て 推 定 し た 。 食

品 ・ 摂 取 量 の 推 定 、 食 品 の コ ー ド 化 は 、 訓 練 を 受 け た ２ 人 の 管 理 栄

養 士 が 当 た っ た 。  

 

１ ） 栄 養 素 等 摂 取 量  

栄 養 素 等 摂 取 量 は 、日 本 食 品 標 準 成 分 表 2 0 1 0 1 0 ) (以 下 、「食 品 成 分

表 」 と す る 。） に 準 拠 し た 栄 養 計 算 ソ フ ト (エ ク セ ル 栄 養 君 V e r 6 . 0：

建 帛 社 )を 使 用 し 算 出 し た 。  

骨 形 成 関 連 栄 養 素 と し て 、 ミ ネ ラ ル に つ い て は カ ル シ ウ ム 、 マ グ

ネ シ ウ ム 、 リ ン を 、 ビ タ ミ ン に つ い て は ビ タ ミ ン Ｄ 、  ビ タ ミ ン Ｋ 、

ビ タ ミ ン Ｃ を 取 り 上 げ 検 討 し た 。 栄 養 素 等 摂 取 状 況 の 評 価 は 、 エ ネ

ル ギ ー に つ い て は カ ウ プ 指 数 の 判 定 を 利 用 し て 体 型 か ら 評 価 、 栄 養

素 に つ い て は 、日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準 2 0 1 0 年 版 (以 下 、「食 事 摂 取 基

準 」 と す る 。） 1 1 )に 基 づ き 評 価 し た 。  

 

２ ） 食 品 群 の 分 類  

食 品 群 は 、 食 品 成 分 表 の 1 8 食 品 群 を 基 本 に 、 穀 類 4 分 類 (飯 、 パ

ン 、麺 、そ の 他 の 穀 類 ）、菓 子 類 2 分 類 (和 菓 子 、洋 菓 子 ）、豆 類 2 分

類 (大 豆 ・ 大 豆 製 品 、そ の 他 の 豆 ）、野 菜 類 2 分 類 (緑 黄 野 菜 、そ の 他

の 野 菜 )と さ ら に 細 分 化 し て 、 計 2 4 食 品 群 と し た 。 食 品 群 別 摂 取 量

の 評 価 は 、第 五 次 改 定 日 本 人 の 栄 養 所 要 量 1 2 )に よ る 食 品 構 成 、平 成

23 年 度 国 民 健 康・栄 養 調 査 報 告 1 3 )な ど を 参 照 し て 検 討 し た 。な お 、

乾 物 の 重 量 は 、 可 能 な 限 り 水 戻 し し た 後 の 重 量 1 4 )で 算 出 し た 。  
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３ ） ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル の 供 給 源 食 品 と 供 給 率  

 ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル の 供 給 源 食 品 群 な ら び に 供 給 率 は 下 記 の よ う

に 求 め 、 上 位 5 食 品 群 に つ い て 示 し た 。 な お 、 食 品 群 に よ る 当 該 栄

養 素 等 摂 取 量 の 累 積 供 給 率 、 1 日 当 た り 摂 取 頻 度 、 ポ ー シ ョ ン サ イ

ズ も 求 め た 。 ポ ー シ ョ ン サ イ ズ は 各 食 品 群 を 構 成 す る 全 食 品 の 1 回

摂 取 量 の 中 央 値 と し た 。  

 食 品 群 別 供 給 率 ( % )  

＝ 当 該 栄 養 素 の 食 品 群 別 総 摂 取 量 /当 該 栄 養 素 の 総 摂 取 量 × 1 0 0  

 

４ ． 倫 理 的 配 慮  

調 査 内 容 に つ い て は 名 古 屋 学 芸 大 学 研 究 倫 理 委 員 会 の 承 認 を 得 て

お り 、対 象 者 に は 調 査 の 目 的 、内 容 、結 果 の 返 却 お よ び 今 後 の 活 用 、

個 人 情 報 の 保 護 な ど を 文 書 で 説 明 し 、 同 意 書 の 提 出 を も っ て イ ン フ

ォ ー ム ド コ ン セ ン ト を 得 た 。  

 

５ ． 統 計 解 析  

デ ー タ の う ち 連 続 量 は 基 本 統 計 量 を と り 、 平 均 値 の 差 は t -検 定 、

栄 養 素 と 食 品 群 の 関 連 は 、 供 給 率 な ら び に P e a r s o n の 相 関 係 数 を 求

め て 検 討 し た 。 ま た 、 カ ル シ ウ ム と 各 食 品 群 摂 取 量 の 関 連 に つ い て

は 、 カ ル シ ウ ム 摂 取 量 を 従 属 変 数 、 カ ル シ ウ ム と 関 連 の あ っ た 食 品

群 摂 取 量 を 独 立 変 数 と し た 重 回 帰 分 析 を 用 い て 検 討 し た 。 統 計 処 理

は 、IB M  S P S S  S t a t i s t i c s 2 2 (日 本 ア イ ・ ビ ー エ ム 株 式 会 社 )を 使 用 し

た 。 な お 、 有 意 水 準 は 5％ 未 満 (両 側 検 定 )と し た 。  
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Ⅲ ． 結 果  

１ ． 対 象 者 に つ い て    

 対 象 者 の 身 体 特 性 は 、 身 長 1 1 0 . 0± 4 . 6 c m (平 均 値 ±標 準 偏 差 )、 体

重 1 8 . 5± 3 . 1 k g、 カ ウ プ 指 数 15 . 3±1. 6 で あ っ た 。 平 成 23 年 度 学 校

保 健 統 計 調 査 報 告 書 1 5 )に あ る 同 年 齢 の 成 績 と ほ ぼ 同 じ で あ っ た（ 表

1）。カ ウ プ 指 数 か ら 体 格 を 評 価 1 6 )す る と 、や せ す ぎ 1 人 ( 1 . 2 %）、や

せ ぎ み 1 5 人（ 1 7 . 8 %）、ふ つ う 4 9 人（ 58 . 3 %）、太 り ぎ み 1 2 人 ( 1 4 . 3 %）、

太 り す ぎ 1 人 ( 1 . 2 % )で あ っ た 。  

 家 族 構 成 は 平 均 4 . 5 人 、 内 訳 は 成 人 2. 3 人 、 子 ど も 2 . 2 人 、 三 世

代 世 帯 の 割 合 は 2 1 . 4％ で あ っ た 。 こ れ は 平 成 23 年 度 国 民 生 活 基 礎

調 査 1 7 )に お け る 児 童 の い る 世 帯 の 平 均 児 童 数 1. 7 3 人 、 3 世 代 世 帯

1 7 . 2％ と 有 意 差 は な く 、家 族 構 成 に お い て も 平 均 的 な 集 団 で あ っ た 。 

 

２ ． 栄 養 素 お よ び 食 品 群 別 摂 取 状 況  

１ ） エ ネ ル ギ ー ・ 栄 養 素 等 摂 取 状 況  

エ ネ ル ギ ー ・ 栄 養 素 等 摂 取 状 況 は 、 1 日 平 均 摂 取 量 (保 育 園 給 食 を

含 む )と 家 庭 に お け る 摂 取 量 (以 下 、家 庭 食 ）に つ い て 表 2 に 示 し た 。

エ ネ ル ギ ー の 平 均 摂 取 量 は 、 1, 3 4 8±15 1 k c a l /日 ( m e a n± S D  以 下 同

様 ）、 そ の う ち 家 庭 食 は 8 1 2± 1 4 6 k c a l /日 で あ っ た 。  

骨 形 成 関 連 栄 養 素 の う ち 、 マ グ ネ シ ウ ム は 1 8 2± 3 0 m g /日 （ う ち 家

庭 食 1 1 0± 2 8 m g、 以 下 同 様 ）、 リ ン 7 5 6± 1 2 9 m g /日 ( 4 9 5± 1 1 4 m g /日 ）、

ビ タ ミ ン Ｄ 3. 6± 2 . 7 µ g /日 ( 2 . 8± 2 . 6 µ g /日 ）、 ビ タ ミ ン Ｋ 1 4 1± 6 9 µ g /

日 ( 1 0 1± 6 1 µ g /日 ）、 ビ タ ミ ン Ｃ 8 9± 2 7 m g /日 ( 5 4± 2 4  m g /日 )を 摂 取 し

て い た 。 な お 、 こ れ ら の 栄 養 素 摂 取 量 に つ い て は 、 カ ル シ ウ ム 以 外

は 、 不 足 の 者 は 観 察 さ れ な か っ た 。 カ ル シ ウ ム 摂 取 量 の 不 足 者 の 割
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合 は 4 2 . 9％ で あ っ た 。  

1 日 平 均 摂 取 量 に 占 め る 家 庭 食 の 割 合 は 、 カ ル シ ウ ム 約 5 0％ 、 エ

ネ ル ギ ー と 他 の 栄 養 素 は 6 0～ 7 0％ の 範 囲 に あ っ た 。  

 

２ ） 食 品 群 別 摂 取 状 況  

食 品 群 別 摂 取 量 に つ い て 、 栄 養 素 同 様 に 1 日 摂 取 量 と 家 庭 食 摂 取

量 (家 庭 食 +保 育 園 給 食 )と し て 表 3 に 示 し た 。1 日 平 均 摂 取 量 を 基 準

と し た 食 品 構 成 1 2 )と 比 較 す る と 、平 均 摂 取 量 が 目 標 量 を 超 え て 、集

団 の 5 0 %以 上 が 不 足 な く 摂 取 で き て い る 食 品 群 は 、い も 類 、砂 糖 類 、

豆 類 、 肉 類 、 乳 類 で 平 均 摂 取 量 が 目 標 量 を 下 回 り 、 幼 児 の 5 0 %以 上

が 摂 取 不 足 で あ っ た 食 品 群 は 、 穀 類 、 魚 介 類 、 大 豆 製 品 、 卵 類 、 野

菜 類 、 果 実 類 で あ っ た 。  

 

３ ． 家 庭 食 に お け る 骨 形 成 関 連 栄 養 素 の 供 給 源 食 品 群 に つ い て  

１ ） 食 品 群 別 供 給 率 な ら び に 累 積 供 給 率 に つ い て  

表 4 に 骨 形 成 関 連 栄 養 素 の 上 位 5 位 の 供 給 源 食 品 群 に つ い て 、 供

給 率 、 累 積 供 給 率 、 平 均 摂 取 頻 度 、 ポ ー シ ョ ン サ イ ズ に つ い て 示 し

た 。 上 位 5 食 品 群 の 当 該 栄 養 素 供 給 率 は 、 マ グ ネ シ ウ ム 5 0 . 1 %～ ビ

タ ミ ン D  9 7 . 6 %の 範 囲 に あ り 、 栄 養 素 に よ り 偏 り が 観 察 さ れ た 。 内

訳 を み る と 、 カ ル シ ウ ム 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 リ ン の 供 給 源 は 、 乳 類 の

寄 与 率 が 最 も 高 く 、 そ れ ぞ れ 5 0％ 、 12 . 3％ 、 2 4 . 2％ で あ っ た 。 ビ タ

ミ ン 類 の 供 給 源 は 、ビ タ ミ ン Ｋ は 緑 黄 色 野 菜 で 4 0 . 5％ で あ り 、ビ タ

ミ ン Ｃ は 果 実 類 34 . 3％ 、 緑 黄 色 野 菜 で 33 . 0％ と こ の 2 食 品 群 で 約

7 0 %を 供 給 し て い た 。 ビ タ ミ ン Ｄ は 魚 介 類 で 69 . 3％ を 供 給 し 、 い ず

れ も 特 定 の 食 品 群 を 供 給 源 と し て い た 。  
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２ ） 骨 形 成 関 連 ミ ネ ラ ル ・ ビ タ ミ ン と 食 品 群 と の 関 連  

骨 形 成 関 連 ミ ネ ラ ル ・ ビ タ ミ ン 摂 取 量 と 供 給 源 食 品 群 と の 関 連 を

P e a r s o n 相 関 に よ り 検 討 し た（ 調 味 料 、菓 子 類 除 く ）。表 5 に 示 す よ

う に 、 当 該 栄 養 素 等 と 有 意 の 関 連 が あ っ た の は 乳 類 、 緑 黄 色 野 菜 、

大 豆 製 品 、 種 実 類 、 飯 類 、 そ の 他 の 野 菜 、 果 実 類 、 肉 類 、 イ モ 類 、

魚 介 類 の 計 9 食 品 群 で あ っ た 。 ミ ネ ラ ル に つ い て は 、 カ ル シ ウ ム と

乳 類 ( r = 0 . 8 4 6）、リ ン と 乳 類 ( r = 0 . 6 6 0）間 に 強 い 相 関 が み ら れ た (p＜

0 . 0 0 1）。 他 の 食 品 群 と の 関 連 は 、 r= 0 . 2 3 8 (リ ン と 肉 類 ） ～ 0. 3 9 7 (マ

グ ネ シ ウ ム と 大 豆 製 品 )の 範 囲 に あ っ た 。 ビ タ ミ ン に つ い て み る と 、

中 等 度 ( r = 0 . 4 以 上 ）の 関 連 が あ っ た の は 、ビ タ ミ ン K と 緑 黄 色 野 菜

( r = 0 . 4 0 3 ) 、 ビ タ ミ ン C と 果 物 ( r = 0 . 4 8 0 ）、 ビ タ ミ ン D と 魚 介 類

( r = 0 . 4 4 0） で あ っ た 。 他 の 食 品 群 と の 関 連 は 、 r= 0 . 2 6 3 (ビ タ ミ ン C

と い も 類 )～ 0 . 3 7 6 (ビ タ ミ ン K と 大 豆 製 品 )の 範 囲 に あ っ た 。  

 不 足 者 が 多 く 観 察 さ れ た カ ル シ ウ ム に つ い て は 、 摂 取 量 が 推 奨 量

未 満 （ 未 満 群 ） と そ れ 以 上 (以 上 群 )の 2 群 に 分 け 、 各 食 品 群 の 摂 取

量 を 比 較 し た と こ ろ 、 有 意 の 差 が 示 さ れ た の は 、 乳 類 (p＜ 0 . 0 0 1 )な

ら び に 和 菓 子 ( p < 0 . 0 5）の 2 食 品 群 で あ っ た 。乳 類 の 摂 取 量 は 、未 満

群 8 9 . 0± 5 1 . 2 g、以 上 群 1 9 8 . 0± 9 3 . 4 g と そ の 差 は 約 10 0 g と 、 2 倍 以

上 の 差 が 観 察 さ れ た (図 １ )。  

さ ら に 、 カ ル シ ウ ム 摂 取 量 を 従 属 変 数 と し 、 カ ル シ ウ ム と 関 連 す

る 食 品 群 (乳 類 、緑 黄 野 菜 、大 豆 製 品 、そ の 他 の 野 菜 、洋 菓 子 、和 菓

子 )を 独 立 変 数 と し て 、重 回 帰 分 析 を 行 っ た 。表 6 に 示 す よ う に 、有

意 な 関 連 が あ っ た の は 乳 類 、 大 豆 製 品 、 緑 黄 色 野 菜 、 和 菓 子 で あ っ

た 。  
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Ⅳ  考 察  

 保 育 園 5 歳 児 を 対 象 に し て 骨 形 成 に 関 連 す る ミ ネ ラ ル (カ ル シ ウ

ム 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 リ ン ）、 ビ タ ミ ン (ビ タ ミ ン Ｄ 、 ビ タ ミ ン Ｋ 、 ビ

タ ミ ン Ｃ )の 摂 取 状 況 な ら び に 供 給 源 食 品 に つ い て 検 討 し た 。  

 

１ ． 骨 形 成 関 連 ミ ネ ラ ル 、 ビ タ ミ ン の 摂 取 状 況  

当 該 ミ ネ ラ ル ・ ビ タ ミ ン の 摂 取 量 を 日 本 人 の 食 事 摂 取 基 準 ( 2 0 1 0

年 度 版 ) 1 1 )に 基 づ い て 評 価 す る と 、 カ ル シ ウ ム 以 外 は 摂 取 不 足 の 者

は 観 察 さ れ な か っ た 。 カ ル シ ウ ム の 1 日 平 均 摂 取 量 は 、 5 1 6± 1 1 8 m g

で 、 不 足 の 者 の 割 合 は 約 4 0 %と 高 か っ た 。  

小 児 (学 童 期 ・ 思 春 期 )を 対 象 と し た カ ル シ ウ ム 介 入 試 験 の メ タ ア

ナ リ シ ス に よ る と 、 骨 密 度 増 加 を 目 的 と す る 場 合 、 食 事 か ら の カ ル

シ ウ ム 摂 取 量 に つ い て 、久 保 田 5 )は 90 0 m g /日 以 上 の 摂 取 を 、伊 木 6 )

は 、骨 折 、骨 粗 鬆 症 予 防 の 観 点 か ら 論 文 を レ ビ ュ ー し て 、7 0 0～ 90 0 m g /

日 を 推 奨 し て い る 。ま た 、田 中 1 8 )は 骨 塩 量 の 変 化 率 や カ ル シ ウ ム バ

ラ ン ス 試 験 の レ ビ ュ ー よ り 、 乳 児 期 を 除 く 小 児 期 に お い て 、 摂 取 量

と し て 70 0 m g 以 上 /日 が 望 ま し い と 報 告 し た 。  

一 方 、 Wi n z e n b e r g , e t . a l 1 9 )は 、 小 児 に 対 す る カ ル シ ウ ム サ プ リ メ

ン ト 無 作 為 化 割 付 試 験 の メ タ ア ナ リ シ ス を 行 っ た 結 果 、 大 き な 効 果

は な い が 、 補 充 を 終 了 す る と 速 や か に そ の 効 果 が 消 失 す る と 報 告 し

て い る 。  

ア メ リ カ で は 、2 0 0 6 年 に 骨 強 化 を 目 的 と し て 子 供 の カ ル シ ウ ム 摂

取 ガ イ ド ラ イ ン 2 0 )の 中 で 、高 齢 者 の 骨 量 は 小 児 期 ま で に 摂 取 し た カ

ル シ ウ ム 量 に よ り 決 定 さ れ る と こ ろ か ら 、 保 護 者 に 対 し て 簡 単 な 質

問 票 用 い て カ ル シ ウ ム 摂 取 量 を 定 期 的 に 評 価 す る こ と を 勧 め て い る 。   
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な お 、 ア メ リ カ の 4～ 8 歳 の 推 定 平 均 必 要 量 は 80 0 m g /日 、 日 本 人

の 3～ 5 歳 の そ れ は 、 男 児 50 0 m g /日 、 女 児 45 0 m g /日 で 、 体 格 の 差 を

考 慮 し て も 低 い 設 定 で あ る 。  

こ れ ら の 報 告 は 、 本 邦 の 幼 児 に つ い て 、 カ ル シ ウ ム 摂 取 量 の 増 加

と 習 慣 化 の 必 要 性 を 示 唆 す る も の で あ る 。  

 

２ ． 骨 形 成 関 連 ミ ネ ラ ル ・ ビ タ ミ ン 摂 取 量 と 食 品 群 別 摂 取 量 と の 関

連 に つ い て  

保 育 園 給 食 は 、 給 食 の 栄 養 摂 取 基 準 に 準 拠 し て 栄 養 管 理 さ れ て い

る 。 保 護 者 が 直 接 管 理 で き る 家 庭 食 に お け る 骨 形 成 関 連 栄 養 素 と 食

品 群 別 摂 取 量 の 関 連 に つ い て 検 討 し た 。  

供 給 源 食 品 群 と し て 、カ ル シ ウ ム は 乳 類 (供 給 率 5 0 %、以 下 同 様 ）、

ビ タ ミ ン Ｋ は 緑 黄 色 野 菜 ( 4 0 % ) 、 そ の 他 の 野 菜 を 含 め る と 野 菜 類

( 5 0 %）、 ま た 、 ビ タ ミ ン C は 果 実 (約 30 %）、 野 菜 類 (約 5 0 %）、 ビ タ ミ

ン Ｄ は 魚 介 類 (約 7 0 % )が 挙 げ ら れ 、 い ず れ も 1～ 2 食 品 群 で 供 給 率

5 0 %以 上 を カ バ ー し て い た 。 カ ル シ ウ ム 、 ビ タ ミ ン Ｋ 、 ビ タ ミ ン Ｃ 、

ビ タ ミ ン Ｄ は 、 乳 類 、 野 菜 類 、 果 実 類 、 魚 介 類 が 特 定 の 供 給 源 と し

て 重 要 で あ る こ と が 分 か っ た 。 一 方 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 リ ン は 、 供 給

率 上 位 5 食 品 群 で も 5 0～ 6 0 %の 供 給 率 で 、 広 範 囲 の 食 品 の 摂 取 を 必

要 と す る こ と が 示 唆 さ れ た 。 今 井 ら 2 1 )は 、 小 学 生 5・ 6 年 生 、 大 学

生 、高 齢 者 を 対 象 と し た 研 究 に お い て 、カ ル シ ウ ム は 1～ 2 種 類 、マ

グ ネ シ ウ ム 、 リ ン は 多 く の 食 品 群 が 関 与 す る と 報 告 し て お り 、 幼 児

に お い て も 類 似 し た 結 果 を 示 し た 。  

ま た 、 こ れ ら の 栄 養 素 の 摂 取 状 況 と 食 品 群 の 摂 取 状 況 か ら そ の 関

連 に つ い て も 検 討 し た 。 供 給 に 関 連 の あ っ た 食 品 群 は 9 食 品 群 （ 調
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味 料 、 菓 子 類 を 除 く ） で あ り 、 こ れ ら 栄 養 素 の 供 給 に は 、 栄 養 素 ご

と に 特 定 の 食 品 が 関 連 し て い た 。  

さ ら に 、 こ の 9 食 品 群 を こ れ ら の 栄 養 素 全 体 で 関 連 を 検 討 し た 結

果 、 カ ル シ ウ ム 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 リ ン 、 ビ タ ミ ン K と 関 連 す る 食 品

群 、 ビ タ ミ ン C と 関 連 す る 食 品 群 、 ビ タ ミ ン D と 関 連 す る 食 品 群 の

３ つ の グ ル ー プ に 分 類 さ れ た 。 高 い P B M 獲 得 に 向 け た 食 事 支 援 に つ

い て は 、 カ ル シ ウ ム の み の 栄 養 素 に 焦 点 を 絞 る の で は な く 、 関 連 す

る 栄 養 素 は 複 数 存 在 す る こ と 、 そ し て こ れ ら の 栄 養 素 を 積 極 的 に 摂

取 す る た め に は 、こ の ３ つ の グ ル ー プ ご と の 食 品 摂 取 が 重 要 で あ り 、

３ つ の グ ル ー プ の 食 品 摂 取 を 促 す 支 援 が 有 用 と 考 え ら れ た 。し か し 、

全 体 的 に は ほ と ん ど の 食 品 群 が 供 給 に 関 連 し て い た こ と か ら 、 様 々

な 食 品 を バ ラ ン ス 良 く 摂 取 す る と い う 基 本 的 な 食 事 の あ り 方 に つ い

て 、 改 め て そ の 重 要 性 が 考 え ら れ た 。  

乳 類 以 外 の 骨 形 成 に 関 連 す る 食 品 の 報 告 は 多 い 。 世 界 保 健 機 構

(Ｗ Ｈ Ｏ )・国 連 食 糧 農 業 機 関 (Ｆ Ａ Ｏ )報 告 (2 0 0 3 年 ) 2 2 )で は 、骨 粗 鬆

症 に 関 連 し た 骨 折 の リ ス ク を 減 少 さ せ る 可 能 性 の あ る 因 子 と し て 、

乳 類 の 他 に 大 豆 製 品 、 果 物 、 野 菜 の 摂 取 を 挙 げ て い る 。 思 春 期 早 期

を 対 象 と し た 研 究 2 3 - 2 5 )で は 、果 物・野 菜 が 骨 の 発 育 に 関 与 す る と 報

告 し 、 日 本 人 成 人 女 性 を 対 象 に し た 骨 密 度 と 食 事 パ タ ー ン と の 関 連

2 6 )で は 、 果 物 、 緑 黄 色 野 菜 ・ き の こ 、 魚 介 類 の 摂 取 量 が 多 い 食 事 パ

タ ー ン が 、 脂 肪 、 肉 、 食 用 油 も 多 い 食 事 パ タ ー ン よ り 有 意 に 骨 密 度

が 高 か っ た と 述 べ て い る 。 こ れ ら の 報 告 は 、 様 々 な 食 品 を バ ラ ン ス

良 く 摂 取 す る 重 要 性 を 支 持 す る も の と 考 え る 。  

 

３ ． カ ル シ ウ ム 摂 取 量 に 関 連 す る 供 給 源 食 品 の 検 討  
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骨 関 連 ミ ネ ラ ル の う ち カ ル シ ウ ム は 、 日 本 人 に と っ て 全 ラ イ フ ス

テ ー ジ に わ た り 、 不 足 者 の 割 合 が 高 い 栄 養 素 で あ る 。 本 邦 幼 児 に つ

い て も 前 述 の と お り カ ル シ ウ ム の 不 足 は 顕 著 で あ っ た 。 厚 生 労 働 省

は 健 康 日 本 2 1 2 7 )に お い て 、カ ル シ ウ ム に 富 む 食 品 と し て 牛 乳・乳 製

品 、 豆 類 、 緑 黄 色 野 菜 を 挙 げ て い る 。 対 象 児 の カ ル シ ウ ム の 供 給 源

食 品 は 供 給 量 の 5 0％ を 乳 類 が 占 め 、大 豆 製 品 は カ ル シ ウ ム 摂 取 と 相

関 は あ っ た が 、 供 給 率 は 高 く は な か っ た 。 緑 黄 色 野 菜 に つ い て は 関

連 が な か っ た 。 な お 、 対 象 児 の カ ル シ ウ ム 摂 取 量 が 推 奨 量 未 満 と 以

上 の 2 群 に 分 け た 食 品 群 摂 取 量 の 比 較 に お い て 、 有 意 の 差 が あ っ た

の は 、 乳 類 と 和 菓 子 類 の み で 、 大 豆 製 品 、 緑 黄 色 野 菜 を 含 む 他 の 食

品 群 に は 有 意 差 は な か っ た 。 推 奨 量 以 上 群 の 乳 類 の 摂 取 量 は 1 9 8 . 2

± 9 3 . 4 m g /日 、 未 満 群 の そ れ は 8 2 . 4± 5 1 . 2 m g /日 で 、 家 庭 に お け る 乳

類 の 摂 取 量 を 少 な く と も 10 0 g は 増 加 さ せ る こ と が 推 奨 さ れ る と 考

え ら れ た 。 ま た 、 和 菓 子 に つ い て は 、 平 均 摂 取 量 2 . 7± 7 . 2 g と 少 な

く 、 直 接 、 カ ル シ ウ ム の 摂 取 量 に 寄 与 す る と い う よ り 、 和 菓 子 を 選

択 す る よ う な 食 習 慣 が 関 与 し て い る の で は な い か と 推 測 さ れ る 。  

カ ル シ ウ ム と 野 菜 類 に お い て は 、 緑 黄 色 野 菜 と そ の 他 の 野 菜 の 2

群 間 に 差 は な く 、緑 黄 色 野 菜 の カ ル シ ウ ム 供 給 は 7 . 0 %と そ れ ほ ど 高

く は な か っ た 。 そ こ で 2 日 間 に 摂 取 さ れ た 家 庭 に お け る 緑 黄 色 野 菜

の 種 類 と 提 供 回 数 、 ポ ー シ ョ ン サ イ ズ に つ い て 検 討 し た 。 提 供 回 数

は 、 1 位 ： に ん じ ん 1 . 0 回 /日 、 2 位 ： ミ ニ ト マ ト 0 . 5 回 /日 、 3 位 ：

ト マ ト 0 . 4 回 /日 で あ り 、カ ル シ ウ ム 摂 取 が 期 待 で き る 葉 菜 類 は 、ほ

う れ ん 草 0 . 2 回 /日 、 に ら 0 . 1 回 /日 、 小 松 菜 0 . 1 回 /日 と 非 常 に 少

な か っ た 。緑 黄 色 野 菜 の ポ ー シ ョ ン サ イ ズ の 中 央 値 も 1 1ｇ と 低 か っ

た 。 緑 黄 色 野 菜 の カ ル シ ウ ム 供 給 率 が 低 か っ た 要 因 と し て 、 葉 菜 類
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の 摂 取 回 数 が 少 な か っ た こ と と 低 摂 取 量 が 関 連 し て い る と 考 え ら れ

た 。 そ の 他 の カ ル シ ム に 関 わ る 食 品 群 の 頻 度 お よ び ポ ー シ ョ ン サ イ

ズ を み る と 、乳 類 ： 1 . 6 回 /日 、 7 8ｇ 、大 豆 製 品 ： 0 . 9 回 /日 、 1 2ｇ と

概 ね 摂 取 回 数 は 確 保 さ れ て い た が 、 1 回 の 摂 取 量 が 少 な い こ と が 示

唆 さ れ た 。  

本 研 究 の 限 界 と し て 、 食 事 調 査 が 写 真 法 で あ り 、 摂 取 量 の 正 確 性

に 若 干 の 疑 義 が 残 る こ と 、 摂 取 食 品 に つ い て 検 討 す る に は 、 十 分 な

食 事 調 査 日 数 で な か っ た こ と な ど が 挙 げ ら れ る 。 対 象 者 に つ い て は

保 育 園 児 で 、 幼 稚 園 児 に つ い て 調 査 さ れ て い な い が 、 昨 今 の 幼 稚 園

は 給 食 を 採 用 し て い る と こ ろ も 多 く 、 結 果 に 大 き な 差 は な い も の と

考 え る 。  

 

Ⅴ  結 語  

就 学 前 幼 児 9 8 名 を 対 象 に 食 事 調 査 を 行 い 、 カ ル シ ウ ム を は じ め

と し た 骨 形 成 関 連 の ビ タ ミ ン ・ ミ ネ ラ ル の 摂 取 状 況 な ら び に そ の 供

給 源 食 品 に つ い て 検 討 し た 。 そ の 結 果 、 幼 児 の 骨 形 成 ミ ネ ラ ル ・ ビ

タ ミ ン の 摂 取 状 況 は 、 カ ル シ ウ ム に つ い て は 対 象 者 の 約 4 0 %が 摂 取

不 足 （ 食 事 摂 取 基 準 2 0 1 0 年 版 に 準 拠 ）、 他 の 栄 養 素 に つ い て は 良 好

な 摂 取 状 態 で あ っ た 。 こ れ ら の 栄 養 素 の 供 給 源 と し て 関 連 が あ っ た

食 品 群 は 、 乳 類 、 大 豆 製 品 、 緑 黄 色 野 菜 、 魚 介 類 等 を 始 め と し た 9

食 品 群 で あ り 、 こ れ ら 栄 養 素 の 供 給 に は 、 栄 養 素 ご と に 特 定 の 食 品

が 関 連 し て い た 。し か し 、全 体 的 に は ほ と ん ど の 食 品 群 が 供 給 に 関 連

し て い た こ と か ら 、 様 々 な 食 品 を バ ラ ン ス 良 く 摂 取 す る と い う 基 本 的

な 食 事 の あ り 方 に つ い て 、 改 め て そ の 重 要 性 が 考 え ら れ た 。  

摂 取 不 足 の 割 合 が 高 い カ ル シ ウ ム の 供 給 源 食 品 は 乳 類 、 野 菜 類 、 大
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豆 製 品 な ど で あ り 、 十 分 な カ ル シ ウ ム 摂 取 の た め に は 、 少 な く と も 乳

類 の 摂 取 量 確 保 と 、 野 菜 類 に つ い て は カ ル シ ウ ム 給 源 で あ る 緑 黄 色 野

菜 、 特 に 葉 菜 類 の 摂 取 量 の 増 加 が 望 ま れ る 。  
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表 2  エ ネ ル ギ ー 、 ３ 大 栄 養 素 お よ び 骨 関 連 栄 養 素 平 均 摂 取 量  
（ 1 日 当 た り ）  

　 (n=84)

 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

エネルギー kcal 1348 151 812 146 60.3 NA 1345

たんぱく質 g 49.8 6.4 31.2 6.3 62.6 0.0 47.3

脂質 g 40.5 7.7 25.6 7.1 63.2 NA 44.1

炭水化物 g 189.9 24.1 112.7 21.4 59.3 NA 185.8

カルシウム mg 516 118 278 120 53.9 42.9 439

マグネシウム mg 182 30 110 28 60.5 0.0 151

リン mg 756 129 495 114 65.5 NA 721

ビタミンＤ μg 3.6 2.7 2.8 2.6 78.0 NA 4.3

ビタミンＫ μg 141 69 101 61 71.8 NA 117

ビタミンＣ mg 89 27 54 24 60.5 0.0 61
※1 

家庭での摂取量/推定量*100
※2 

日本人の食事摂取基準(2010版）に基づいて評価
※3 

平成23年度国民健康・栄養調査結果より

家庭での

摂取割合
※1
(%）

全国平均

3-5歳
※3

家　　庭家庭と保育所給食の合計 不足者の

割合
※2
(%)

表 1  対 象 者 の 特 性  

平均 標準偏差 最小値 最大値

身長 (cm) 110.0 4.6 86.0 122.0

体重 (kg) 18.5 3.1 12.0 24.8

カウプ指数 15.3 1.6 9.1 18.9

家族員数 (人) 4.5 1.0 3 8

　　 成人 (人) 2.3 0.7 1 5

　　子ども (人) 2.2 0.7 1 4
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 (n=84)

平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

1 穀類 1 めし類 127.3 49.4 220.3 60.2 190.5 57.8

　 2 パン類(菓子パン除く） 27.0 22.7 33.8 25.1 26.6 80.1

　 3 めん類 8.3 21.6 18.7 31.6 30.5 44.3

　 4 その他穀類（上記以外） 4.7 5.9 17.1 8.5 17.2 27.4

2 いも及びでん粉類 5 いも類 18.6 17.4 41.3 27.4 40 103.3 38.4 45.1

3 砂糖及び甘味類 6 砂糖類 2.6 2.4 5.8 3.3 5 116.0 4.4 44.9

4 菓子類 7 和菓子類 2.7 7.2 4.1 7.8 15.9 66.0

　 8 洋菓子類 23.5 28.4 30.9 30.5 21.1 76.0

5 油脂類 9 油脂類 3.6 2.5 6.9 2.8 15 46.0 9.6 52.3

6 種実類 10 種実類 0.4 0.9 0.6 0.9 3 20.0 1.1 66.0

7 豆類 11 豆類（大豆以外) 0.4 1.9 7.7 8.1 5 154.0 0.8 5.7

　 12 大豆製品 16.5 16.6 28.7 20.0 50
※3 57.3 28.8 57.6

8 魚介類 13 魚介類 19.7 16.9 24.9 17.6 40 62.3 36.2 79.1

9 肉類 14 肉類 36.2 19.2 55.0 20.5 40 137.5 60.5 65.8

10 卵類 15 卵類 24.4 19.6 27.3 19.5 40 68.3 27.7 89.3

11 乳類 16 乳類 116.9 84.3 219.6 89.6 200 109.8 205.3 53.2

12 野菜類 17 緑黄色野菜 58.0 30.8 76.0 31.9 90 84.4 49.3 76.4

　 18 その他野菜 58.2 28.5 109.9 30.9 150 73.3 89.0 53.0

13 果実類 19 果実類 57.1 43.6 96.7 49.8 150 64.5 90.5 59.0

14 きのこ類 20 きのこ類 4.1 5.8 5.8 6.0 - - 7.3 71.4

15 藻類 21 藻類
※4 4.9 7.0 8.6 7.5 5

※5 - 8.0
※5 56.6

16 し好飲料類 22 し好飲料類
※6 5.8 21.7 5.8 21.8 204.6 100.0

17 調味料及び香辛料類 23 調味料及び香辛料類 78.7 71.6 87.3 72.3 52.8 90.2

18 調理加工食品類 24 調理加工食品類 1.2 4.6 2.3 4.9 - - - 50.1

※1
　厚生省：第五次改定 日本人の栄養所要量 区分別食品構成表区分2,(1994）第一出版，東京

※3
　食品構成表では「その他の豆類」

食品成分表食品群分類

(18分類）
調査分類(24分類）

家庭
家庭と保育所給食

の計（推定量）

H23国民健

康・栄養

調査3-5歳

平均

家庭での

摂取割合

(%）※9

220

(484
※2
)

59.9

※7
　家庭での摂取量/推定量*100

- -

※2
　穀類をめし類に換算（*2.2）した値

※4
　水戻し後重量

※5
　乾物重量

※6　
茶類除く（茶類申告なしが40％であったため、集計より除外）

- -

食品構成
※1

推定量／

食品構成

*100(%)

表 3  食 品 群 別 摂 取 量 （ ｇ /日 当 た り ）  
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表 4  家 庭 に お け る 骨 形 成 関 連 ビ タ ミ ン 、 ミ ネ ラ ル の  

食 品 群 別 供 給 率 及 び 累 積 供 給 率  

順位
食品群

（24群）

カルシウム
総摂取量(mg)

延べ摂取

回数（回）

カルシウム

1回平均

供給量(mg)

カルシウム

供給率

(%)

カルシウム

累積供給率

(%)

1回平均

摂取量(g)

1 乳類 23,323 270 86.4 50.0 50.0 78

2 緑黄色野菜 3,286 615 5.3 7.0 57.0 11

3 大豆製品 2,664 159 16.8 5.7 62.8 12

4 その他野菜 2,660 694 3.8 5.7 68.5 10

5 洋菓子類 2,527 113 22.4 5.4 73.9 30

順位
食品群

（24群）

マグネシウム
総摂取量(mg)

延べ摂取

回数（回）

マグネシウム

1回平均

供給量(mg)

マグネシウム

供給率

(%)

マグネシウム

累積供給率

(%)

1回平均

摂取量(g)

1 乳類 2,276 270 8.4 12.3 12.3 78

2 緑黄色野菜 1,851 615 3.0 10.0 22.3 11

3 調味料 1,812 1,408 1.3 9.8 32.1 2

4 その他野菜 1,679 694 2.4 9.1 41.2 10

5 めし類 1,633 225 7.3 8.8 50.1 99

順位
食品群

（24群）

リン
総摂取量(mg)

延べ摂取

回数（回）

リン1回平均

供給量(mg)

リン供給率

(%)

リン累積供給

率(%)

1回平均

摂取量(g)

1 乳類 20,149 270 74.6 24.2 24.2 78

2 肉類 11,229 284 39.5 13.5 37.8 18

3 めし類 7,595 225 33.8 9.1 46.9 99

4 魚介類 7,554 192 39.3 9.1 56.0 11

5 卵類 6,964 176 39.6 8.4 64.4 20

順位
食品群

（24群）

ビタミンＫ
総摂取量(μg)

延べ摂取

回数（回）

ビタミンＫ

1回平均

供給量(μg)

ビタミンＫ

供給率

(%)

ビタミンＫ

累積供給率

(%)

1回平均

摂取量(g)

1 緑黄色野菜 6,878 615 11.2 40.5 40.5 11

2 大豆製品 3,911 159 24.6 23.0 63.5 12

3 その他野菜 2,061 694 3.0 12.1 75.6 10

4 藻類 962 137 7.0 5.7 81.3 1

5 肉類 847 284 3.0 5.0 86.3 18

順位
食品群

（24群）

ビタミンＣ
総摂取量(mg)

延べ摂取

回数（回）

ビタミンＣ

1回平均

供給量(mg)

ビタミンＣ

供給率

(%)

ビタミンＣ

累積供給率

(%)

1回平均

摂取量(g)

1 果実類 3,099 227 13.6 34.3 34.3 31

2 緑黄色野菜 2,981 615 4.8 33.0 67.3 11

3 その他野菜 1,273 694 1.8 14.1 81.4 10

4 いも類 862 158 5.5 9.6 91.0 16

5 肉類 463 284 1.6 5.1 96.1 18

順位
食品群

（24群）

ビタミンＤ
総摂取量(μg)

延べ摂取

回数（回）

ビタミンＤ1

回平均平均

供給量(μg)

ビタミンＤ

供給率

(%)

ビタミンＤ

累積供給率

(%)

1回平均

摂取量(g)

1 魚介類 323.8 192 1.69 69.3 69.3 11

2 卵類 67.8 176 0.39 14.5 83.8 20

3 乳類 34.8 270 0.13 7.4 91.2 78

4 肉類 15.4 284 0.05 3.3 94.5 18

5 きのこ類 14.8 98 0.15 3.2 97.6 5
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図 1  乳 類 摂 取 量 の 比 較  

182.4 

72.4 

0

50

100
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200

推奨量以上群 推奨量未満群

p<0.0１

(g)

乳類 0.846 ** 0.347 ** 0.660 ** 0.035 -0.053 -0.100

大豆製品 0.279 * 0.397 ** 0.310 ** 0.376 ** -0.050 -0.152

緑黄色野菜 0.192 0.345 ** 0.242 * 0.403 ** 0.318 ** 0.028  

めし類 0.057 0.268 * 0.168 0.298 ** -0.117 -0.096

その他野菜 -0.023 0.390 ** 0.168 0.092 0.333 ** -0.100

果実類 0.008 0.170 0.045 -0.172 0.480 ** -0.071

肉類 0.042 0.054 0.238 * 0.134 0.376 ** -0.118

いも類 0.026 0.067 0.085 -0.012 0.263 * -0.084

魚介類 -0.055 0.197 0.125 0.158 0.019 0.440 **

Pearsonの相関　* p<0.05 ** p<0.01

骨形成関連ビタミン,ミネラルと食品群の関連

カルシ

ウム

マグネ

シウム
リン

ビタミン

Ｋ

ビタミン

Ｃ

ビタミン

Ｄ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表 5  食 品 群 と 骨 形 成 関 連 ビ タ ミ ン ,ミ ネ ラ ル と の 関 連  
（ 家 庭 で の 摂 取 量 ）  
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表 6  カ ル シ ウ ム 摂 取 量 を 従 属 変 数 、 関 連 食 品 群 を  

独 立 変 数 と し た 重 回 帰 分 析  

標準化係数

モデル B 標準誤差 ベータ t 値 有意確率

 （定数） 68.065 21.526 3.162 0.002

大豆製品 1.053 0.362 0.155 2.907 0.005

緑黄色野菜 0.624 0.200 0.170 3.115 0.003

その他の野菜 0.218 0.212 0.055 1.029 0.306

乳類 1.117 0.071 0.833 15.665 0.000

洋菓子 0.331 0.215 0.083 1.538 0.128

和菓子 1.828 0.838 0.117 2.182 0.032

標準化されていない係数
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Consumption of Bone Mineral Density-Associated Nutrients, and 

Their Food Sources in Pre-school Japanese Children 

 

Abstract 

【 Obje c ti v es】 In order to fortify bone mineral density (BMD), 

and t o  prevent osteoporosis i n the future, w e  investigated 

consumption o f  BMD-associated nutrients, and their foo d 

sources o f  pre-school Japanese children. 

【 M e t h o ds】 Intakes o f  minerals (calcium, magnesium, a nd 

phosphorus) and vitamins (vitamin D ,  vitamin K, and vitamin C ) 

were studied based  o n  two weekday dietary record surveys 

together with photos taken b y  8 4  parents/caregivers o f  5-year-

old children. Food  sources o f  relevant nutrients were 

identified according to  contribution analyses, and potential 

associations o f  consumption o f  food  sources with selected 

nutrients were investigated. We further conducted a  multiple 

regression analysis to clarify food/food groups providing 

calcium. 

【 R esu lt s】 Calcium consumption o f  approximately 40%  o f  the 

subjects manifested an inadequacy, but intakes o f  other 

nutrients met the criteria o f  Dietary Reference Intakes 

(DRIs). Major food  sources o f  calcium were milk and da iry 

products, green an d yellow vegetables, soybeans, and  other 
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vegetables, and  50 % o f  calcium was supplied b y  milk an d dairy 

products. Other nutrients were provided b y , various food/food 

items, including milk and dairy products, vegetables, 

soybeans, fruit, fish and shellfish, meat, eggs, potatoes, and 

algae. A  multiple regression analysis also detected th at milk 

and dairy products were top contributors o f  calcium intake. 

【 Conc l us i on s】 Because there was a n  obvious inadequate intake 

o f  calcium i n  Japanese children, th ey are advised t o  enhance 

consumption o f  calcium f rom  milk and dairy products an d BMD-

related minerals and vitamins from g reen and yellow 

vegetables, and other vegetables at  home. Pertinent nutrition 

education should b e  given t o parents/caregivers for promotion 

o f  bone health. 
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第 3 章   

研 究 2  幼 児 の 骨 量 に 関 連 す る 要 因 の 検 討  

 

Ⅰ ． 緒 言  

 骨 粗 鬆 症 の 予 防 に つ い て は 、 最 大 骨 量 （ P e a k  B o n e  M a s s： P B M）

に 達 す る 青 年 期 以 前 の 若 年 期 に で き る だ け 高 い 骨 量 を 獲 得 す る こ と

が 注 目 さ れ て い る 1 , 2 )。  

骨 の 成 長 ・ 発 達 は 、 ホ ル モ ン 、 遺 伝 子 等 の 内 的 因 子 と 生 活 習 慣 等

の 環 境 因 子 に 依 存 す る 3 )  。 骨 量 と の 関 連 に つ い て は 数 多 く 報 告 さ

れ 、 体 型 4 - 6 )な ら び に 運 動 7 - 9 )、 カ ル シ ウ ム 摂 取 を 含 め た 食 事 1 0 - 1 3 )

な ど の 生 活 習 慣 が 大 き な 影 響 を 与 え る こ と が 明 ら か に さ れ て い る 。

一 方 、 母 娘 間 の 骨 量 の 相 関 1 4 , 1 5 )、 家 族 歴 と の 検 討 1 6 )な ど か ら 、 遺

伝 的 因 子 に 規 定 さ れ て い る と の 報 告 も あ る 。 骨 粗 鬆 症 −診 断 ・ 予

防 ・ 治 療 ガ イ ド 1 7 ） に お い て も 、 骨 粗 鬆 症 に つ い て 、 改 善 で き な い

リ ス ク フ ァ ク タ ー と し て 、 遺 伝 、 人 種 、 性 と 年 齢 、 妊 娠 と 授 乳 が 、

改 善 で き る リ ス ク フ ァ ク タ ー と し て 慢 性 的 な 不 動 、 微 小 重 力 状 態 、

過 度 の ス ポ ー ツ 、 低 体 重 、 カ ル シ ウ ム 摂 取 不 足 、 う つ 状 態 、 喫 煙 、

過 度 の 飲 酒 、 ホ ル モ ン 、 薬 物 が あ げ ら れ て い る 。  

リ ス ク フ ァ ク タ ー と 骨 量 と の 関 連 を 明 ら か に し 、 そ の リ ス ク に 対

応 し た 改 善 が 望 ま れ る 。 リ ス ク フ ァ ク タ ー と な る 生 活 習 慣 は 幼 児 期

に 形 成 さ れ 、 簡 単 に 改 善 す る こ と は 難 し い こ と が 知 ら れ て お り

1 8 , 1 9 )、 高 い 骨 量 獲 得 に 向 け た 取 り 組 み は 、 幼 児 期 か ら 行 わ れ る こ

と が 効 果 的 と 考 え ら れ る 。 し か し 、 遺 伝 ・ 環 境 因 子 と 骨 量 と の 関 連

に つ い て の 報 告 は 、 ほ と ん ど が 思 春 期 か ら 成 人 を 対 象 と し た も の

で 、 幼 児 を 対 象 と し た 研 究 報 告 2 0 - 2 5 )は 少 な い 。  

そ こ で 幼 児 の 骨 量 に 関 連 す る 因 子 を 検 討 す る た め 、 幼 児 を 対 象 に
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骨 量 と 体 格 指 標 、 食 生 活 を 含 む 生 活 習 慣 な ら び に ビ タ ミ ン D 受 容 体

（ V D R） 遺 伝 子 多 型 と の 関 連 に つ い て 調 査 し た 。 ま た 幼 児 の 母 親 に

つ い て も 同 時 に 調 査 （ 生 活 習 慣 を 除 く ） を 実 施 し 、 幼 児 と そ の 母 親

の 関 連 性 に つ い て も 検 討 し た 。  

 

Ⅱ ． 方  法  

１ ． 調 査 時 期 お よ び 対 象 者  

2 0 1 4 年 6 月 、Ａ 県 Ｎ 市 福 祉 部 児 童 課 を 通 じ て 、保 育 園 年 長 組 の 幼

児 と そ の 保 護 者 に 本 研 究 へ の 参 加 を 依 頼 し た 。調 査 は 同 年 1 0～ 1 1 月

に 実 施 し 、 1 0 8 組 の 親 子 の 参 加 を 得 た 。 こ の う ち 、 デ ー タ が 揃 っ た

1 0 1 組 を 解 析 対 象 者 と し た 。  

 

２ ． 骨 量 測 定  

骨 量 測 定 は A L O K A 社 製 乾 式 踵 骨 超 音 波 骨 評 価 装 置 を 用 い 、 音 響 的

骨 評 価 値 ( O s t e o  S o n o - a s s e s s m e n t  I n d e x： O S I )を 算 出 し た 。O S I は 、

超 音 波 が 踵 骨 を 通 過 す る 際 の 音 速 ( s p e e d  o f  s o u n d： S O S )と 透 過 指

数 (t r a n s m i s s i o n  i n d e x： T I )よ り 算 出 さ れ る  ( O S I = T I×SO S 2 )。 S O S

は 骨 密 度 、 T I は 骨 量 お よ び 骨 質 を 反 映 し た 指 標 で あ り 、 O S I は 骨 を

総 合 的 に 評 価 し た 指 標 で あ る 2 6 ）。 本 研 究 で は 、 O S I を 骨 量 の 指 標 と

し た 。 幼 児 は 乾 式 踵 骨 超 音 波 骨 評 価 装 置 A O S - 1 0 0 を 用 い 、 測 定 部 位

測 定 は 右 踵 骨 部 と し 、 ア ダ プ タ ー に よ り 足 を 固 定 す る 際 、 踵 骨 部 分

に 振 動 子 が あ た る よ う に 、 厚 紙 を 使 用 し 高 さ を 調 整 し 、 さ ら に 測 定

者 が 両 手 で 右 踵 骨 部 を 安 定 す る よ う に 支 え 測 定 し た 。 測 定 は 3 回 行

い 、 そ の 平 均 値 を 解 析 に 用 い た 。 母 親 は 同 装 置 A O S - 1 0 0 S A を 使 用 し

1 回 の 測 定 と し た 。 測 定 方 法 、 測 定 時 の 注 意 事 項 に 関 す る 詳 細 は 、
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友 光 2 7 )に よ る 定 量 的 超 音 波 測 定 法（ qu a n t i t a t i v e  u l t r a s o u n d： Q U S）

の 測 定 法 に 準 拠 し た 。  

 

３ ． 生 活 習 慣 調 査 （ 幼 児 の み ）  

質 問 票 は 身 体 状 況 に 関 す る 5 項 目 (身 長 、 体 重 、 生 下 体 重 、 在 胎

期 間 、 健 康 状 態 ）、 生 活 習 慣 に 関 す る 1 1 項 目 (起 床 時 間 、 就 寝 時

間 、 平 均 睡 眠 時 間 、 昼 寝 の 有 無 、 寝 つ き 、 テ レ ビ ・ ビ デ オ 視 聴 時

間 、 P C・ ゲ ー ム 時 間 、 身 体 活 動 (活 発 度 ）、 運 動 系 の 習 い ご と の 有 無

と そ の 種 類 と 頻 度 、 遊 び 場 、 外 遊 び 時 間 ）、 食 習 慣 に 関 す る 2 項 目

(好 き 嫌 い の 有 無 、 朝 食 の 有 無 ）、 身 長 、 体 重 、 生 下 体 重 、 在 胎 期

間 、 運 動 の 種 類 ・ 頻 度 に つ い て は 自 由 回 答 方 式 、 こ れ 以 外 の 設 問 に

つ い て は 2～ 5 選 択 肢 法 で 回 答 を 得 た 。  

 

４ ． 食 事 （ 食 物 摂 取 頻 度 調 査 票 ： F F Q） 調 査  

再 現 性 ・ 妥 当 性 が 確 認 さ れ た F F Q 2 8 )を 用 い て 、 留 置 き 法 に て 母 親

に 回 答 し て も ら っ た 。F F Q は 4 7 の 食 品 あ る い は 食 品 群 に つ い て 8 段

階 で 摂 取 頻 度 を 問 う も の で あ る 。 解 析 は 、 骨 形 成 に 関 与 す る 栄 養 素

の 供 給 源 食 品 群 の 1 日 あ た り の 摂 取 頻 度 を 用 い た 。供 給 源 食 品 群 は 、

カ ル シ ウ ム 供 給 源 食 品（ 乳 類 、豆 類 、緑 黄 色 野 菜 、海 草 類 ）、ビ タ ミ

ン D 供 給 源 食 品 （ 魚 介 類 ）、 た ん ぱ く 質 供 給 源 食 品 (肉 、 魚 、 卵 、 豆

類 )、ビ タ ミ ン C 供 給 源 食 品 (野 菜 類 、果 物 類 、芋 類 )の ４ 食 品 群 と し

た 。 1 日 あ た り の 摂 取 頻 度 は 、 回 答 か ら 、「 ほ と ん ど 食 べ な い 」、「 月

に 1～ 3 回 」を 0 回 ／ 日 、「週 １ ～ 2 回 」を 0 . 2 回 ／ 日 、「週 3～ 4 回 」

を 0 . 5 回 ／ 日 、「 週 5～ 6 回 」 を 0 . 8 回 ／ 日 、「 毎 日 1 回 」 を 1 回 ／

日 、「 毎 日 2 回 」 を 2 回 ／ 日 、「 毎 日 3 回 」 を 3 回 ／ 日 と し た 。  
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５ ． 骨 の 代 謝 に 関 連 す る 遺 伝 子 多 型 解 析  

骨 の 代 謝 に 関 与 す る ビ タ ミ ン D  受 容 体 ( V D R )遺 伝 子 多 型 を 測 定 し

た 。 こ の V D R 遺 伝 子 多 型 は 、 ビ タ ミ ン D の 細 胞 内 取 り 込 み に 関 与 し

2 9 ）、 骨 粗 鬆 症 関 連 遺 伝 子 の 中 で 代 表 的 な も の の 一 つ で あ る 。 測 定

は 、 対 象 者 の 口 腔 粘 膜 か ら 採 取 し た D N A を 用 い て 、 ポ リ メ ラ ー ゼ 連

鎖 反 応  -  制 限 断 片 長 多 型 （ P C R - R F L P） 法 を 用 い て 同 定 し た 。 制 限

酵 素 Ap aⅠ に よ る 認 識 部 位 を 持 ち 、 切 断 さ れ る 対 立 遺 伝 子 を a、 切

断 さ れ な い 対 立 遺 伝 子 を A、 制 限 酵 素 T a qⅠ に よ り 切 断 さ れ な い 対

立 遺 伝 子 を T、 切 断 さ れ る 対 立 遺 伝 子 を ｔ と し 、 制 限 酵 素 Ap aⅠ に

よ り a a 型 、 A a 型 、 A A 型 、 T a qⅠ に よ り T T 型 、 T t 型 、 t t 型 を 同 定

し た 。 ま た 、 Ap aⅠ お よ び T a qⅠ に よ る 遺 伝 子 多 型 の 組 み 合 わ せ と

骨 量 と の 関 連 に つ い て も 検 討 し た 。  

 

６ ． 倫 理 的 配 慮  

調 査 は 、名 古 屋 学 芸 大 学 研 究 倫 理 委 員 会 の 承 認 を 得 て (承 認 番 号：

1 0 0）実 施 し た 。対 象 者 に は 調 査 の 目 的 、内 容 、結 果 の 返 却 お よ び 今

後 の 活 用 、 個 人 情 報 の 保 護 な ど を 文 書 で 説 明 し 、 同 意 書 の 提 出 を も

っ て イ ン フ ォ ー ム ド コ ン セ ン ト を 得 た 。  

 

７ ． 統 計 解 析  

デ ー タ の う ち 連 続 量 は 基 本 統 計 量 を と り 、 O S I と 体 格 お よ び 母 子

間 の 相 関 の 検 定 に は P e a r s o n の 相 関 係 数 、 幼 児 の 性 差 お よ び 母 子 間

の 比 較 は 対 応 の な い t -検 定 あ る い は M a n n - W h i t n e y 検 定 を 用 い て 解

析 し た 。 ま た 、 O S I と 内 的 要 因 な ら び に 環 境 的 要 因 と の 関 連 に つ い

て も 、 身 体 特 性 、 骨 関 連 栄 養 素 供 給 源 摂 取 食 品 群 （ 4 食 品 群 ） 摂 取
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頻 度 は 中 央 値 で 、 生 活 習 慣 は 先 行 文 献 2 0 - 2 5 )を 参 照 し て 2 群 間 に 分

け て 対 応 の な い t -検 定 あ る い は M a n n - W h i t n e y 検 定 を 用 い て 解 析 し

た 。 4 食 品 群 摂 取 頻 に つ い て は 、 3 分 位 で K r u s k a l - W a l l i s 検 定 を 用

い た 。 遺 伝 子 多 型 は 、 3 群 間 の 比 較 を K r u s k a l - W a l l i s 検 定 、 2 群 の

比 較 を M a n n - W h i t n e y 検 定 で 行 っ た 。 統 計 ソ フ ト は 、 S P S S  

S t a t i s t i c s 2 2 ( I B M 社 )を 使 用 し た 。 な お 、 有 意 水 準 は 5％ 未 満 （ 両

側 検 定 ） と し た 。  

 

Ⅲ ． 結 果  

 

1． 骨 量 と 体 格  

１ ） 幼 児 お よ び 母 親 の O S I と 体 格  

幼 児 の 平 均 年 齢 は 5 . 4±0 . 5 歳 (平 均 値 ±標 準 偏 差 ）、 身 長 1 1 1 . 5±

5 . 1 c m、 体 重 1 8 . 7± 2 . 6 k g で あ り 、 平 成 2 2 年 乳 幼 児 身 体 発 育 調 査 の

結 果 3 0 )と ほ ぼ 同 じ で あ っ た 。 O S I は 、 2 . 5 0±0 . 4 2 (×1 0 6 )で あ っ

た 。 ま た 身 長 、 体 重 、 カ ウ プ 指 数 で 性 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 母 親

の 平 均 年 齢 は 37 . 0±4. 2 歳 、 身 長 1 5 8 . 7±5 . 6 c m、 体 重 5 2 . 4±

7 . 5 k g、 O S I  2 . 6 4±0 . 2 8 (×1 0 6 )で あ っ た （ 表 1 )。 母 親 の O S I は 基 準

値 3 1 ） 未 満 の 者 が 5 8 . 7％ で あ っ た 。  

 

２ ）  幼 児 お よ び 母 親 の O S I と 体 格 と の 関 連  

 幼 児 お よ び 母 親 の O S I と 体 格 (身 長 、 体 重 、 体 格 指 数 （ 幼 児 ： カ

ウ プ 指 数 、 母 親 ： B M I )） と の 関 連 に つ い て 、 相 関 係 数 を 算 出 し て 検

討 し た (表 2 )。 幼 児 に つ い て は 、 O S I と 体 格 の 相 関 係 数 は 身 長 r=－

0 . 0 0 4、 体 重 r=－ 0 . 1 1 0、 体 格 指 数 r=－ 0. 1 3 0 と 負 の 関 連 が み ら れ

た が 、 有 意 で は な か っ た 。 母 親 は 、 体 格 指 数 に お い て
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r = 0 . 2 1 4 ( p < 0 . 0 5 )と 有 意 な 正 の 相 関 を 示 し た 。  

さ ら に 身 長 、 体 重 、 体 格 指 数 の 中 央 値 で 2 群 に 分 け 、 そ れ ぞ れ の

高 値 群 と 低 値 群 に つ い て O S I を 比 較 し た (表 3）。 男 児 に お い て 、 体

重 高 値 群 、 低 値 群 の O S I は そ れ ぞ れ 2 . 3 9±0. 4 (×1 0 6 )、 2 . 7 0±

0 . 5 (×1 0 6 )、 カ ウ プ 指 数 高 値 群 、 低 値 群 の O S I は 2 . 3 6±0. 4 (×

1 0 6 )、 2 . 6 7±0 . 5 (×1 0 6 )で 、 低 値 群 の O S I が 有 意 に 高 か っ た 。 幼 児

全 体 、 母 親 、 女 児 に お い て は 身 長 、 体 重 、 B M I (幼 児 ： カ ウ プ 指 数 ）

と も 、 両 群 間 に 有 意 な 差 は な か っ た 。  

 

３ ） 幼 児 と 母 親 間 の 体 格 お よ び O S I の 関 連  

 体 格 に つ い て 、 幼 児 と 母 親 と の 相 関 関 係 を み る と 、 幼 児 全 体 で

は 、 身 長 r= 0 . 2 5 7 ( p < 0 . 0 1 )、 体 重 r= 0 . 3 1 4 ( p < 0 . 0 1 )、 体 格 指 数

r= 0 . 2 3 4 ( p < 0 . 0 5 )と 母 子 間 に 有 意 な 正 の 相 関 が あ っ た 。 性 別 で は 、

男 児 は 身 長 、 体 重 、 体 格 指 数 で 母 親 と 正 の 相 関 が あ っ た が 、 女 児 で

は 体 重 の み で 正 の 相 関 が あ っ た (表 4 )。  

一 方 、 O S I に つ い て は 幼 児 全 体 、 性 別 に お い て も 、 母 子 間 に 有 意

な 相 関 は な か っ た 。  

 

２ ． 骨 量 と 生 活 習 慣  

骨 量 と 生 活 習 慣 の 関 連 に つ い て 、 先 行 文 献 等 を 参 考 に 各 習 慣 を 良

い 群 と 好 ま し く な い 群 の ２ 群 に 分 け 、 そ れ ぞ れ 良 い 群 と 好 ま し く な

い 群 に つ い て 、 O S I の 平 均 を 比 較 し た （ 表 5）。 生 活 習 慣 調 査 項 目 の

う ち 、「 起 床 時 間 」、「 朝 食 」 の 設 問 に つ い て は 、 回 答 に 偏 り が み ら

れ た た め 、 解 析 か ら 除 外 し て 検 討 し た 。 全 体 、 性 別 に お い て 、 い ず

れ の 生 活 習 慣 も O S I と 関 連 は な か っ た 。 し か し 、 運 動 系 の 習 い 事
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（ 運 動 習 慣 ）「 し て い る 」 群 （ 良 い 群 ）、「 し て い な い 」 群 （ 好 ま し

く な い 群 ） の O S I の 平 均 は そ れ ぞ れ 2 . 4 4±0 . 4 (×1 0 6 )、 2 . 5 7±

0 . 4 (×1 0 6 )、 外 遊 び 時 間 「 1 時 間 以 上 」 群 （ 良 い 群 ）、「 1 時 間 未

満 」 群 （ 好 ま し く な い 群 ） の O S I は 2 . 4 7±0 . 4 (×1 0 6 )、 2 . 5 4±

0 . 4 (×1 0 6 )、 就 寝 時 間 「 2 2 時 以 前 」 群 （ 良 い 群 ）、「 以 降 」 群 （ 好 ま

し く な い 群 ） の O S I は 2 . 4 9±0 . 4 (×10 6 )、 2 . 5 8±0 .  (×1 0 6 ) 5 な

ど 、 生 活 習 慣 が 好 ま し く な い 群 の O S I は 、 良 い 群 に 比 べ 高 い 傾 向 に

あ っ た 。  

 

３ ． 骨 量 と 食 事 摂 取 状 況  

１ ） 幼 児 お よ び 母 親 の 摂 取 食 品 群 の 頻 度  

4 食 品 群 の 摂 取 頻 度 ／ 日 を 表 6 に 示 し た 。 カ ル シ ウ ム 供 給 源 食 品

群 の 摂 取 頻 度 ／ 日 は 4 . 1 1±2 . 0 回 、 母 親 は 3. 3 4±1. 8 回 と 有 意 に 幼

児 の 摂 取 頻 度 が 高 か っ た 。 ビ タ ミ ン C 供 給 源 食 品 群 も 有 意 差 は な か

っ た が 、 幼 児 の 方 が 摂 取 頻 度 は 高 か っ た 。 反 対 に 、 主 菜 と な る た ん

ぱ く 質 お よ び ビ タ ミ ン D 供 給 源 食 品 で は 、 母 親 の 方 が 高 か っ た 。 幼

児 の 性 別 で は 、 た ん ぱ く 質 供 給 源 食 品 群 の 摂 取 頻 度 ／ 日 に お い て 、

男 児 2 . 7 7±1 . 2 回 、 女 児 は 2. 3 1±1. 2 回 と 有 意 に 男 児 の 摂 取 頻 度 が

高 か っ た 。 男 児 は 他 の 食 品 群 摂 取 頻 度 に つ い て も 、 有 意 差 は な か っ

た が 、 女 児 よ り 頻 度 が 高 く 、 摂 取 に は 性 差 が あ っ た 。  

 

２ ）  幼 児 お よ び 母 親 の O S I と 摂 取 食 品 群 頻 度 と の 関 連  

4 食 品 群 の 摂 取 頻 度 ／ 日 を 、 中 央 値 で 2 群 に 分 け 、 摂 取 頻 度 が 高

い 群 と 低 い 群 で そ れ ぞ れ O S I の 平 均 を 比 較 し た (表 7）。 4 食 品 群 の

摂 取 頻 度 の 高 低 に よ る O S I の 差 は 、 幼 児 、 母 親 と も に 有 意 な 差 は な
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か っ た 。  

次 に 、 幼 児 の 4 食 品 群 の 摂 取 頻 度 ／ 日 を 3 分 位 に 分 け O S I を 比 較

し た 。 有 意 差 は な か っ た が 、 図 1 に 示 す よ う に い ず れ の 栄 養 素 に つ

い て も 供 給 源 食 品 群 の 摂 取 頻 度 が 高 い ほ ど 、 O S I が 高 く な る 一 貫 し

た ト レ ン ド が 観 察 さ れ た 。  

 

３ ） 幼 児 と 母 親 間 の 摂 取 食 品 群 頻 度 の 関 連  

 4 食 品 群 の 摂 取 頻 度 ／ 日 の 幼 児 と 母 親 の 相 関 係 数 は 、 カ ル シ ウ ム

供 給 源 食 品 r= 0 . 5 0 9 ( p < 0 . 0 1 ) 、 た ん ぱ く 質 供 給 源 食 品

r= 0 . 8 3 1 ( p < 0 . 0 1 )、ビ タ ミ ン C 供 給 源 食 品 r= 0 . 6 3 2 ( p < 0 . 0 1 )、ビ タ ミ

ン D 供 給 源 食 品 r= 0 . 7 6 9 ( p < 0 . 0 1 )で あ り 、 親 子 で 有 意 な 正 の 相 関 が

あ っ た (表 8）。  

 

４ ． 骨 量 と V D R 遺 伝 子 多 型  

１ ） 幼 児 お よ び 母 親 の V D R 遺 伝 子 多 型 の 出 現 頻 度 と O S I  

V D R 遺 伝 子 多 型 の 頻 度 は 、 a a 型 は 幼 児 2 5 . 7％ 、 母 親 2 9 . 7％ 、 A a

型 は 幼 児 6 0 . 4％ 、 母 親 5 6 . 4％ 、 A A 型 は 幼 児 13 . 9％ 、 母 親

13 . 9％ 、 T T 型 は 幼 児 5 9 . 4％ 、 母 親 63 . 4％ 、 T t 型 は 幼 児 39 . 6％ 、

母 親 36 . 6％ 、 t t 型 は 幼 児 1 . 0％ 、 母 親 0％ で あ っ た 。 V D R 遺 伝 子 多

型 の 分 布 は ハ ー デ ィ ・ ワ イ ン ベ ル グ の 法 則 に 従 わ な か っ た 。  

V D R 遺 伝 子 多 型 別 の O S I は 、 幼 児 、 母 親 と も そ れ ぞ れ の 多 型 3 群

(母 親 の T a qⅠ 多 型 に つ い て は 2 群 )間 で 有 意 な 差 は な か っ た (表

9）。  

次 に 、 遺 伝 子 多 型 出 現 型 を 組 み 合 わ せ 、 ワ イ ル ド 型 (  a a 型 、 T T

型 )と ワ イ ル ド 型 以 外 ( A a + A A 型 、 T t 型 + t t 型 )の 2 群 と し 、 そ れ ぞ
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れ の 遺 伝 子 多 型 の ワ イ ル ド 型 、 ワ イ ル ド 型 以 外 の 2 群 で O S I の 平 均

を 比 較 し た （ 表 1 0）。 女 児 に お い て は 、 T T 型 、 T t + t t 型 の 骨 量 は

2. 6 3± 0 . 3 (×1 0 6 )、 2. 3 6±0. 5 (×1 0 6 )で 、 ワ イ ル ド 型 が 有 意 に

（ p< 0 . 0 1） 高 か っ た 。 男 児 で は 有 意 な 差 は な か っ た 。  

多 型 に つ い て 、 ワ イ ル ド 型 と ワ イ ル ド 型 以 外 を 組 み 合 わ せ た ４ 型

( a a + T T 型 、 a a + T t + t t 型 、 A a + A A + T T 型 、 A a + A A + T t + t t 型 )と O S I と の

関 連 に つ い て も 検 討 し た が 、 い ず れ の 群 も 有 意 な 差 は な か っ た 。  

 

２ ）  遺 伝 子 多 型 と 生 活 習 慣 が O S I に 及 ぼ す 影 響  

遺 伝 子 多 型 単 独 で は な く 、 生 活 習 慣 の 要 因 が 加 わ る こ と に よ る

O S I へ の 関 連 を 検 討 し た （ 表 1 1）。「 遊 び 場 は ど ち ら を 好 む か 」 に つ

い て は 、 a a + T T 型 で 、「 屋 外 」 で の 遊 び を 好 む 群 が 、「 屋 内 」、「 ど ち

ら と も い え な い 」 群 に 比 べ 有 意 に O S I が 高 値 ( p < 0 . 0 5 )を 示 し た 。 他

の 項 目 は 関 連 が な か っ た 。  

 

Ⅳ ． 考 察  

幼 児 期 の 骨 量 を 規 定 す る 要 因 に つ い て 、 体 格 、 生 活 習 慣 、 V D R 遺

伝 子 多 型 、 母 親 と の 類 似 性 と の 関 連 を 検 討 し た 。 な お 、 本 研 究 で

は 、 O S I を 骨 量 の 指 標 と し た 。  

 

１ ． 体 格 と 骨 量  

本 研 究 の 幼 児 の O S I の 平 均 は 全 体 で は 2 . 5 0±0 . 4 (×1 0 6 )、 性 別 で

は 、 男 児 2 . 5 0±0 . 5 (×1 0 6 )、 女 児 2 . 5 1±0 . 4 (×1 0 6 )で あ っ た 。 幼 児

の 骨 量 評 価 に つ い て は 、 未 だ 基 準 値 3 1 ） は 設 定 さ れ て い な い た め 、

他 の 先 行 研 究 2 0 , 2 2 , 2 3 )と の 値 を 比 較 し た 。 男 児 、 女 児 と も 先 行 研 究
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に よ る 平 均 値 と ほ ぼ 同 値 で あ っ た 。  

骨 量 に 影 響 を 与 え る 因 子 と し て 、 体 格 、 体 組 成 と の 関 連 は 数 多 く

報 告 さ れ て い る 4 - 6 ）。 成 人 の 場 合 に は 、 高 体 重 は 低 体 重 よ り メ カ ニ

カ ル ス ト レ ス が 多 く 負 荷 さ れ る こ と に よ り 骨 密 度 が 高 め ら れ る と さ

れ る 3 2 ）。 本 研 究 に お い て は 、 母 親 の O S I は 体 重 と は 関 連 が な か っ

た が 、 体 格 指 数 で 正 の 相 関 が あ っ た 。 こ れ は 北 野 5 )の 1 9～ 4 0 歳 の

女 性 2 , 6 5 2 名 に つ い て 横 断 的 研 究 の 報 告 と 同 様 、 母 親 の O S I は 体 格

に 影 響 を 受 け て い た 。  

幼 児 に つ い て は 、 4 - 5 歳 を 対 象 と し た 調 査 に お い て 2 3 ）、 女 児 で

は O S I と 身 長 、 体 重 と の 有 意 な 正 の 相 関 が 報 告 さ れ る 一 方 、 3 - 5 歳

児 の 調 査 で は 2 1 ）、 女 児 に つ い て は 身 長 と 骨 密 度 ( S O S )間 に お い て 負

の 相 関 性 が 報 告 さ れ て お り 、 男 児 に お い て は 両 報 告 と も 関 連 な し と

報 告 さ れ て い る 。 ま た 幼 児 、 児 童 を 対 象 と し た 報 告 2 4 )で は 、 男 児

の 8 歳 や 女 児 の 7 歳 に お い て S O S が 最 も 低 い 値 を 示 し た 結 果 か ら 、

男 女 児 と も に 骨 の 成 長 速 度 に 対 し 、 一 時 的 な 成 長 を 補 う た め の 新 た

な 骨 量 獲 得 が 間 に 合 わ な い 時 期 が 生 じ る た め で は な い か と 報 告 さ れ

て い る 。 本 研 究 に お い て は 、 男 児 で 体 重 、 カ ウ プ 指 数 低 値 群 の 方 が

高 値 群 よ り O S I が 高 値 を 示 し 、 先 行 研 究 も 含 め て 結 果 は 一 定 で は な

か っ た 。 今 後 の 研 究 を 待 た な け れ ば な ら な い 。  

骨 量 の 親 子 間 相 関 に つ い て は 、 高 い と す る 報 告 は 多 い 1 5 , 1 6 )。 幼

児 を 対 象 と し た 調 査 に お い て も 、 西 田 2 0 )は 3～ 5 歳 児 幼 稚 園 女 児 と

34 歳 前 後 の 母 娘 間 と で 有 意 な 正 の 相 関 ( r = 0 . 3 3 9、 p < 0 . 0 1 )を 報 告 し

て い る 。 一 方 、 志 賀 3 3 )は 幼 稚 園 年 長 児 と そ の 母 親 を 対 象 と し た 調

査 か ら 、 母 親 と 対 象 児 間 に は 相 関 関 係 が な か っ た と 報 告 し て い る 。

本 研 究 で は 、 志 賀 3 3 )同 様 、 O S I の 親 子 間 相 関 は な か っ た 。 し か
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し 、 清 水 3 4 )は 、 骨 量 、 B M I で の 母 子 間 相 関 は 中 学 生 よ り 高 校 生 で

高 く 、 親 子 の 骨 量 相 関 は 高 校 生 で さ ら に 強 く な る こ と を 報 告 し て い

る 。 こ の こ と は 、 成 長 ・ 発 達 時 期 に あ た る 幼 児 で は 、 親 子 相 関 は 弱

い 傾 向 に あ る が 、 成 長 が 進 む に 従 い 表 れ て く る こ と を 示 唆 す る 。 以

上 の こ と か ら 、 骨 量 の 親 子 間 相 関 に つ い て も 、 今 後 の 研 究 を 待 た な

け れ ば な ら な い 。  

 

２ ． 骨 量 と 生 活 習 慣  

幼 児 の 骨 量 と 生 活 習 慣 の 関 連 に つ い て 検 討 し た が 、 今 回 の 調 査 で

は 関 連 は な か っ た 。  

幼 児 の 骨 量 と 運 動 習 慣 と の 関 連 に つ い て は 、 先 行 研 究 に お い て 、

運 動 習 慣 、 日 常 活 動 量 (活 発 度 含 む )と 骨 量 と の 相 関 は 有 意 と の 報 告

2 0 - 2 2 )が あ る 一 方 、 照 屋 2 3 ） は 、 幼 児 の 骨 量 は 、 運 動 習 慣 の な い 者 の

方 が 高 値 で あ っ た こ と を 報 告 し 、 成 長 の 大 き い 群 で は 骨 の 発 育 が 追

い つ か ず 、 結 果 と し て 、 成 人 と は 異 な る 結 果 が み ら れ た 可 能 性 を 示

唆 し て い る 。 本 結 果 で は 、 活 発 度 、 運 動 系 の 習 い ご と （ 運 動 習

慣 ）、 遊 び 場 、 外 遊 び の 時 間 な ど 運 動 に 関 わ る 項 目 と は 有 意 な 関 連

は な か っ た 。 運 動 系 の 習 い ご と に つ い て は 、「 し て い る 」 群 の O S I

は 2 . 4 4±0 . 4 (×1 0 6 )、「 し て い な い 」 群 は 2 . 5 7±0 . 4 (×1 0 6 )と 、 有

意 差 は な か っ た が 、「 し て い な い 」 群 で O S I が 高 い 傾 向 に あ り 、 照

屋 2 3 )の 報 告 と 類 似 し て い た 。 ま た 、 岩 見 ら 2 5 )は 、 幼 児 の 2 年 間 の

縦 断 調 査 か ら 、 男 児 で は 「 運 動 系 の 習 い ご と を し て い る 」、 女 児 で

は 「 運 動 習 慣 が 毎 日 」 が 観 察 2 年 目 の 骨 量 ( O S I )を 高 め る こ と を 報

告 し て い る 。 以 上 の こ と か ら 、 幼 児 に つ い て は 、 成 長 ・ 発 達 の 過 程
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で あ る こ と が 影 響 し 、 本 結 果 も 含 め て 骨 量 と 身 体 活 動 量 を 含 め た 運

動 習 慣 に 関 連 が 認 め ら れ な い 場 合 も あ る こ と が 推 察 さ れ る 。  

幼 児 の 骨 量 と 食 生 活 と の 関 連 に つ い て は 、 先 行 研 究 に お い て 、 牛

乳 ・ 乳 製 品 が 好 き 、 偏 食 の 少 な い 幼 児 は 骨 評 価 値 が 高 い 2 2 )、 牛 乳 ･

乳 製 品 の 摂 取 頻 度 と の 関 連 な し 2 0 )、 欠 食 の 有 無 、 乳 製 品 摂 取 頻

度 、 間 食 な ど の 食 習 慣 別 骨 量 ( S O S )に つ い て 、 各 群 で 関 連 は な か っ

た 2 4 )と 報 告 さ れ 、 見 解 が 分 か れ て い る 。 本 研 究 に お い て は 、 骨 量

に 関 連 す る 栄 養 素 （ カ ル シ ウ ム 、 ビ タ ミ ン D、 た ん ぱ く 質 、 ビ タ ミ

ン C） の 供 給 源 食 品 摂 取 頻 度 と O S I の 関 連 は 有 意 で は な い が 、 そ れ

ら の 摂 取 頻 度 が 高 い ほ ど 、 O S I が 高 い と い う 傾 向 が 観 察 さ れ た 。 高

い 骨 量 を 得 る に は 、 栄 養 素 に お い て は カ ル シ ウ ム が 重 要 で あ る と の

認 識 は 一 致 し て お り 1 0 - 1 3 )、 荷 重 負 荷 運 動 と と も に 、 1 0 歳 前 後 か ら

思 春 期 に か け て カ ル シ ウ ム を 摂 取 す る こ と の 効 果 が 明 ら か に さ れ て

い る 3 5 ） 。 浅 川 3 6 )は 、 多 く の 食 品 を 摂 取 す る こ と が カ ル シ ム を 増

加 さ せ 、 骨 密 度 を 増 大 さ せ る と 報 告 し て い る 。 ま た 、 カ ル シ ウ ム の

栄 養 状 態 が 悪 い と 遺 伝 子 の 影 響 が 出 や す い と い う 報 告 3 7 ） も あ る 。

西 田 は 2 0 ）、 牛 乳 ･乳 製 品 の 摂 取 頻 度 と 骨 密 度 に 関 連 が な か っ た こ と

に つ い て 、 出 生 か ら 3～ 5 年 の 短 期 間 で は 食 習 慣 の 影 響 が 現 れ な い

可 能 性 を 示 唆 し て お り 、 本 研 究 に お い て も O S I と 食 品 摂 取 頻 度 の 関

連 が な か っ た 原 因 は 西 田 2 0 ） の 見 解 と 同 じ と 考 え る 。  

一 方 、母 親 に つ い て も 、骨 関 連 栄 養 素 供 給 源 食 品 の 摂 取 頻 度 と O S I

と の 関 連 は な か っ た 。こ の 結 果 は 先 行 研 究 1 0 - 1 3 ）と は 異 な っ て い た 。

成 人 で あ る 母 親 の 骨 量 に は 、 多 く の 要 因 が 関 連 し て お り 、 食 事 以 外

の 要 因 が 強 く 関 連 し た と も 考 え ら れ る 。  

し か し 、 母 親 の カ ル シ ウ ム 供 給 源 食 品 の 摂 取 頻 度 は 、 幼 児 に 比 べ
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て 有 意 に 低 く 、 こ の こ と は 、 給 食 で の 乳 製 品 の 提 供 を 受 け て い る 幼

児 に 対 し 、 自 己 選 択 に よ る 摂 取 で あ る 母 親 の 食 習 慣 が 現 れ た 結 果 と

考 え る 。母 親 に 対 し て は 、カ ル シ ウ ム 摂 取 を 含 む 望 ま し い 食 習 慣 が 、

今 後 の 骨 量 に 大 き く 影 響 す る こ と を 伝 え る 機 会 が 必 要 で あ る と 考 え

る 。  

親 子 の 関 連 に つ い て は 、 食 事 摂 取 頻 度 状 況 は 親 子 で 正 の 相 関 を 示

し た 。 幼 児 の 食 ・ 生 活 習 慣 の 形 成 に は 、 食 生 活 を 管 理 し て い る 保 護

者 の 影 響 を 強 く 受 け る こ と が 報 告 3 8 , 3 9 ） さ れ て お り 、 本 研 究 に お い

て も こ の 傾 向 が あ る と 考 え ら れ た 。  

以 上 よ り 、 カ ル シ ウ ム 摂 取 を 含 む 望 ま し い 食 習 慣 や 運 動 習 慣 が 、

骨 量 に 大 き く 影 響 す る こ と は 明 ら か で あ る 。 生 活 習 慣 の 形 成 期 に 当

た る 幼 児 に 対 し て よ り 積 極 的 な 生 活 習 慣 支 援 と 、 母 親 に 向 け た 栄 養

教 育 が よ り 積 極 的 に 行 わ れ る こ と が 望 ま れ る 。  

 

３ ． V D R 遺 伝 子 多 型 と 骨 量  

V D R 遺 伝 子 多 型 の 出 現 頻 度 は 、 Ap aⅠ 遺 伝 子 多 型 は a a、 A a、 A A の

順 に 、幼 児 2 5 . 7％ 、6 0 . 4％ 、13 . 9％ 、母 親 2 5 . 7％ 、6 0 . 4％ 、13 . 9％ 、

T a qⅠ 遺 伝 子 多 型 は T T、 T t、 t t の 順 に 、 5 9 . 4％ 、 39 . 6％ 、 1 . 0％ 、母

親 63 . 4％ 、 36 . 6％ で 、 女 児 お よ び 母 親 の t t 型 は い な か っ た 。 こ の

頻 度 は 、他 の 日 本 人 を 対 象 と し た 報 告 4 0 - 4 3 )と 比 較 し て 、a a、T T の 頻

度 が 低 い 状 況 で あ っ た 。  

V D R 遺 伝 子 多 型 に つ い て は 、 骨 量 と の 関 連 に 関 す る メ タ ア ナ リ シ

ス 4 4 - 4 6 ） に お い て 、 B m sⅠ 多 型 ： B、 Ap aⅠ 多 型 ： A、 T a qⅠ 多 型 ： t が

低 骨 密 度 と 関 連 す る と さ れ て い る 。中 村 4 7 )は 、若 年 成 人 女 性 の 大 腿

骨 頸 部 骨 密 度 に 対 し て カ ル シ ウ ム 摂 取 量 と Ap aⅠ 多 型 お よ び T a qⅠ  
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多 型 の 交 互 作 用 を 報 告 、最 大 骨 量 を な る べ く 増 や す た め A A 型 、A a 型

ま た は T t 型 を も つ 者 は 特 に 十 分 な カ ル シ ウ ム を 摂 取 す べ き で あ り 、

血 中 2 5 ( O H ) D 濃 度 が A A 型 を も つ 者 で よ り 低 く 、 十 分 な 量 の ビ タ ミ

ン D ま た は カ ル シ ウ ム を 摂 取 す る こ と が 望 ま し い と 述 べ て い る 。 ま

た 、森 田 4 4 )は 、そ れ ぞ れ の 遺 伝 子 型 単 独 で は 骨 密 度 に 有 意 な 差 は な

か っ た が 、遺 伝 子 型 別 に 生 活 習 慣 要 因 の 影 響 を み る と 、 T a q I 多 型 で

は T t と t t 型 で 運 動 の 影 響 が 骨 密 度 に 強 く 現 れ 、 V D R 遺 伝 子 型 に よ

っ て 生 活 習 慣 要 因 の 骨 密 度 へ の 影 響 が 異 な る 可 能 性 を 示 し て い る 。

そ の 他 に も 、 V D R 遺 伝 子 の 発 現 に は カ ル シ ウ ム 摂 取 量 の 相 違 3 7 )、 腸

管 か ら の C a 吸 収 へ の 関 与 4 9 )、骨 の 部 位 5 0 )、年 齢 の 関 与 5 0 )等 も 報 告

さ れ て い る 。  

本 研 究 の 結 果 は 、 女 児 の T a qⅠ 多 型 T T と T t + t t 間 で O S I の 有 意

な 差 が 観 察 さ れ た 。 し か し 、 男 児 に お い て 有 意 差 は な か っ た 。 ま

た 、 個 々 の 生 活 習 慣 単 独 で は 有 意 な 差 は な か っ た が 、 遺 伝 要 因 と 生

活 習 慣 を 組 み 合 わ せ て 検 討 す る と 、 Ap aⅠ 型 a a に お い て 、「 屋 外 」

で の 遊 び 好 む 群 と 、「 屋 内 」、「 ど ち ら と も い え な い 」 群 の 間 で O S I

の 有 意 な 差 が 観 察 さ れ た 。 こ れ は 森 田 4 8 )の 報 告 を 支 持 す る 結 果

で 、 遺 伝 子 因 子 の 関 与 が 考 え ら れ た 。  

本 研 究 の 限 界 と し て 、 横 断 研 究 で あ る こ と 、 対 象 者 数 が 少 な く 、

統 計 的 に パ ワ ー 不 足 で あ っ た こ と が 挙 げ ら れ る 。 ま た 、 骨 量 と 栄

養 ・ 食 品 摂 取 と の 検 討 に は 食 物 摂 取 頻 度 調 査 票 を 用 い た 。 栄 養 摂 取

量 な ど 精 度 の 高 い 十 分 な 検 討 は 実 施 で き な か っ た 。  

幼 児 の 骨 量 と 体 格 指 標 、 食 生 活 を 含 む 生 活 習 慣 、 遺 伝 子 多 型 な ど

と の 関 連 は 、 未 だ 、 一 貫 性 し た 結 果 が 得 ら れ て な い と こ ろ よ り 、 更

な る 検 討 が 必 要 で あ る 。  
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Ⅴ ． 結 語  

本 研 究 で は 、 幼 児 の 骨 量 に 影 響 を 与 え る 因 子 に つ い て 検 討 す る た

め 、 幼 児 と そ の 母 親 1 0 1 組 を 対 象 と し て 、 O S I と 体 格 、 ビ タ ミ ン D  

受 容 体 ( V D R )遺 伝 子 多 型 、生 活 習 慣 、食 生 活 の 関 連 、母 親 と の 類 似 性

に つ い て 検 討 し た 。 そ の 結 果 を 要 約 す る と 以 下 の と お り で あ る 。  

1 )  幼 児 の O S I は 、 男 児 の 体 重 お よ び カ ウ プ 指 数 に お い て 、 高 値 群

の 方 が 低 値 群 に 比 べ 有 意 に 低 値 を 示 し た 。 こ れ は 、 幼 児 期 に お

い て は 骨 の 成 長 速 度 に 対 し 、新 た な 骨 量 獲 得 が 間 に 合 わ な い 時

期 が 生 じ て い る 可 能 性 が あ る と 考 え ら れ た 。  

2 )  幼 児 の O S I は 、 生 活 習 慣 と は 有 意 な 関 連 は な か っ た が 、 運 動 習

慣 が 好 ま し く な い 群 の 方 が 良 い 群 に 比 べ 高 い 傾 向 が 観 察 さ れ

た 。  

3 )  幼 児 の O S I は 、 骨 関 連 栄 養 素 供 給 源 食 品 の 摂 取 頻 度 /日 と は 有

意 な 関 連 は な か っ た が 、 そ れ ら の 摂 取 頻 度 が 高 い ほ ど 、 O S I が

高 い と い う 傾 向 が 観 察 さ れ た 。  

4 )  女 児 の T a qⅠ 多 型 T T と T t + t t 間 で O S I の 有 意 な 差 が 観 察 さ れ

た 。 し か し 、 男 児 に お い て 有 意 差 は な か っ た 。 ま た 、 個 々 の 生

活 習 慣 単 独 で は 有 意 な 差 は な か っ た が 、 V D R 遺 伝 要 因 と 生 活 習

慣 を 組 み 合 わ せ て 検 討 す る と 、 Ap aⅠ 型 a a に お い て 、「 屋 外 の

遊 び 好 む 」と「 屋 内 を 好 む 」「 ど ち ら と も い え な い 」幼 児 間 で O S I

の 有 意 な 差 が 観 察 さ れ た 。 幼 児 の V D R 遺 伝 子 多 型 を 調 べ る こ

と は 、 幼 児 の 骨 量 の 理 解 の 一 助 に な る と 考 え ら れ た 。  

5 )  幼 児 と 母 親 の 身 長 、 体 重 、 体 格 指 数 、 骨 関 連 栄 養 素 供 給 源 食 品

の 摂 取 頻 度 /日 は 、正 の 相 関 を 示 し た が 、O S I に つ い て 母 子 間 の

相 関 は な か っ た 。  
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以 上 の こ と か ら 、 幼 児 を 対 象 と し た 高 い 骨 量 獲 得 に 向 け た 支 援 に

お い て は 、 幼 児 の 現 時 点 で の 骨 量 の 高 低 に と ら わ れ る の で は な く 、

生 活 習 慣 に 目 を 向 け た 支 援 と 、 幼 児 の 体 格 、 食 事 摂 取 状 況 は 母 親 と

強 く 相 関 し て い た こ と か ら 、 母 親 に 対 す る 栄 養 教 育 が 有 用 で あ る と

考 え る 。  
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c o n t r o l l e d  t r i a l s  i n  p r e - a n d  p o s t m e n o p a u s a l  w o m e n .  O s t e o p o r o s  I n t  

1 9 9 9； 9： 1 - 1 2 .  

9 ) W a l l a c e  B A，  C u m m i n g s  R G .  S y s t e m a t i c  r e v i e w  o f  r a n d o m i z e d  t r i a l s  

o f  t h e  e f f e c t  o f  e x e r c i s e  o n  b o n e  m a s s  i n  p r e -  a n d  p o s t m e n o p a u s a l  

w o m e n .  C a l c i f  T i s s u e  I n t  2 0 0 0； 6 7： 1 0 - 1 8 .  

1 0 ) J o h n s t o n  C C  J r ， M i l l e r  J Z ， S l e m e n d a  C W  e t  a l ． C a l c i u m  

s u p p l e m e n t a t i o n  a n d  i n c r e a s e s  i n  b o n e  m i n e r a l  d e n s i t y  i n  c h i l d r e n．

N  E n g l  J  M e d  1 9 9 2； 3 2 7 ( 2 )： 8 2 - 8 7．  

1 1 ) H e a n e y  R P .  C a l c i u m ,  d a i l y  p r o d u c t s  a n d  o s t e o p o r o s i s .  J  A m  C o l l  

N u t r  2 0 0 0； 2： 8 3 - 9 9 .  

1 2 )久 保 田 恵 ． カ ル シ ウ ム 摂 取 に よ る 骨 折 ・ 骨 粗 髪 症 予 防 の エ ビ デ ン ス ． 日

衞 誌  2 0 0 3； 5 8 ( 3 )： 3 1 7 - 3 2 7．   

1 3 )石 黒 宏 美 ， 大 橋 恵 美 ， 上 原 沙 織 ， 他 ． 日 本 人 の カ ル シ ウ ム 摂 取 と 骨 量 お

よ び 骨 折 に 関 す る 検 討 ：系 統 的 レ ビ ュ ー ．新 潟 医 学 会 雑 誌  2 0 0 9； 1 2 3 ( 5 )：

2 4 5 - 2 5 2．  

1 4 ) F e r r a r i  S， R i z z o l i  R， S l o s m a n  D， e t  a l． F a m i l i a l  r e s e m b l a n c e  f o r  

b o n e  m i n e r a l  m a s s  i s  e x p r e s s e d  b e f o r e  p u b e r t y． J  C l i n  E n d o c r i n o l  

M e t a b  1 9 9 8； 8 3 ( 2 )： 3 5 8 - 3 6 1．  

1 5 ) D a n i e l s o n  M E，  C a u l e y  J A，  B a k e r  C E， e t  a l． F a m i l i a l  r e s e m b l a n c e  

o f  b o n e  m i n e r a l  d e n s i t y  ( B M D )  a n d  c a l c a n e a l  u l t r a s o u n d  

a t t e n u a t i o n : t h e  B M D  i n  m o t h e r s  a n d  d a u g h t e r s  s t u d y． J  B o n e  M i n e r  

R e s  1 9 9 9； 1 4 ( 1 )： 1 0 2 - 1 1 0．  
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1 6 ) K e e n  R W， H a r t  D J，  A r d e n  N K，  e t  a l．F a m i l y  h i s t o r y  o f  a p p e n d i c u l a r  

f r a c t u r e  a n d  r i s k  o f  o s t e o p o r o s i s : a  p o p u l a t i o n - b a s e d  s t u d y ．

O s t e o p o r o s  I n t  1 9 9 9； 1 0 ( 2 )： 1 6 1 - 1 6 6．  

1 7 ) B a r t  R，F r i s c h  B，中 村 利 孝 監 訳 ．骨 粗 鬆 症 － 診 断 ・ 予 防 ・ 治 療 ガ イ ド ．

東 京 ： メ デ ィ カ ル ・ サ イ エ ン ス ・ イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル ． 2 0 0 7： 4 2 - 5 1．  

1 8 )松 田 純 子 ． 幼 児 期 に お け る 基 本 的 生 活 習 慣 の 形 成 － 今 日 的 意 味 と 保 育 の

課 題 － ． 実 践 女 子 大 学 生 活 科 学 部 紀 要  2 0 1 4； 5 1： 6 7 - 7 6．  

1 9 )湯 本 邦 子 ， 猫 田 泰 敏 ， 長 塚 正 晃 ， 他 ． 児 童 の 食 習 慣 パ タ ー ン の 形 成 に 関

す る 研 究 ． 昭 医 会 誌  1 9 9 4； 5 4 ( 2 )： 1 2 8 - 1 4 1．  

2 0 )西 田  弘 之 ，  鷲 野  嘉 映 ， 竹 本  康 史 ， 他 ． 幼 稚 園 女 児 の 踵 骨 骨 評 価 値 と

そ の 関 連 因 子 ― 母 親 と の 類 似 性 を 中 心 に ― ．民 族 衛 生  2 0 0 1；6 7 ( 6 )： 2 6 9 -

2 7 6．  

2 1 )境 田  雅 章 ，藤 井  勝 紀 ，穐 丸  武 臣 ，他 ．幼 児 の 身 体 組 成 お よ び 骨 密 度 ( S O S

値 )の 加 齢 変 化 と 身 体 組 成 間 の 関 係 ． 発 育 発 達 研 究  2 0 0 7； 3 5： 1 - 9．  

2 2 )武 藤 紀 久 ， 桑 原 信 治 ， 竹 本 康 史 ， 他 ． 幼 児 の 踵 骨 骨 評 価 値 と 日 常 活 動 量

お よ び 運 動 能 力 と の 関 係 ．岐 阜 市 立 女 子 短 期 大 学 研 究 紀 要  2 0 0 5； 5 4： 4 1 -

4 7 .  

2 3 )照 屋  浩 司 ， 岩 見  文 博 ， 片 桐  朝 美 ， 他 ．幼 児 に お け る 音 響 的 骨 評 価 値 と

体 格 お よ び 生 活 習 慣 と の 関 連 に つ い て ．杏 林 医 会 誌  2 0 0 9； 4 0 ( 3 )：3 4 - 4 2． 

2 4 )三 村 寛 一 ， 田 中 光 ， 三 村 達 也 ， 他 ． 幼 少 期 に お け る 骨 密 ・ 生 活 習 慣 ・ 運

動 能 力 の 関 連 ． 教 育 医 学  2 0 1 2； 5 7 ( 4 )： 2 9 4 - 3 0 2．  

2 5 )岩 見 文 博 ． 幼 児 の 生 活 習 慣 と 超 音 波 骨 評 価 の 変 化 の 関 連 に つ い て の 検

討 ． 民 族 衛 生  2 0 1 3； 7 9 ( 3 )： 5 9 - 7 0．  

2 6 )超 音 波 骨 評 価 装 置 A O S - 1 0 0 取 扱 説 明 書 ． 東 京 ． ア ロ カ 株 式 会 社  2 0 0 1  

2 7 )友 光 達 志 .  Q U S  使 用 の 実 際  Q U S  の 測 定 法 ． O s t e o p o r o s i s  J a p a n  2 0 0 5；
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1 3 ( 1 ) : 2 7 - 3 0 .  

2 8 ) T o k u d o m e  Y， G o t o  C， I m a e d a  N， e t  a l． R e l a t i v e  v a l i d i t y  o f  a  s h o r t  

f o o d  f r e q u e n c y  q u e s t i o n n a i r e  f o r  a s s e s s i n g  n u t r i e n t  i n t a k e  v e r s u s  

t h r e e - d a y  w e i g h e d  d i e t  r e c o r d s  i n  m i d d l e - a g e d  J a p a n e s e .  J  

E p i d e m i o l  2 0 0 5； 1 5 ( 4 ) : 1 3 5 - 4 5 .  

2 9 )時 田 章 史 ， 勝 又 清 恵 ． ビ タ ミ ン D レ セ プ タ ー の 多 様 性 と 骨 代 謝 ． 医 学 の

あ ゆ み  1 9 9 8； 1 8 6 ( 1 3 )： 8 9 3 - 8 9 8．  

3 0 ) h t t p : / / w w w . m h l w . g o . j p / s t f / h o u d o u / 2 r 9 8 5 2 0 0 0 0 0 1 t 3 s o -

a t t / 2 r 9 8 5 2 0 0 0 0 0 1 t 7 d g . p d f . ( 2 0 1 5  1 0 / 3 0 )  

3 1 )萩 野 浩 ． Q U S  使 用 の 実 際  Q U S  の 基 準 値 ． O s t e o p o r o s i s  J a p a n  2 0 0 5；

1 3 ( 1 )： 3 1 - 3 5．   

3 2 ) K e e n  R． E f f e c t s  o f  l i f e s t y l e  i n t e r v e n t i o n s  o n  b o n e  h e a l t h． L a n c e t  

1 9 9 9； 3 5 4 ( 9 1 9 4 )： 1 9 2 3 - 1 9 2 4．  

3 3 )志 垣  瞳  ． 幼 児 と 母 親 の 骨 密 度 ・ 体 位 ・ 生 活 習 慣 に 関 す る 検 討 ． 帝 塚 山

短 期 大 学 紀 要 .  人 文 ・ 社 会 科 学 編 ・ 自 然 科 学 編  2 0 0 0；  3 7： 1 6 9 - 1 5 8．  

3 4 )清 水 弘 之 ． 親 子 の 骨 強 化 啓 発 活 動 の 研 究 （ 骨 粗 鬆 症 の 一 次 予 防 に 骨 量 測

定 ・ 栄 養 指 導 は 必 要 か ）． 科 学 研 究 助 成 事 業 （ 科 学 研 究 費 補 助 金 ） 研 究 成

果 報 告 書  平 成 2 5 年 5 月 2 5 日  

3 5 )伊 木 雅 之 ．骨 粗 鬆 症 予 防 の E B M．C L I N I C A L  C A L C I U M  2 0 0 3；  1 3 ( 8 )： 1 0 5 2 -

1 0 5 7．  

3 6 )浅 川 和 美 ． 骨 密 度 を 高 め る た め の カ ル シ ウ ム の 摂 取 量 と 運 動 量 ‐ 小 児 期

か ら 閉 経 期 ま で の 日 本 人 女 性 を 対 象 と す る 実 証 的 研 究 の レ ビ ュ ー ‐ ． 茨

城 県 立 医 療 大 学 紀 要  2 0 0 5； 1 0： 6 5 - 7 3．  

3 7 ) K i e l  D P， M y e r s  R H， C u p p l e s  L A， e t  a l，T h e  B s m I  v i t a m i n  D  r e c e p t o r  

r e s t r i c t i o n  f r a g m e n t  l e n g t h  p o l y m o r p h i s m  ( b b )  i n f l u e n c e s  t h e  
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e f f e c t  o f  c a l c i u m  i n t a k e  o n  b o n e  m i n e r a l  d e n s i t y． J  B o n e  M i n e r  R e s  

1 9 9 7； 1 2 ( 7 ) : 1 0 4 9 - 1 0 5 7 .  

3 8 )大 木 薫 ， 稲 山 貴 代 ， 坂 本 元 子 ． 幼 児 の 肥 満 要 因 と 母 親 の 食 意 識 ・ 食 行 動

の 関 連 に つ い て ． 栄 養 学 雑 誌  2 0 0 3； 6 1： 2 8 9 - 2 9 8．  

3 9 )関 千 代 子 ， 加 藤 栄 子 ， 成 田 豊 子 ． 幼 児 の 食 生 活 に 関 す る 研 究 － 子 供 の 食

事 状 況 と 保 護 者 の 食 意 識 － ．淑 徳 短 期 大 学 研 究 紀 要  2 0 0 3； 4 2：1 2 7 - 1 4 0．  

4 0 )上 野 公 子 ． 女 性 の 骨 量 増 加 に 対 す る ミ ネ ラ ル 摂 取 量 と ビ タ ミ ン D 受 容 体

遺 伝 子 多 型 と の 相 互 作 用 ．科 学 研 究 助 成 事 業（ 科 学 研 究 費 補 助 金 ）研 究 成

果 報 告 書  2 0 0 3 - 2 0 0 4； 1 5 5 9 0 5 4 0．  

4 1 )舩 越 弥 生 ． 橈 骨 骨 密 度 と ビ タ ミ ン D 受 容 体 遺 伝 子 多 型 ・ 生 活 習 慣 要 因 の

関 連 に 関 す る 分 子 疫 学 研 究  2 0 1 2； 熊 本 大 学 学 術 リ ポ ジ ド  

4 2 )三 橋 直 樹 ． 骨 粗 鬆 症 と ビ タ ミ ン D レ セ プ タ ー 遺 伝 子 多 型 の 関 連 に つ い て

の 研 究 ． 科 学 研 究 助 成 事 業 （ 科 学 研 究 費 補 助 金 ） 研 究 成 果 報 告 書  1 9 9 5；

0 6 6 7 1 6 8 8  

4 3 ) F u j i t a  Y，  K a t s u m a t a  K，  U n n o  A， a t  a l． F a c t o r s  a f f e c t i n g  p e a k  

b o n e  d e n s i t y  i n  J a p a n e s e  w o m e n． C a l c i f  T i s s u e  I n t  1 9 9 9； 6 4 ( 2 )：

1 0 7 - 1 1 1 .  

4 4 ) C o o p e r  G S ， U m b a c h  D M ． A r e  v i t a m i n  D  r e c e p t o r  p o l y m o r p h i s m s  

a s s o c i a t e d  w i t h  b o n e  m i n e r a l  d e n s i t y  A  m e t a  a n a l y s i s． J  B o n e  M i n e r  

R e s  1 9 9 6； 1 1 ( 1 2 )： 1 8 4 1 – 1 8 4 9．  

4 5 ) G o n g  G， S t eｍ  H S， C h e n g  S C， e t  a l． T h e  a s s o c i a t i o n  o f  b o n e  m i n e r a l  

d e n s i t y  w i t h  v i t a m i n  D  r e c e p t o r  g e n e  p o l y m o r p h i s m s． O s t e o p o r o s  I n t  

1 9 9 9； 9 ( 1 )： 5 5 - 6 4．  

4 6 ) T h a k k i n s t i a n  A，D ' E s t e  C，E i s m a n  J，e t  a l．M e t a - a n a l y s i s  o f  m o l e c u l a r  

a s s o c i a t i o n  s t u d i e s :  v i t a m i n  D  r e c e p t o r  g e n e  p o l y m o r p h i s m s  a n d  B M D  
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a s  a  c a s e  s t u d y .  J  B o n e  M i n e r  R e s  2 0 0 4； 1 9 ( 3 ) : 4 1 9 - 4 2 8．  

4 7 )中 村 和 利 ． 若 年 女 性 の 最 大 骨 量 獲 得 に 対 す る カ ル シ ウ ム 摂 取 量 と ビ タ ミ

ン Ｄ 受 容 体 遺 伝 子 多 型 と の 交 互 作 用 － 陰 膳 法 （ D u p l i c a t e  P o r t i o n  

S a m p l i n g）を 用 い て － ．平 成 1 6 年 度 牛 乳 栄 養 学 術 研 究 会 委 託 研 究 報 告 書：

1 2 7 - 1 3 5 .   

4 8 )森 田 明 美 ． 小 児 か ら 老 人 ま で の 大 規 模 コ ホ ー ト を 用 い た 骨 粗 鬆 症 関 連 遺

伝 子 の 解 明 ． 科 学 研 究 助 成 事 業 （ 科 学 研 究 費 補 助 金 ） 研 究 成 果 報 告 書  

2 0 0 0； 1 2 2 0 4 1 0 5  

4 9 ) D a w s o n - H u g h e s  B， H a r r i s  S S，F i n n e r a n  S．C a l c i u m  a b s o r p t i o n  o n  h i g h  

a n d  l o w  c a l c i u m  i n t a k e s  i n  r e l a t i o n  t o  v i t a m i n  D  r e c e p t o r  g e n o t y p e．

J . C l i n . E n d o c r i n o l . M w t a b  1 9 9 5； 8 0： 3 6 5 7 - 3 6 6 1．  

5 0 ) P o c o c k  N A， E i s m a n  J A， H o p p e r  J L， e t  a l． G e n e t i c  d e t e r m i n a n t s  o f  

b o n e  m a s s  i n  a d u l t s． J  C l i n  I n v e s t  1 9 8 7； 8 0： 7 0 6 - 7 1 0．  

5 1 ) R i g g s  B L，N g u y e n  T V，M e l t o n  L J  3 r，e t  a l．T h e  c o n t r i b u t i o n  o f  v i t a m i n  

D  r e c e p t o r  g e n e  a l l e l e s  t o  t h e  d e t e r m i n a t i o n  o f  b o n e  m i n e r a l  

d e n s i t y  i n  n o r m a l  a n d  o s t e o p o r o t i c  w o m e n． J  B o n e  M i n e r  R e s  1 9 9 5；

1 0 ( 6 )： 9 9 1 - 9 9 6．  
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表 １  対 象 者 の 体 格 と O S I  

表 ２  体 格 と O S I の 関 連  

表 ３  体 格 と O S I（ 2 群 間 で の 検 討 ）  

全体 ｐ※1 男児 ｐ 女児 ｐ 　母親 ｐ

身長 -0.004 ns
※3 -0.121 ns 0.109 ns -0.053 ns

体重 -0.110 ns -0.246 ns 0.060 ns 0.173 ns

体格指数
※2 -0.130 ns -0.185 ns -0.036 ns 0.214 *

　 　 　

※3 not significant

幼児 母親

値はPearsonの相関係数

※1 Pearsonの相関　*p<0.05
※2 幼児：カウプ指数､母親：BMI

n(%) OSI※1 p ※2 n(%) OSI p n(%) OSI p n(%) OSI p

高値 51（50.5） 2.47±0.5 27（50.9） 2.46±0.5 24（50.0） 2.50±0.5 48（47.5） 2.62±0.3

低値 50（49.5） 2.54±0.4 26（49.1） 2.53±0.4 24（50.0） 2.53±0.3 53（52.5） 2.67±0.3

高値 56（55.4） 2.45±0.5 34（64.2） 2.39±0.4 22（45.8） 2.55±0.5 49（48.5） 2.66±0.3

低値 45（44.6） 2.55±0.4 19（35.8） 2.70±0.5 26（54.2） 2.47±0.3 52（51.5） 2.62±0.3

高値 52（51.5） 2.43±0.4 29（54.7） 2.36±0.4 23（47.9） 2.50±0.5 50（49.5） 2.67±0.3

低値 49（48.5） 2.57±0.4 24（45.3） 2.67±0.5 25（52.1） 2.52±0.3 51（50.5） 2.61±0.2

ns

ns

nsns * ns

※3　幼児：カウプ指数、母親：BMI

※1 音響的骨評価値(OSI),値は平均値±標準偏差(×106)
※2  身長、男児カウプ指数：Student's t-test　その他：Mann-Whitney検定　*p<0.05

体格指数※3

※4 not significant

母親

ns

体重

ns * ns

全体 男児 女児

身長

ns
※4 ns

全体  (n=101) 男児  (n=53) 女児  (n=48) p ※1

年齢 (歳） 　5.4±0.5 　5.4±0.5 　5.3±0.5 ns
※4  37.0±4.2

身長　(cm) 111.5±5.1 111.5±4.4 111.4±5.9 ns 158.7±5.6

体重  (kg) 18.7±2.6 18.8±2.6 18.5±2.6 ns 52.4±7.5

体格指数※2 15.0±1.5 15.1±1.7 14.9±1.3 ns 20.8±2.8

OSI(×106)※3 2.50±0.4 2.50±0.5 2.51±0.4 ns 2.64±0.3

値は平均値±標準偏差
※1 Mann-Whitney検定

母親  (n=101)
幼児

※2 幼児：カウプ指数((g/cm2)×10),母親：BMI(kg/m2)
※3 音響的骨評価値(OSI)
※4 not significant

図 ・ 表  
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表 5  O S I と 生 活 習 慣  

表 4  幼 児 と 母 親 間 の 体 格 お よ び O S I 関 連  

n(%) OSI
※1 p※2 n(%) OSI p n(%) OSI p

就寝時間

22時以前 84（93.2） 2.49±0.4 46（86.8） 2.48±0.4 38（79.2） 2.49±0.4

22時以降 17（16.8） 2.58±0.5 7（13.2） 2.60±0.7 10（20.8） 2.58±0.4

平均睡眠時間

10時間未満 83（82.2） 2.49±0.4 46（86.8） 2.48±0.5 37（77.1） 2.47±0.4

10時間以上 18（17.8） 2.63±0.4 7（13.2） 2.63±0.5 11（22.9） 2.63±0.4

昼寝の有無

昼寝なし 60（61.2） 2.54±0.4 35（67.3） 2.51±0.5 25（54.3） 2.59±0.3

週2日以上 38（38.8） 2.38±0.4 17（32.7） 2.40±0.3 21（45.7） 2.37±0.5

寝つき

良い 85（84.2） 2.48±0.4 43（81.1） 2.47±0.4 42（87.5） 2.49±0.4

良くない 16（15.8） 26.1±0.5 10（18.9） 2.60±0.5 6（12.5） 2.63±0.3

1時間未満 52（51.5） 2.49±0.4 30（56.6） 2.47±0.4 22（45.8） 2.52±0.3

1時間以上 49（48.5） 2.52±0.5 23（43.4） 2.54±0.5 26（54.2） 2.50±0.5

身体活動（活発度）

活発 44（43.6） 2.48±0.5 26（49.1） 2.44±0.4 18（37.5） 2.55±0.5

あまり活発でない 57（56.4） 2.52±0.4 27（50.9） 2.55±0.5 30（62.5） 2.49±0.3

運動系の習い事

している 47（47.5） 2.44±0.4 32（60.4） 2.47±0.4 15（32.6） 2.38±0.4

していない 52（52.5） 2.57±0.4 21（39.6） 2.53±0.5 31（67.4） 2.60±0.4

遊び場 (どちらを好むか)

屋外 45（44.6） 2.56±0.5 19（35.8） 2.55±0.5 26（54.2） 2.57±0.4

屋内,どちらでもない 56（55.4） 2.46±0.4 34（64.2） 2.47±0.4 22（45.8） 2.44±0.3

外遊び時間

1時間以上 52（51.5） 2.47±0.4 29（54.7） 2.46±0.4 23（47.9） 2.48±0.5

1時間未満 49（48.5） 2.54±0.4 24（45.3） 2.54±0.5 25（52.1） 2.54±0.3

食べ物の好き嫌い

ない 13（13.3） 2.51±0.3 5（9.6） 2.46±0.3 8（17.4） 2.54±0.3

ある 85（86.7） 2.49±0.4 47（90.4） 2.48±0.4 38（82.6） 2.49±0.4

ns

全体 男児 女児

ns※3 ns

ns ns ns

ns ns ns

ns ns ns

テレビ・ビデオ・PC・ゲーム時間

ns ns ns

ns ns ns

ns ns ns

※3 not significant

ns ns ns

ns ns ns

ns ns ns

※2 Mann-Whitney検定　*p<0.05

※1 音響的骨評価値 (OSI),値は平均値±標準偏差(×106)

相関係数
※1 p※2 相関係数 p 相関係数 p

身長 0.257 ** 0.292 * 0.237

体重 0.314 ** 0.313 * 0.309 *

体格指数
※3 0.234 * 0.304 * 0.093

OSI※4 0.078 0.061 0.107

※1　Pearsonの相関係数
※2　Pearsonの相関　*p<0.05, **p<0.01

全体 男児 女児

※3　幼児：カウプ指数、母親：BMI
※４ 音響的骨評価値(OSI)
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表 6  骨 形 成 関 連 栄 養 素 供 給 源 食 品 の 摂 取 頻 度 ／ 日  

表 7  骨 形 成 関 連 栄 養 素 供 給 源 食 品 の 摂 取 頻 度 ／ 日 と O S I  

女児

n(%) OSI
※1 p※2 n(%) OSI p n(%) OSI p n(%) OSI p

　 　 　 　 　 　 　 　

摂取頻度　高い群 53（52.5） 2.51±0.5 50（50.0） 2.62±0.3 27（50.9） 2.54±0.5 26（54.2） 2.55±0.4

摂取頻度　低い群 48（47.5） 2.50±0.4 50（50.0） 2.67±0.3 26（49.1） 2.45±0.4 22（45.8） 2.47±0.3

　 　 　 　 　 　 　

摂取頻度　高い群 52（51.5） 2.51±0.5 50（49.5） 2.65±0.3 28（52.8） 2.51±0.5 24（50.0） 2.49±0.5

摂取頻度　低い群 49（48.5） 2.50±0.3 51（50.5） 2.64±0.3 25（47.2） 2.48±0.4 24（50.0） 2.53±0.3

　 　 　 　 　 　 　

摂取頻度　高い群 53（52.5） 2.53±0.4 51（51.0） 2.61±0.3 29（54.7） 2.51±0.5 24（50.0） 2.55±0.4

摂取頻度　低い群 48（47.5） 2.48±0.4 49（49.0） 2.68±0.3 24（45.3） 2.48±0.5 24（50.0） 2.47±0.4

　 　 　 　 　 　 　 　

摂取頻度　高い群 60（59.4） 2.53±0.5 52（51.5） 2.64±0.3 29（54.7） 2.51±0.5 31（64.6） 2.52±0.4

摂取頻度　低い群 41（40.6） 2.45±0.4 49（48.5） 2.64±0.3 24（45.3） 2.48±0.4 17（35.4） 2.49±0.4

※1 音響的骨評価値 (OSI),値は平均値±標準偏差(×106)

ns

幼児（全体）

カルシウム供給源食品群
3)

ns
※7

男児

ビタミンＤ供給源食品群
6)

ns

たんぱく質供給源食品群
4)

ns ns

母親

ビタミンＣ供給源食品群
5)

ns ns

※7 not significant

ns

※６ ビタミンＤ供給源食品群：魚介類

ns

ns

ns

ns

※２ Mann-Whitney検定　*:p<0.05
※３ 

カルシウム供給源食品群:乳類、豆類、緑黄色野菜、海藻類

※４ たんぱく質供給源食品群:肉・魚・卵・豆類
※５ ビタミンＣ供給源食品群:いも類、野菜類、果物類

ns

ns

ns

ns

幼児 母親

全体(n=101) (n=101) ｐ※1 男児(n=53) 女児(n=48) ｐ

カルシウム供給源食品
※2 4.11±2.0 3.34±1.8 * 4.31±2.0 3.88±2.1 ns

たん白質供給源食品
※3 2.55±1.2 2.89±1.4 ns

※6 2.77±1.2 2.31±1.2 *

ビタミンＣ供給源食品
※4 3.96±2.0 3.57±2.1 ns 4.14±2.1 3.76±2.0 ns

ビタミンＤ供給源食品
※5 0.59±0.6 0.62±0.6 ns 0.65±0.6 0.52±0.5 ns

※1 Mann-Whitney検定 *p<0.05

※6 not significant

幼児

値は供給源食品の摂取頻度／日の平均値±標準偏差

※5 ビタミンＤ供給源食品群：魚介類

※2 カルシウム供給源食品群:乳類、豆類、緑黄色野菜、海藻類
※3 たんぱく質供給源食品群:肉・魚・卵・豆類
※4 ビタミンＣ供給源食品群:いも類、野菜類、果物類
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表 8  幼 児 と 母 親 間 の 骨 形 成 関 連 栄 養 素 供 給 源 食 品 の 摂 取 頻 度 ／ 日 の 関 連  

図１　供給源食品頻度得点３分位のOSI

OSI：骨量

分位：供給源食品の頻度得(合計）点の３分位

p：Kruskal　Wallisの検定

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

1 2 3

カルシウム供給源食品頻度群別OSI

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

1 2 3

ビタミンD供給源食品頻度群別OSI

p＝0.296

0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

1 2 3

たんぱく質供給源食品頻度群別OSI

分位
0.0

0.5

1.0

1.5

2.0

2.5

3.0

1 2 3

ビタミンC供給源食品頻度群別OSI

p＝0.347

OSI OSI

OSI

分位

OSI

分位

ｐ＝0.280 p=0.584

分位

相関係数
※1 p※2 相関係数 p 相関係数 p

カルシウム供給源食品
※3 0.509 ** 0.366 ** 0.643 **

たん白質供給源食品
※4 0.831 ** 0.829 ** 0.836 **

ビタミンＣ供給源食品
※5 0.632 ** 0.693 ** 0.559 **

ビタミンＤ供給源食品
※6 0.769 ** 0.847 ** 0.729 **

※1　Pearsonの相関係数
※2　Pearsonの相関 **p<0.01

※6 ビタミンＤ供給源食品群：魚介類

※3 カルシウム供給源食品群:乳類、豆類、緑黄色野菜、海藻類

※4 たんぱく質供給源食品群:肉・魚・卵・豆類

※5 ビタミンＣ供給源食品群:いも類、野菜類、果物類

全体 男児 女児

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図 １  供 給 源 食 品 頻 度 ３ 分 位 の O S I  
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表 1 0  O S I と 遺 伝 子 多 型 （ 組 み 合 わ せ 型 ） 

表 9  O S I と 遺 伝 子 多 型  

  n(%) OSI
※1 p※2

 n(%) OSI p

ApaⅠ aa 26(25.7) 2.58±0.4 30(29.7) 2.61±0.3

Aa 61(60.4) 2.51±0.4 57(56.4) 2.66±0.2

AA 14(13.9) 2.35±0.4 14(13.9) 2.66±0.4

TaqⅠ TT 60(59.4) 2.55±0.4 64(63.4) 2.65±0.3

Tt 40(39.6) 2.43±0.5 37(36.6) 2.64±0.2

tt   1( 1.0) 2.35 0 (0)　

幼児 母親

ns
※4 ns

ns
ns

※3

※4 not significant

※２ Kruskal-Wallis検定
※3 Mann-Whitney検定

※1 音響的骨評価値(OSI)(×106)
値は平均値±標準偏差

n(%) OSI
※１) p※２ n(%) OSI p n(%) OSI p

aa 26(25.7) 2.58±0.4 13(24.5) 2.51±0.5 13(27.1) 2.65±0.3

Aa +AA 75(74.3) 2.48±0.4 40(57.5) 2.49±0.5 35(72.9) 2.46±0.4

TT 60(59.4) 2.55±0.4 33(62.3) 2.49±0.4 27(56.3) 2.63±0.3

Tt +tt 41(40.6) 2.43±0.5 20(37.7) 2.50±0.5 21(43.9) 2.36±0.5

ns※4 ns ns

 
全体 男児 女児

※4 not significant

ns ns **※3

※2 Mann-Whitney検定　**p<0.01
※3) 女児はttがいなかったので、TT、Ttの2群間比較

※1 音響的骨評価値(OSI),値は平均値±標準偏差(×106)
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表 1 1  O S I と 生 活 習 慣 ・ V D R 遺 伝 子 多 型 （ 組 み 合 わ せ 型 ）  

n(%) OSI※1 p ※2 n(%) OSI p n(%) OSI p

就寝時間

22時以前 21（80.8） 2.57±0.4 30（88.2） 2.50±0.3 33（80.5） 2.41±0.5

22時以降 5（19.2） 2.61±0.2 4（11.8） 2.78±0.7 8（19.5） 2.47±0.5

平均睡眠時間

10時間未満 19（73.1） 2.59±0.4 32（94.1） 2.53±0.4 32（78.0） 2.36±0.4

10時間以上 7（26.9） 2.55±0.3 2（5.9） 2.70±0.2 9（22.0） 2.69±0.6

昼寝の有無

昼寝なし 16（66.7） 2.60±0.4 23（69.7） 2.54±0.4 21（51.2） 2.51±0.5

週2日以上 8（33.3） 2.44±0.3 10（30.3） 2.42±0.2 20（48.8） 2.34±0.5

寝つき

良い 20（76.9） 2.61±0.4 29（85.3） 2.51±0.4 36（87.8） 2.39±0.5

良くない 6（23.1） 2.48±0.4 5（14.7） 2.68±0.6 5（12.2） 2.71±0.5

1時間未満 13（50.0） 2.58±0.3 18（52.9） 2.46±0.4 21（51.2） 2.45±0.4

1時間以上 13（50.0） 2.57±0.4 16（47.1） 2.62±0.4 20（48.8） 2.40±0.5

身体活動（活発度）

活発 13（50.0） 2.57±0.5 16（47.1） 2.54±0.4 15（36.6） 2.35±0.5

あまり活発でない 13（50.0） 2.58±0.3 18（52.9） 2.54±0.4 26（63.4） 2.47±0.4

運動系の習い事

している 10（38.5） 2.47±0.4 17（50.0） 2.46±0.4 20（51.3） 2.41±0.5

していない 16（61.5） 2.65±0.4 17（50.0） 2.61±0.4 19（48.7） 2.48±0.5

遊び場 (どちらを好むか)

屋外 13（50.0） 2.72±0.4 15（44.1） 2.53±0.4 17（41.5） 2.46±0.6

屋内,どちらでもない 13（50.0） 2.44±0.3 19（55.9） 2.54±0.4 24（58.5） 2.41±0.4

外遊び時間

1時間以上 18（69.2） 2.52±0.4 16（47.1） 2.56±0.4 18（43.9） 2.34±0.5

1時間未満 8（30.8） 2.72±0.3 18（52..9） 2.52±0.4 23（56.1） 2.50±0.4

食べ物の好き嫌い

ない 5（21.7） 2.62±0.3 5（14.7） 2.42±0.3 3（7.3） 2.49±0.3

ある 18（78.3） 2.50±0.3 29（85.3） 2.56±0.4 38（92.7） 2.42±0.5

　　　　　　　　　　　　(Aa＋AA)+(Tt＋tt）　　　 ：（ヘテロ型＋ミュータント型)+(ヘテロ型＋ミュータント型）

aa +TT (n=26）※3 (Aa＋AA )+TT (n=34 )
aa +(Tt＋tt )(n=0)

(Aa＋AA )+(Tt＋tt） (n=41)

ns
※4 ns ns

ns ns ns

ns ns ns

ns ns ns

テレビ・ビデオ・PC・ゲーム時間

ns ns ns

ns ns ns

ns ns ns

* ns ns

ns ns ns

　　　　　　　　　　　　(Aa＋AA)+TT、 aa+(Tt＋tt)：ワイルド型＋（ヘテロ型＋ミュータント型）

※4 not significant

ns ns ns

2) Mann-Whitney検定　*p<0.05

3)遺伝子多型組み合わせ　aa+TT　　　　　　　　　　：ワイルド型＋ワイルド型

※1 音響的骨評価値(OSI),値は平均値±標準偏差(×106)
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S t u d y 2   F a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  B M D  i n  p r e - s c h o o l  c h i l d r e n  

 

[ P u r p o s e ]   

T h e  a i m  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  c l e a r  t h e  B M D  i n  p r e - s c h o o l  c h i l d r e n  

a n d  t o  c o n t r i b u t e  t o  p r e v e n t  o s t e o p o r o s i s  i n  t h e  f u t u r e .  

[ M e t h o d ]   

T h e  p a r t i c i p a n t s  i n  t h i s  s t u d y  w e r e  1 0 1  c h i l d r e n  i n  t h e  

n u r s e r i e s  s c h o o l  a n d  t h e i r  1 0 1  m o t h e r s .  T h e  c r o s s  s e c t i o n a l  

e x a m i n a t i o n s  w e r e  c o n d u c t e d  b y  m e a s u r i n g  t h e  B M D ,  a n a l y s i s  o f  

g e n e t i c  t y p e s  r e l a t e d  t o  b o n e  m e t a b o l i s m  ( V D R ) ,  q u e s t i o n n a i r e  

a b o u t  l i f e  h a b i t s  a n d  t h e i r  b o d y  i n d i c e s .  T h e s e  e x a m i n a t i o n s  

w e r e  c o n d u c t e d  f r o m  O c t .  t o  N o v.  i n  2 0 1 4 .  B M D  w a s  m e a s u r e d  o n  

t h e  h e e l  o f  t h e  r i g h t  f o o t  u s i n g  s u p e r s o n i c  w a v e  b o n e  m i n e r a l  

d e n s i t y  ( O s t e o  S o n o  I n d e x  [ O S I ] )  m e a s u r i n g  d e v i c e s  A O S - 1 0 0  

( A L O K A ) .  

[ R e s u l t ]   

T h e  O S I  o f  c h i l d r e n  w a s  2 . 5 0  ± 0 . 4 2 .  T h e  O S I  o f  m a l e  c h i l d r e n  

w a s  h i g h e r  i n  t h e  l o w e r  b o d y  w e i g h t  a n d  l o w e r  K a u p  i n d e x  t h a n  

i n  t h e  h i g h e r  b o d y  w e i g h t  a n d  h i g h e r  K a u p  i n d e x .  T h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  c h i l d r e n  a n d  t h e i r  m o t h e r  w a s  n o t  

r e c o g n i z e d  i n  O S I .  H o w e v e r,  t h e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  

c h i l d r e n  a n d  t h e i r  m o t h e r s  w e r e  r e c o g n i z e d  i n  t h e  b o d y  i n d i c e s ,  

a n d  i n  t h e i r  n u t r i e n t s  t o  t a k e .  T h e  O S I  h a d  r e l a t i o n s h i p  t o  t h e  

c o n s u m p t i o n  o f  t h e  f o o d / f o o d  g r o u p s  a s s o c i a t e d  t o  t h e  B M D ， b u t  t h e r e  

w a s  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t． S t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  d i f f e r e n c e s  
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i n  O S I  w e r e  d e t e c t e d  b e t w e e n  t h e  s u b t y p e  T T  a n d  t h e  s u b t y p e  T t + t t  o f  

V D R．  

[ C o n c l u s i o n ]   

I t  i s  u s e f u l  f o r  m o t h e r s  t o  d o  B M D  e d u c a t i o n  o n  t h e  b a s i s  o f  

m o t h e r ’ s  h e a l t h  i n d i c e s  t h a n  t h e  O S I  o f  c h i l d r e n  a t  p r e s e n t .  I t  i s  

a l s o  u s e f u l  t o  a n a l y z e  t h e  g e n e t i c  t y p e s  r e l a t e d  t o  b o n e  m e t a b o l i s m  t o  

u n d e r s t a n d  O S I  o f  c h i l d r e n  
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４ 章  

研 究 ３   

幼 児 の 保 護 者 を 対 象 と し た 子 ど も へ の 野 菜 提 供 に 関 す る  

行 動 変 容 に 関 す る 研 究 ― 自 己 効 力 感 尺 度 の 開 発 ―  

 

Ⅰ ． 緒  言  

近 年 、 野 菜 摂 取 と 健 康 状 態 に 関 す る 疫 学 研 究 が 数 多 く 報 告 さ れ て

い る 。野 菜 は 、ビ タ ミ ン (ビ タ ミ ン C、カ ロ テ ン 、葉 酸 ）ミ ネ ラ ル (カ

ル シ ウ ム 、鉄 な ど ）、食 物 繊 維 お よ び ポ リ フ ェ ノ ー ル な ど の 主 な 供 給

源 で あ る 。 野 菜 摂 取 は 肥 満 、 循 環 器 疾 患 、 が ん な ど 生 活 習 慣 病 予 防

と 関 連 す る こ と よ り 1 - 6 )、ア メ リ カ で は 1 9 9 1 年 か ら 、野 菜 や 果 物 の

摂 取 に つ い て 、「 5 A  D a y  (フ ァ イ ブ・ア・デ イ ）」7 )運 動（ 1 9 9 1 - 2 0 0 6）

を 展 開 し た 。 こ れ は 、 1 日 に 5 皿 の 野 菜 ・ 果 物 の 摂 取 を 推 奨 す る も

の で あ り 、 米 国 内 で は 野 菜 や 果 物 の 摂 取 量 が 増 加 傾 向 に 、 ま た 生 活

習 慣 病 で の 死 亡 率 が 減 少 傾 向 に な る な ど 成 果 が 報 告 さ れ て い る 。 ア

メ リ カ で 成 功 を 収 め た 野 菜 の 摂 取 量 に 注 目 し た 運 動 は 、 現 在 、 グ ロ

ー バ ル な 健 康 増 進 運 動 と し て 世 界 30 カ 国 以 上 で 推 進 さ れ て い る 。

わ が 国 に お い て も 平 成 1 2 ( 2 0 0 0 )年 に 、厚 生 省 は 第 3 次 国 民 健 康 づ く

り 運 動（ 通 称 ： 健 康 日 本 2 1） 8 )に お い て 、 1 日 35 0ｇ 以 上 の 野 菜 の 摂

取 量 (成 人 )を 推 奨 し て い る 。し か し 、平 成 23 年 度 国 民 健 康・栄 養 調

査 9 )に よ る と 成 人 の 野 菜 摂 取 量 は 2 7 7 . 4ｇ で あ り 、 望 ま し い 摂 取 量

を 下 回 っ て い る 。幼 児 に お い て も 目 標 2 4 0ｇ 1 0 )と す る と 、1 4 7 . 5ｇ（ 前

述 調 査 結 果 ） で 、 野 菜 不 足 の 傾 向 は 成 人 と 同 様 で あ る 。 従 っ て 、 習

慣 的 な 野 菜 の 摂 取 量 の 増 加 が 望 ま れ る 。  

食 事 を 含 む 基 本 的 生 活 習 慣 は 幼 児 期 に 形 成 さ れ る 1 1 )と い わ れ 、野
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菜 に つ い て も 幼 児 期 か ら の 習 慣 的 摂 取 が 重 要 と な る 。 児 童 を 対 象 と

し た 湯 本 ら 1 2 )の 調 査 に よ る と 、食 習 慣 は 既 に 小 学 校 入 学 前 に ほ ぼ 形

成 さ れ て お り 、 入 学 後 は 安 定 ・ 固 定 し 、 ほ と ん ど 変 化 し な い こ と を

指 摘 し 、Sa s k i a  J ら 1 3 )も 、縦 断 的 研 究 に お い て 、小 児 期 の 野 菜 摂 取

量 が 成 人 後 の 野 菜 摂 取 量 に 影 響 す る と 報 告 し て い る 。 ま た 、 幼 児 期

の 食 生 活 は 、 食 生 活 を 管 理 し て い る 保 護 者 の 影 響 を 強 く 受 け 1 4 , 1 5 ）

各 栄 養 素 摂 取 量 は 母 子 間 に お い て 強 い 相 関 が あ る こ と 1 6 )が 報 告 さ

れ て い る 。 生 涯 に わ た っ て 十 分 に 野 菜 を 摂 取 さ せ る た め に は 、 保 護

者 の 野 菜 摂 取 の 重 要 性 の 認 識 な ら び に 十 分 な 野 菜 提 供 の 実 践 が 望 ま

れ る 。  

一 方 、 B a n d u r a に よ っ て 提 唱 さ れ た 社 会 的 学 習 理 論 で は 1 7 )、 あ る

結 果 を 生 み 出 す た め に 必 要 な 行 動 を ど の 程 度 う ま く 行 う こ と が で き

る か と い う 個 人 の 確 信 を SE (自 己 効 力 感 )と 呼 ん で い る 。そ し て 、 S E

を 個 人 が ど の 程 度 身 に つ け て い る か を 認 知 す る こ と ( p e r c e i v e d  

S e l f − E f f i c a c y )が 、 そ の 個 人 の 行 動 の 変 容 を 予 測 し 、 情 動 反 応 を 抑

制 す る 要 因 と な っ て い る こ と が 、 今 ま で に 数 多 く の 研 究 に よ っ て 示

さ れ て い る 1 8 )。こ の よ う に 、SE が 行 動 の 変 容 を 予 測 す る 重 要 な 要 因

で あ る な ら ば 、 幼 児 の 野 菜 摂 取 量 増 加 に 向 け 、 提 供 を 困 難 と す る 要

因 を 探 り 、 促 進 す る た め の 方 策 を 検 討 す る た め に は 、 保 護 者 の 幼 児

へ の 野 菜 提 供 に 関 す る SE を 評 価 す る こ と は 有 用 で あ る と 考 え ら れ

る 。そ こ で 、本 研 究 で は 、保 護 者 の 幼 児 に 対 す る 野 菜 提 供 の SE 尺 度

を 開 発 す る こ と を 目 的 と し た 。  
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Ⅱ ． 方  法  

１ ． 対 象 者 お よ び 調 査 時 期  

愛 知 県 下 の 保 育 園 な ら び に 幼 稚 園 に 通 う 5 歳 児 の 保 護 者 を 対 象 に

質 問 紙 調 査 を 実 施 し た 。  

保 育 園 は Ｎ 市 9 保 育 園 ( 5 歳 児 定 員 34 3 名 )で 、 2 0 1 2 年 6 月 に Ｎ 市

福 祉 部 児 童 課 を 通 し て 、 調 査 票 の 配 布 お よ び 回 収 を 行 っ た 。 幼 稚 園

は N 市 １ 園 ( 5 歳 児 定 員 1 0 0 名 )な ら び に Ａ 市 3 園 ( 5 歳 児 定 員 2 7 1 名 )

で 、 20 1 3 年 6 月 に 調 査 票 の 配 布 ・ 回 収 を 各 園 に 依 頼 し た 。   

な お 、 各 保 護 者 に は 、 調 査 の 目 的 、 個 人 情 報 の 保 護 、 調 査 協 力 が 任

意 で あ る こ と を 記 し 、 ア ン ケ ー ト の 回 答 を も っ て 同 意 を 得 ら れ た も

の と す る 文 書 を 調 査 票 に 添 付 し た 。 ま た 、 本 研 究 は 、 名 古 屋 学 芸 大

学 研 究 倫 理 委 員 会 で 承 認 さ れ て い る 。  

 

２ ． 調 査 項 目  

 調 査 項 目 は 、 子 ど も の 生 活 習 慣 お よ び 属 性 、 保 護 者 の 野 菜 提 供 に

関 す る 認 知 的 要 因 (以 下 、 認 知 的 要 因 ）、 子 ど も へ の 野 菜 提 供 の 状 況

お よ び 子 ど も へ の 野 菜 提 供 に 対 す る 行 動 変 容 ス テ ー ジ モ デ ル 、 子 ど

も へ の 野 菜 提 供 の 困 難 場 面 に お け る SE、 保 護 者 の 属 性 と し た (参 考

資 料 1）。  

子 ど も の 生 活 習 慣 に つ い て は 、 就 寝 お よ び 起 床 時 間 、 朝 の 目 覚 め 、

朝 の 食 欲 、 排 便 に つ い て 5 段 階 、 残 食 状 況 、 野 菜 の 好 き 嫌 い に つ い

て は 4 段 階 で 設 問 し た 。 認 知 的 要 因 に つ い て は 、 野 菜 に つ い て の 知

識 、 野 菜 摂 取 の 重 要 性 の 認 識 、 子 ど も の 野 菜 摂 取 を 増 や す 工 夫 、 保

護 者 の 野 菜 の 好 き 嫌 い 、 栄 養 バ ラ ン ス へ の 配 慮 、 食 事 バ ラ ン ス ガ イ

ド 1 9 )の 認 知 度 に つ い て 4 段 階 で 設 問 し た 。子 ど も へ の 野 菜 提 供 の 状
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況 に つ い て は 、家 庭 で 提 供 さ れ る 野 菜 料 理 の 皿 数 (以 下 、野 菜 料 理 提

供 の 皿 数 ） に つ い て 尋 ね た 。 1 日 の 野 菜 料 理 の 目 標 皿 数 を 、 食 事 バ

ラ ン ス ガ イ ド の 副 菜 の「 5～ 6 つ 」に 準 じ て １ 日 6 皿 と し 、保 育 園 お

よ び 幼 稚 園 で 提 供 さ れ る 昼 食 の 皿 数 を 1 日 の 1/ 3 で あ る 2 皿 と し 、

家 庭 で 提 供 さ れ る 皿 数 の 目 標 を 4 皿 と し た 。「平 日 (朝 食・夕 食 )に お

い て お 子 さ ん が 食 べ る 野 菜 の 皿 数 を 、 当 て は ま る 記 号 を １ つ 選 ん で

く だ さ い (園 で の 食 事 は 除 く ）」 と い う 設 問 で 、「 ほ と ん ど 食 べ な い 」

－ 「 4 皿 以 上 」 の 5 段 階 で 回 答 を 得 た 。 １ 皿 の 野 菜 の 目 安 量 は 、 目

標 量 1 0 ） と さ れ る 2 4 0ｇ を 5～ 6 皿 で 摂 取 す る と 仮 定 し て 、１ 皿 4 0ｇ

と し た 。保 護 者 が“ 1 皿 4 0ｇ ”を 把 握 す る た め に 1 皿 4 0ｇ の 野 菜 を

盛 り 付 け た 1 9 野 菜 23 皿 の 写 真 を 付 け た 「 1 皿 の 目 安 」 の 資 料 （ 資

料 2） を 配 布 し た 。 取 り 上 げ た 野 菜 は 、 農 林 水 産 省 が 定 め た 指 定 野

菜 1 4 種 類 (消 費 量 が 多 く 国 民 生 活 に と っ て  重 要 な 野 菜 と し て 野 菜

生 産 出 荷 安 定 法 で 定 め ら れ た 野 菜 ） か ら 芋 類 、 な す 、 ね ぎ を 除 い た

1 0 種 類 (だ い こ ん 、に ん じ ん 、は く さ い 、き ゃ べ つ 、ほ う れ ん そ う 、

レ タ ス 、き ゅ う り 、ト マ ト 、ピ ー マ ン 、た ま ね ぎ ）に ブ ロ ッ コ リ ー 、

オ ク ラ 、 サ ニ ー レ タ ス 、 も や し 、 か ぼ ち ゃ 、 さ や い ん げ ん 、 れ ん こ

ん 、ご ぼ う 、ミ ニ ト マ ト の 9 種 類 を 加 え た 1 9 種 類 と し た 。ほ う れ ん

草 、 き ゃ べ つ 、 き ゅ う り 、 に ん じ ん の 4 種 類 に つ い て は 、 刻 み と ボ

イ ル の 2 種 類 の 料 理 を 加 え 計 23 皿 の 写 真 と し た 。 こ れ ら の 野 菜 は 、

保 育 園 の 給 食 献 立 で 使 用 さ れ る 野 菜 の 状 況 な ら び に 栄 養 成 分 の 特 徴

な ど を 考 慮 し て 、 管 理 栄 養 士 4 名 で 選 択 し た 。 な お 、 農 林 水 産 省 の

指 定 野 菜 か ら 除 い た 4 種 類 の う ち 、 芋 類 は 、 そ の 成 分 組 成 よ り 野 菜

類 か ら 除 き 、な す 、ね ぎ に つ い て は 、提 供 頻 度 、1 回 の 提 供 量 等 を 検

討 し て 除 い た 。 ト マ ト 、 ミ ニ ト マ ト の 2 種 を 取 り あ げ た の は 、 出 現
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頻 度 が い ず れ も 高 く 、 ポ ー シ ョ ン サ イ ズ の イ メ ー ジ が 異 な る か ら で

あ る 。ま た 、全 て 14 . 5 c m の 幼 児 用 の 皿 に 盛 り 、 1c m の 格 子 模 様 の ラ

ン チ ョ ン マ ッ ト の 上 に 皿 を 置 い た 状 態 で 撮 影 し 、 量 に つ い て 標 準 化

を 図 っ た 。  

「 子 ど も へ の 野 菜 提 供 に 対 す る 行 動 変 容 ス テ ー ジ モ デ ル

( T r a n s t h e o r e t i c a l  M o d e l  o f  H e a l t h  B e h a v i o r  C h a n g e ) 2 0」（ 以 下 、

T T M）に つ い て は 、家 庭 に お い て「 お 子 さ ん に １ 日 に 野 菜 を 3 皿 以 上

提 供 (出 す )こ と に つ い て 」 の 設 問 に 対 し て 、 無 関 心 期 、 関 心 期 、 準

備 期 、 実 行 期 、 維 持 期 の 5 つ の ス テ ー ジ の う ち 、 現 在 の 状 況 に 最 も

あ て は ま る 段 階 を 選 択 し て も ら っ た 。 な お 、 T T M は 、 行 動 の 変 化 や

維 持 が 無 関 心 期 、 関 心 期 、 準 備 期 、 実 行 期 、 維 持 期 の 5 つ の 経 過 を

経 て 起 き る と 考 え る モ デ ル で あ る 。  

図 １ に 示 す よ う に 、前 の 設 問 で 回 答 し た 野 菜 料 理 提 供 の 皿 数 か ら 、

3 皿 未 満 と 3 皿 以 上 の 2 群 に 分 け 、 3 皿 未 満 の 群 に は 、 T T M  の 無 関

心 期 、関 心 期 、準 備 期 の 3 つ の ス テ ー ジ に 対 応 す る「 こ こ 当 分（ 6 ヶ

月 以 内 ） に 、 工 夫 を 始 め よ う と は 考 え て い な い 」 － 「 こ こ 1 ヶ 月 以

内 に 、 工 夫 を 始 め よ う と 考 え て い る 」 の 3 段 階 の 回 答 肢 、 3 皿 以 上

の 群 に は T T M  の 実 行 期 、維 持 期 の 2 つ の ス テ ー ジ に 対 応 す る「 最 近

半 年 以 内 に 工 夫 を 始 め た 」、「 工 夫 を 始 め て 半 年 以 上 た っ て い る 」 の

2 段 階 で 回 答 を 得 た 。  

子 ど も へ の 野 菜 提 供 の 困 難 場 面 に お け る SE（ 以 下 、野 菜 提 供 の SE）

は 、「 次 の 項 目 は 、一 般 的 に お 子 さ ん に 野 菜 を 提 供 す る（ 食 べ さ せ る ）

こ と が 難 し く な る と 言 わ れ て い る 場 面 を 示 し て い ま す 。 各 場 面 を イ

メ ー ジ し て 、 ご 自 身 な ら こ れ ら の 場 面 で 、 ど の く ら い お 子 さ ん に 野

菜 を 提 供 す る 自 信 が あ る か を お 答 え く だ さ い 。 な お 、 実 際 に あ て は
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ま ら な い 場 面 で も 、イ メ ー ジ で お 答 え く だ さ い 。」と い う 設 問 で 、各

項 目 に つ い て 、「 全 然 自 信 が な い ( 1 点 ）」「ほ と ん ど 自 信 が な い（ 2 点 ）」

「 あ ま り 自 信 が な い ( 3 点 ）」「 少 し 自 信 が あ る （ 4 点 ）」「 ま あ ま あ 自

信 が あ る ( 5 点 )」「と て も 自 信 が あ る ( 6 点 ）」の 6 段 階 の 順 位 尺 度（ リ

ッ カ ー ト ス ケ ー ル ） で 回 答 を 得 た 。 本 研 究 で 用 い た 場 面 項 目 は 、 先

行 文 献 2 1 - 2 3 )や 、予 備 調 査 、研 究 者 ら に よ る 話 し 合 い か ら 項 目 を 収 集

し 、保 護 者 、子 ど も 、環 境 の 3 因 子 2 0 項 目 と し た 。な お 、リ ス ト し

た 項 目 が 、野 菜 提 供 の SE と し て 妥 当 、か つ 全 て の 内 容 を 網 羅 し て い

る か の 内 容 的 妥 当 性 、 お よ び 質 問 紙 の 項 目 は 答 え や す い か の 表 面 的

妥 当 性 に つ い て は 、 調 査 前 に 管 理 栄 養 士 4 名 お よ び 保 育 園 児 の 保 護

者 2 名 で 確 認 ・ 検 討 し 、 適 宜 修 正 を 加 え た 。  

 

３ ． 統 計 解 析  

 解 析 は 、 ( 1 )野 菜 提 供 の SE の 項 目 選 定 、 ( 2 )各 項 目 間 の 相 関 、 (3 )

探 索 的 因 子 分 析 、( 4 )確 証 的 因 子 分 析 、( 5 )信 頼 性 の 検 討 、( 6 )基 準 関

連 妥 当 性 な ど の 検 討 を 順 次 行 っ た 。  

( 1 )野 菜 提 供 の SE の 項 目 選 定 で は 、 各 項 目 の 度 数 分 布 よ り 、 １ つ

の 選 択 肢 に 5 0％ 以 上 が 集 ま る 偏 り が な い か を 確 認 し た 。 次 に 、 ( 2 )

各 項 目 間 の 相 関 で は 、 高 い 相 関 ( r = 0 . 8 以 上 )を 示 す も の が あ る か を

確 認 し た 、(3 )探 索 的 因 子 分 析 で は 、最 尤 法 プ ロ マ ッ ク ス 回 転 に よ る

因 子 分 析 を 行 い 、 固 有 値 1 . 0 を 基 準 に 因 子 数 を 選 択 し 、 因 子 負 荷 量

が 0 . 4 以 下 を 示 さ れ た 項 目 を 除 い た 。 さ ら に 適 合 度 検 定 に つ い て も

確 認 し た（ p> 0 . 0 5）．そ の 後 、尺 度 の 構 成 概 念 妥 当 性 に つ い て 検 討 す

る た め 、決 定 さ れ た 項 目 を 用 い て 確 証 的 因 子 分 析 を 行 っ た 。( 4 )確 証

的 因 子 分 析 で は 、 適 合 度 指 標 と し て 、 Go o d n e s s  o f  F i t  I n d e x (Ｇ Ｆ
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Ｉ ）、 Ad j u s t e d  G F I ( Ａ Ｇ Ｆ Ｉ ）、 Ro o t  M e a n  S q u a r e  E r r o r  o f  

A p p r o x i m a t i o n（ R M S E A） を 用 い た 。  

な お 、因 子 分 析 に お い て 、野 菜 提 供 の SE の 各 項 目 の 欠 損 値 は 、中

央 値 に 置 換 し て 解 析 し た 。 な お 、 各 項 目 に お け る 欠 損 値 の 割 合 は 、

す べ て １ ％ 以 下 で あ っ た 。 次 に 探 索 的 因 子 分 析 お よ び 確 証 的 因 子 分

析 の 結 果 か ら 得 ら れ た 下 位 尺 度 に つ い て 、 そ れ ぞ れ の 項 目 を 代 表 す

る 因 子 名 を つ け た 。 次 に 、 因 子 分 析 の 結 果 に 基 づ い た 各 尺 度 の 項 目

に つ い て ( 5 )信 頼 性 の 検 討 、 お よ び ( 6 )基 準 関 連 妥 当 性 の 検 討 を 行 っ

た 。 信 頼 性 の 検 討 で は 、 内 的 整 合 性 を 示 す 指 標 で あ る ク ロ ン バ ッ ク

α 係 数 を 算 出 し た 。基 準 関 連 妥 当 性 は 、「 野 菜 提 供 の SE」と「 子 ど も

の 生 活 習 慣 」、「 認 知 的 要 因 」、「 野 菜 料 理 提 供 の 皿 数 」、「 T T M： 行 動 変

容 ス テ ー ジ 」 と の 関 連 性 に つ い て 検 討 し た 。「 野 菜 提 供 の SE」 得 点

の 分 布 に つ い て Ko l m o g o r o v - S m i r n o v の 正 規 性 の 検 定 を 実 施 し 、 正

規 分 布 で は な か っ た た め 、ノ ン パ ラ メ ト リ ッ ク 検 定 を 用 い た 。「子 ど

も の 生 活 習 慣 」、「 認 知 的 要 因 」、に つ い て は 選 択 肢 の 内 容 か ら 全 て ２

群 に 分 け 、 M a n n - W h i t n e y 検 定 を 、「 野 菜 料 理 提 供 の 皿 数 」、「 T T M」 と

の 関 連 に つ い て は K r u s k a l - W a l l i s 検 定 を 用 い て 多 重 比 較 を 行 っ た 。 

 予 測 と し て 、 作 成 し た 尺 度 が 妥 当 で あ れ ば 、「 野 菜 提 供 の SE」 得

点 は 野 菜 料 理 の 皿 数 が 多 い 、 行 動 変 容 ス テ ー ジ が 高 い 、 ま た 野 菜 摂

取 の 認 知 的 要 因 が あ る 者 で 、よ り「 野 菜 提 供 の SE」得 点 が 高 い と 考

え た 。  

 な お 、 統 計 ソ フ ト は SP S S  S t a t i s t i c s 2 2  f o r  W i n d o w s ( I B M 社 )と

A m o s 1 7 . 0 ( I B M 社 )を 使 用 し 、 両 側 検 定 、 有 意 水 準 は 5％ と し た 。  
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Ⅲ ． 結   果  

１ ． 対 象 者 に つ い て  

 有 効 回 答 数 は 4 2 2 人 (回 収 率 5 9 . 1％ ）で 、こ の う ち SE に つ い て の

設 問 の 回 答 が 5 0％ 未 満 で あ っ た 2 名 を 除 い た 計 4 2 0 名 に つ い て 解 析

を 行 っ た 。 保 護 者 の 年 代 は 2 0 歳 代 2 2 名 ( 5 . 2 % )、 30 歳 代 2 8 7 名

(6 8 . 3 % )、 4 0 歳 代 1 0 8 名 ( 2 5 . 7 % )、 5 0 歳 代 1 名 ( 0 . 2 %）、 未 回 答 2 名

( 0 . 5％ ）、全 員 が 女 性 で あ っ た 。子 ど も の 性 別 は 、男 児 18 3 名 、女 児

23 7 名 で あ っ た 。  

対 象 者 の 身 体 状 況 (表 1 )で は 、子 ど も は 身 長 1 1 0 . 6± 5 . 1 c m (平 均 値

±標 準 偏 差 )、 体 重 1 8 . 6± 2 . 5 k g、 カ ウ プ 指 数 1 5 . 2±1 . 4 で 、 学 校 保

健 統 計 調 査 報 告 書 2 4 )と ほ ぼ 同 じ で あ っ た 。カ ウ プ 指 数 か ら 体 格 を 評

価 2 5 )す る と 、や せ す ぎ 2 . 4％ 、や せ ぎ み 24 . 3％ 、ふ つ う 5 6 . 7％ 、太

り ぎ み 1 0 . 2％ 、 太 り す ぎ 2 . 4％ 、 値 の 欠 損 は 8 . 6％ で あ っ た 。 保 護

者 で は 、身 長 1 5 8 . 4± 5 . 2 c m (平 均 値 ±標 準 偏 差 )、体 重 5 1 . 4± 7 . 1 k g、

B M I 指 数 2 0 . 5± 2 . 6 ( k g / m 2 )、肥 満 度 の 判 定 基 準 2 6 ）か ら 体 格 を 評 価 す

る と 、低 体 重 1 9 . 5％ 、普 通 6 6 . 2％ 、肥 満 ( 1 度 ) 1 0 . 2％ 、肥 満 ( 2 度 )3 . 0％ 、

値 の 欠 損 は 8 . 6％ で あ っ た 。 な お 、 子 ど も の カ ウ プ 指 数 と 保 護 者 の

B M I に は 有 意 の 相 関 が あ っ た (r = 0 . 2 0 3  p < 0 . 0 0 1 )。  

 家 族 構 成 は 、 平 均 4 . 2 人 、 成 人 2 . 2 人 、 子 ど も 2 . 0 人 で あ り 、 こ

れ は 全 国 調 査 2 7 )に よ る 平 均 児 童 数 1. 7 3 人 を 上 回 っ て い た 。 ま た 三

世 代 世 帯 の 割 合 も 1 7 . 1％ で あ り 、 全 国 平 均 7 . 4％ に 比 べ 高 い 割 合 で

あ っ た 。  

 

２ ． 野 菜 摂 取 の SE の 項 目 選 定  

 1 つ の 選 択 肢 に 5 0％ 以 上 の 偏 り が あ る 項 目 は な か っ た た め 、2 0 項
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目 で 解 析 を 進 め た 。  

 

３ ． 探 索 的 な ら び に 確 証 的 因 子 分 析  

 探 索 的 因 子 分 析 の 結 果 か ら 4 つ の 因 子 が 抽 出 さ れ た 。 第 1 因 子 は

保 護 者 の 問 題 、 第 2 因 子 は 子 ど も の 問 題 、 第 3 因 子 は 環 境 、 第 4 因

子 は そ の 他 と し た 。 第 4 因 子 は 保 護 者 、 子 ど も の 問 題 、 環 境 の 項 目

か ら 構 成 さ れ 明 確 な 因 子 名 は つ け 難 か っ た 。   

次 に 、付 加 量 が 0 . 4 以 下 で あ っ た 4 項 目（「 野 菜 の 少 な い 単 品 料 理

の 時 」、「 お 子 さ ん が 、 夜 遅 く に 食 事 を す る 時 」、「 お 子 さ ん の 食 欲 が

な い 時 」、「 お 子 さ ん の 時 間（ 食 事 ）が な い 時 」）を 除 い て 、再 度 探 索

的 因 子 分 析 を 行 っ た が 、算 出 さ れ た 適 合 度 検 定 ( p < 0 . 0 0 1 )は モ デ ル 適

合 を 示 さ な か っ た ( p > 0 . 0 5 が 必 要 ）。さ ら に 因 子 付 加 量 が 0 . 4 以 下 項

目 、 ス ト レ ス と 強 い 相 関 を 示 し た 保 護 者 の 疲 労 、 ク ロ ン バ ッ ク α 係

数 に お い て 項 目 を 除 い た 場 合 の α 係 数 な ど に よ る 項 目 の 削 除 、 確 証

的 因 子 分 析 に お い て 、 良 好 な モ デ ル 適 合 度 指 標 が 得 ら れ な か っ た た

め 、 誤 差 相 関 と 項 目 内 容 を 確 認 し な が ら 、 項 目 を 精 選 し 、 因 子 モ デ

ル を 修 正 し た 結 果 、 因 子 Ⅰ の 3 項 目 、 因 子 Ⅱ の 3 項 目 、 因 子 Ⅲ の 2

項 目 、計 8 項 目 モ デ ル (以 下 、SE 8 )で 、良 好 な 適 合 度 指 標 の 値 を 得 た

（ GF I  = 0 . 9 7、A G F I = 0 . 9 5、R M S E A = 0 . 0 6）（図 2）。各 項 目 の 内 容 か ら 、

各 々 の 因 子 を 「 保 護 者 」、「 子 ど も 」、「 環 境 」 と 命 名 し た 。「 保 護 者 」

の 下 位 尺 度 は 、保 護 者 の ス ト レ ス 、面 倒 感 、忙 し さ で 、「 子 ど も 」の

下 位 尺 度 は 、子 ど も の 少 食 、野 菜 嫌 い 、食 べ も の へ の 関 心 で 、「 環 境 」

の 下 位 尺 度 は 、 外 食 、 フ ァ ス ト フ ー ド の 8 項 目 で あ る （ 表 2）。  
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４ ． 信 頼 性 の 検 討  

 「 SE 8」 得 点 の 中 央 値 （ 2 5％ - 7 5％ タ イ ル 値 ） は 、 尺 度 全 体 で は 、

2 5 . 0（ 2 1 . 0－ 2 9 . 0）点 、保 護 者 で は 1 0 . 0（ 8 . 0－ 1 2 . 0）点 、子 ど も で

は 9 . 0（ 8 . 0－ 1 1 . 0） 点 、 環 境 で は 5 . 0（ 4 . 0－ 6 . 0） 点 で あ っ た 。  

 S E 8 に つ い て ク ロ ン バ ッ ク α 係 数 （ 内 的 整 合 性 ） を 求 め 、 尺 度 の

信 頼 性 を 検 討 し た 。 尺 度 全 体 で は 0 . 8 7 5、「 保 護 者 」、「 子 ど も 」、「 環

境 」 で は そ れ ぞ れ 0 . 8 8 7、 0. 8 8 3、 0 . 7 2 8 と 、 十 分 な 信 頼 性 が 確 認 さ

れ た 。  

 

５ ． 基 準 関 連 妥 当 性 の 検 討  

「 SE 8」得 点 と「 子 ど も の 生 活 習 慣 」、「 認 知 的 要 因 」、「 野 菜 料 理 提

供 の 皿 数 」、「 行 動 変 容 ス テ ー ジ 」 と の 関 連 性 に つ い て 検 討 し た 。  

1 )  「 SE 8」 得 点 と 「 子 ど も の 生 活 習 慣 」 の 関 連  

 子 ど も の 生 活 習 慣 に つ い て 、 そ れ ぞ れ の 設 問 内 容 か ら 良 好 群 と 問

題 群 の 2 群 に 分 け 、「 SE 8」得 点 に つ い て 検 討 を 行 っ た（ M a n n - W h i t n e y

検 定 ）。朝 の 食 欲 、排 便 、残 食 、偏 食 等 の 習 慣 は 、全 て 望 ま し い 群 が 、

問 題 群 よ り 有 意 に 得 点 が 高 か っ た (表 3)。   

2 )「 SE 8」 得 点 と 「 認 知 的 要 因 」 の 関 連  

認 知 的 要 因 に つ い て も 、同 様 に 検 討 し た 結 果（ M a n n - W h i t n e y 検 定 ）、

野 菜 に つ い て の 知 識 が あ る 群 、 野 菜 摂 取 を 増 や す 工 夫 を 難 し い と は

思 わ な い 群 、 自 身 に 野 菜 の 好 き 嫌 い が な い 群 、 食 事 づ く り の 際 に 栄

養 バ ラ ン ス を 考 え る 群 の 得 点 は 有 意 に 高 か っ た (表 4 )。 な お 、 野 菜

摂 取 の 重 要 度 の 認 識 に つ い て は 、 9 9 . 5％ が 大 切 だ と 回 答 し た 。  

3 )「 S E 8」 得 点 と 「 野 菜 料 理 提 供 の 皿 数 」 の 関 連  

家 庭 で の 野 菜 料 理 提 供 の 皿 数 別 に「 SE 8」得 点 を 算 出 し 、皿 数 と の
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関 連 を 検 討 し た （ K r u s k a l - W a l l i s 検 定 ）。 表 5 に 示 す よ う に 、 皿 数

が 増 え る に し た が っ て 有 意 に 得 点 は 上 昇 し た 。多 重 比 較 の 結 果 、4 皿

以 上 提 供 し い て い る 者 は 、 ほ と ん ど 食 べ な い 者 に 比 べ て 得 点 が 有 意

に 高 く ( p < 0 . 0 0 1）、皿 数 が 増 え る に し た が い 、得 点 も 高 く な っ て い た 。 

4 )「 SE 8」 得 点 と 「 T T M： 行 動 変 容 ス テ ー ジ 」 の 関 連  

行 動 変 容 ス テ ー ジ に つ い て も 同 様 に 、ス テ ー ジ 毎 に「 SE 8」得 点 を

算 出 し 、行 動 変 容 ス テ ー ジ と の 関 連 を 検 討 し た（ K r u s k a l - W a l l i s 検

定 ）。表 6 に 示 す と お り 維 持 期 は 、無 関 心 期 に 比 べ て 得 点 が 高 か っ た

( p < 0 . 0 0 1）。し か し 、中 央 値 の 比 較 に お い て は 、無 関 心 期 の 方 が 関 心

期 よ り 高 く 、 準 備 期 と 実 行 期 に は 有 意 差 は な か っ た 。 5 つ の ス テ ー

ジ を 2 群 ( 1 :無 関 心 期 、 関 心 期 、 準 備 期  2 :実 行 期 、 維 持 期 )に 分 け

た 比 較 で は 、 実 行 期 以 上 の 群 は 準 備 期 以 下 の 群 よ り 有 意 に 得 点 が 高

か っ た ( p < 0 . 0 0 1）。  

 

Ⅳ ． 考   察  

S E と 野 菜 ・ 果 物 摂 取 量 と の 関 連 を 調 べ た 研 究 は 、現 在 ま で に 多 く

報 告 さ れ て お り 、野 菜・果 物 摂 取 に 対 す る SE が 高 い 人 ほ ど そ の 摂 取

量 が 多 い こ と 2 8 - 3 2 ） や 、 野 菜 ・ 果 物 摂 取 増 加 を 目 的 と し た 介 入 で 、

SE の 増 加 が 、野 菜 ・ 果 物 摂 取 量 の 増 加 に 関 連 し て い る こ と が 報 告 さ

れ て い る 3 3 , 3 4 ）。 ま た 、 野 菜 や 果 物 摂 取 に 対 す る SE を 評 価 す る 尺 度

も 開 発 さ れ て い る 2 1 - 2 3 ）。し か し 、こ れ ら は 成 人 を 対 象 と す る も の で

あ り 、 保 護 者 を 対 象 と し た 幼 児 の 野 菜 提 供 に 関 す る SE 尺 度 に つ い

て は 検 討 さ れ て い な い 。 そ こ で 、 本 研 究 で は 、 保 護 者 の 幼 児 に 対 す

る 野 菜 提 供 の SE 尺 度 の 開 発 を 試 み た 。 そ の 結 果 、「 野 菜 提 供 の SE」

尺 度 は 、「 保 護 者 」「子 ど も 」「環 境 」（保 護 者 お よ び 子 ど も 各 3 項 目 、
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環 境 2 項 目 ）の 3 つ の 下 位 尺 度 で 構 成 さ れ る 計 8 項 目 の 尺 度（「 SE 8」）

と な っ た 。 8 項 目 の ク ロ ン バ ッ ク α の 値 は 0 . 8 5 と 高 い 値 で あ り 、信

頼 性 が 確 認 さ れ た 。 ま た 、 妥 当 性 の 検 討 に お い て も 、 確 証 的 因 子 分

析 に よ る 構 成 概 念 妥 当 性 の 検 討 及 び 基 準 関 連 妥 当 性 の 検 討 と も に 妥

当 な 結 果 が 示 さ れ た 。  

 本 研 究 で は 、「 野 菜 提 供 の SE」 を 測 定 す る 項 目 と し て 、 2 0 項 目 を

選 定 し 調 査 ・ 検 討 を 行 っ た が 、 探 索 的 因 子 分 析 に よ り 5 項 目 、 確 証

的 因 子 分 析 の 結 果 か ら ７ 項 目 が 削 除 さ れ た 。確 証 的 因 子 分 析 に よ り 、

構 成 概 念 妥 当 性 の 検 討 を 行 っ た 結 果 、 GF I = 0 . 9 7 、 A G F I = 0 . 9 5 、

R M S E A = 0 . 0 6 と 妥 当 性 が 確 認 で き 、よ り 少 な い 項 目 で も 概 念 を 捉 え る

こ と が で き る こ と が 示 さ れ た 。 項 目 数 が 減 っ た こ と に よ り 、 実 際 に

活 用 し や す い 尺 度 に な っ た と 考 え ら れ る 。  

本 尺 度 ( S E 8）は 、保 護 者 の 幼 児 に 対 す る 野 菜 提 供 の SE 尺 度 で あ る

が 、 8 項 目 の う ち 4 項 目 (保 護 者 の 因 子 ：「 ご 自 身 に ス ト レ ス が た ま

っ て い る 時 」「 ご 自 身 が 、 食 事 の 準 備 を す る の が 面 倒 な 時 」「 ご 自 身

が 忙 し い 時 」、 環 境 ：「 外 食 の 時 」 )は 、 成 人 自 身 を 対 象 と し た Li n g

ら 2 1 ） や Ma i n v i l ら 2 2 ）、山 本 ら 2 3 )の 尺 度 の 内 容 と 類 似 し て い た 。こ

れ は 幼 児 期 の 食 生 活 は 保 護 者 の 影 響 を 強 く 受 け る と す る 報 告 1 4 , 1 5 )

や 、 今 回 対 象 者 の 体 格 指 数 が 有 意 な 相 関 を 示 し た こ と な ど か ら 、 保

護 者 自 身 の 習 慣 が 幼 児 に 影 響 す る 因 子 と な る こ と を 示 す も の で あ る 。

ま た 、 こ の こ と は 、「 SE 8」 の 尺 度 は 、 保 護 者 の 因 子 に 関 係 す る 野 菜

提 供 の SE を 測 定 で き る と 考 え る 。  

上 記 以 外 の 4 項 目 は 、 他 の 研 究 で 用 い ら れ て お ら ず 、 幼 児 に 対 す

る 特 有 の SE と 考 え る 。し か し 、先 行 研 究 が な い た め 、今 後 、保 護 者

に 対 す る 幼 児 へ の 野 菜 提 供 の SE に 関 す る 研 究 が 期 待 さ れ る 。  
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今 回 の 研 究 で 我 々 は 、予 測 と し て 、作 成 し た 尺 度 が 妥 当 で あ れ ば 、

「 野 菜 提 供 の SE」（ SE 8）得 点 が 高 い 者 は 、野 菜 提 供 の 認 知 的 要 因 が

あ る 者 で そ の 得 点 が よ り 高 く 、 野 菜 料 理 の 皿 数 が 多 く 、 行 動 変 容 ス

テ ー ジ が 高 い と 考 え た 。 こ の 予 測 を 明 ら か に す る た め 、「 SE 8」 得 点

と 子 ど も の 生 活 習 慣 、 認 知 的 要 因 、 野 菜 料 理 提 供 の 皿 数 、 T T M と の

関 連 を 調 べ る 、 基 準 関 連 妥 当 性 の 検 討 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 概 ね 尺

度 の 妥 当 性 が 確 認 さ れ た 。 子 ど も の 生 活 習 慣 と の 関 連 で は 、 い ず れ

の 生 活 習 慣 に お い て も 良 好 な 群 の「 SE 8」得 点 が 有 意 に 高 く 、認 知 的

要 因 に お い て も 、 知 識 、 実 際 の 食 事 で の 実 践 度 は 高 い 群 の 得 点 は 有

意 に 高 か っ た 。 し か し 、 今 回 の 調 査 で は 、 野 菜 摂 取 の 重 要 度 に つ い

て は 9 9 . 5％ が 重 要 と 回 答 し 、得 点 と の 関 連 性 は な か っ た 。Ro l l n i c k

ら 3 5 )  は 行 動 変 容 の 準 備 状 態 の 要 素 と し て 重 要 性 を 述 べ て お り 、今

回 対 象 者 (保 護 者 ）は 得 点 が 低 い 者 で あ っ て も 十 分 に 行 動 変 容 が 可 能

な 対 象 で あ る こ と が 推 察 さ れ た 。野 菜 料 理 提 供 の 皿 数 と の 関 連 で は 、

皿 数 が 多 い ほ ど 得 点 は 有 意 に 高 く 、 予 測 と お り の 結 果 が 得 ら れ た 。

し か し 、 行 動 変 容 ス テ ー ジ と の 関 連 で は 、 ス テ ー ジ が 進 む に し た が

い SE が 高 く な る こ と が 先 行 研 究 に お い て も 報 告 さ れ て い る が 2 3 , 3 2 )、

無 関 心 期 と 関 心 期 、 準 備 期 と 実 行 期 で は 確 認 さ れ な か っ た 。 今 回 の

調 査 結 果 で は 、実 行 期 と 回 答 し た 人 数 が 全 体 の 2 . 2％ で あ っ た な ど 、

各 ス テ ー ジ の 人 数 の 分 布 が 影 響 を 与 え た の で は な い か と 考 え る 。 そ

こ で 行 動 変 容 の ス テ ー ジ を 2 群 （ 1:無 関 心 期 、 関 心 期 、 準 備 期  2 :

実 行 期 、維 持 期 ）に 分 け た 比 較 ( M a n n - W h i t n e y 検 定 )を 行 っ た と こ ろ 、

実 行 期 以 上 の 群 は 準 備 期 以 下 の 群 よ り 有 意 に 得 点 が 高 い こ と が 確 認

で き た 。こ の こ と か ら 、行 動 変 容 ス テ ー ジ が 高 い 者 は SE が 高 い 傾 向

に あ る こ と は 推 察 で き た と 考 え る 。  
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 以 上 の こ と か ら 、 今 回 作 成 し た 「 SE」 尺 度 は 、 項 目 数 も 少 な い こ

と か ら 簡 便 に 栄 養 教 育 の 現 場 で 活 用 で き 、 妥 当 性 ・ 信 頼 性 が 確 認 で

き た も の と 考 え ら れ る 。 対 象 者 が 、 県 内 の 2 つ の 市 の 保 護 者 に 偏 っ

て い た た め 、 今 後 、 他 の 地 域 集 団 に お け る 妥 当 性 ・ 信 頼 性 に つ い て

「 SE 8」 尺 度 の 検 証 を 行 う 必 要 が あ る 。 ま た 、 本 研 究 の 限 界 と し て 、

自 己 記 入 式 質 問 紙 で あ っ た こ と 、 他 の 信 頼 性 の 検 討 (再 現 性 等 )を 行

っ て い な い こ と が 挙 げ ら れ る 。   

 

Ⅴ ． 結   語  

本 研 究 で は 、保 護 者 の 幼 児 に 対 す る「 野 菜 提 供 の SE」尺 度 を 提 案

し た 。 本 尺 度 は 、「 保 護 者 」「 子 ど も 」「 環 境 」（ 保 護 者 お よ び 子 ど も

各 3 項 目 、環 境 2 項 目 ）の 3 つ の 下 位 尺 度 の 計 8 項 目 の 尺 度（「 SE 8」）

で 構 成 さ れ る 。 計 8 項 目 と 項 目 数 が 少 な い こ と 、 ま た 、 野 菜 提 供 が

少 な い 保 護 者 が ど の 誘 惑 場 面 に 弱 い の か を 評 価 す る こ と が で き る こ

と か ら 、 栄 養 教 育 の 実 践 ・ 研 究 と も に 活 用 で き る 尺 度 と 考 え る 。 特

に 、 実 践 の 現 場 に お い て 、 本 尺 度 を 用 い る こ と に よ り 、 誘 惑 場 面 に

応 じ た ア プ ロ ー チ が 可 能 と な り 、 さ ら に 、 野 菜 提 供 の SE の 変 化 を 、

客 観 的 に 評 価 す る こ と が で き る 。 今 後 は 、 様 々 な 場 で 本 尺 度 を 活 用

す る こ と に よ り 、 よ り 幅 広 い 対 象 者 に 対 す る 尺 度 の 信 頼 性 と 妥 当 性

が 高 ま っ て い く 。 本 尺 度 が 幼 児 に 対 す る 野 菜 提 供 の SE に 関 す る 研

究 や 栄 養 教 育 の 場 面 で 活 用 さ れ る こ と を 期 待 す る 。  
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o f  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e  c o n s u m p t i o n  i n  t h e  b o d y  a n d  s o u l  

e f f e c t i v e n e s s  t r i a l .  H e a l t h  P s y c h o l .  2 0 0 6； 2 5 ( 4 ) : 4 7 4 - 4 8 3 .  

2 8 ) L u s z c z y n s k a  A ,  C i e s l a k  R .  M e d i a t e d  e f f e c t s  o f  s o c i a l  s u p p o r t  f o r  

h e a l t h y  n u t r i t i o n :  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e  i n t a k e  a c r o s s  8  m o n t h s  

a f t e r  m y o c a r d i a l  i n f a r c t i o n .  B e h a v  M e d .  2 0 0 9  S p r i n g； 3 5 ( 1 ) : 3 0 - 3 8 .   

2 9 ) K e l l a r  I ,  A b r a h a m  C .  R a n d o m i z e d  c o n t r o l l e d  t r i a l  o f  a  b r i e f  

r e s e a r c h - b a s e d  i n t e r v e n t i o n  p r o m o t i n g  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e  

c o n s u m p t i o n .  B r  J  H e a l t h  P s y c h o l .  2 0 0 5； 1 0 ( 4 ) : 5 4 3 - 5 5 8 .  

3 0 ) B r u g  J ,  L e c h n e r  L ,  D e  V r i e s  H .  P s y c h o s o c i a l  d e t e r m i n a n t s  o f  f r u i t  

a n d  v e g e t a b l e  c o n s u m p t i o n .  A p p e t i t e .  1 9 9 5； 2 5 ( 3 ) : 2 8 5 - 2 9 6 .  

3 1 ) V a n  D u y n  M A ,  K r i s t a l  A R ,  D o d d  K， e t  a l .  A s s o c i a t i o n  o f  

a w a r e n e s s ,  i n t r a p e r s o n a l  a n d  i n t e r p e r s o n a l  f a c t o r s ,  a n d  s t a g e  o f  

http://www.mhlw.go.jp/toukei/list/20-21.html


 

- 85 - 
 

d i e t a r y  c h a n g e  w i t h  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e  c o n s u m p t i o n :  a  n a t i o n a l  

s u r v e y .  A m  J  H e a l t h  P r o m o t .  2 0 0 1； 1 6 ( 2 ) : 6 9 - 7 8 .  

3 2 ) L a n g e n b e r g  P 1 ,  B a l l e s t e r o s  M ,  F e l d m a n  R，  e t  a l .  P s y c h o s o c i a l  

f a c t o r s  a n d  i n t e r v e n t i o n - a s s o c i a t e d  c h a n g e s  i n  t h o s e  f a c t o r s  a s  

c o r r e l a t e s  o f  c h a n g e  i n  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e  c o n s u m p t i o n  i n  t h e  

M a r y l a n d  W I C  5  A  D a y  P r o m o t i o n  P r o g r a m .  A n n  B e h a v  M e d .  2 0 0 0；

2 2 ( 4 ) : 3 0 7 - 3 1 5 .   

3 3 ) C a m p b e l l  M K ,  M c L e r r a n  D ,  T u r n e r - M c G r i e v y  G， e t  a l .  M e d i a t i o n  o f  

a d u l t  f r u i t  a n d  v e g e t a b l e  c o n s u m p t i o n  i n  t h e  N a t i o n a l  5  A  D a y  

f o r  B e t t e r  H e a l t h  c o m m u n i t y  s t u d i e s .  A n n  B e h a v  M e d .  2 0 0 8  ；

3 5 ( 1 ) : 4 9 - 6 0 .  

3 4 ) R o l l n i c k，  S .，  M a s o n，  P .  a n d  B u t l e r，  C . :  H e a l t h  B e h a v i o r  

C h a n g e :  A  G u i d e  f o r  P r a c t i t i o n e r s /  地 域 医 療 振 興 協 会 公 衆 衛 生 委 員

会 P M P C 研 究 グ ル ー プ 訳 ， 健 康 の た め の 行 動 変 容 ― 保 健 医 療 従 事 者 の た

め の ガ イ ド ， 5 3 - 5 7（ 2 0 0 1）， 法 研 ， 東 京  
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ａ．

ここ当分（半年以

内）に、野菜提供の

ため工夫を始めよう

と考えていない

ｂ．
ここ半年以内に、

工夫を始めようと

考えている
ｃ．

ここ１ヶ月以内に、

工夫を始めようと

考えている
ｄ．

最近（半年以内に）

工夫を始めた
ｅ．

習慣になっている、

あるいは工夫を始め

て半年以上たってい

る

ａ．ほとんど食べない ｂ．１皿 ｃ．２皿 ｄ．３皿 ｅ．４皿以上

 

平日（朝食・夕食）においてお子さんが食べる野菜の皿数を、下の当てはまる   の中の記号（a～e）を

１つ選んで○をつけてください（保育園での食事は除く）。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)  上記回答がa～cのかたにお尋ねします 

 
3) 上記回答がd、eのかたにお尋ねします  

お子さんに 1 日に野菜料理を３ 皿以上提供する(出す)ことについて 

図 1  「 家 庭 で １ 日 に 野 菜 を ４ 皿 以 上 食 べ る 目 標 」 と 行 動 ス テ ー ジ  

表 1  子 ど も お よ び 保 護 者 の 身 体 状 況  
(n=420)

平均値 標準偏差 最小値 最大値

子ども
　身長(cm) 110.6 5.1 86.0 127.1

　体重（kg） 18.6 2.5 12.0 31.0

　カウプ指数(g/cm2) 15.2 1.4 9.1 22.4

保護者

　身長(cm) 158.4 5.2 145.0 174.5

　体重(kg) 51.4 7.1 37.0 80.0

　BMI指数(kg/m2) 20.5 2.6 16.2 32.0

図 ， 表  
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表 ２ 「 野 菜 提 供 の セ ル フ エ フ ィ カ シ ー 」 尺 度 の 探 索 的 因 子 分 析  

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

因子Ⅰ　保護者

1 ご自身にストレスがたまっている時＊ 1.033 .018 -.159 -.031

2 ご自身が疲れている時 .929 -.028 -.024 -.035

3 ご自身が、食事の準備をするのが面倒な時＊ .826 .027 .057 -.034

4 ご自身が忙しい時＊ .674 .007 .157 .083

5 ご自身の食欲がない時 .465 .025 -.076 .429

因子Ⅱ　子ども

6 お子さんが少食であり、野菜を残すかもしれない場合＊ .035 .968 -.108 -.012

7 お子さんが野菜嫌いの場合＊ -.066 .819 .045 .053

8 お子さんが食べ物に関心を示さない性格の場合＊ .075 .775 .065 -.099

9 お子さんが、夜遅くに食事をする時 .314 .038 .197 .211

10 お子さんの食欲がない時 -.069 .234 .369 .149

11 お子さんの時間(食事）がない時 .104 .099 .370 .138

因子Ⅲ　環境(外食）

12 お子さんとファーストフードを食べる時＊ -.086 .050 .845 -.183

13 お子さんと外食の時＊ -.086 -.104 .735 .116

14 ご自身が料理をする時間がない時 .410 -.030 .506 -.121

15 家に野菜や野菜料理がない時 .182 -.017 .449 -.013

因子Ⅳ　環境

16 野菜や野菜料理の値段が高い時 .040 -.119 -.074 .880

17 野菜料理以外にお子さんの好きな料理がたくさんある時 -.052 .079 .088 .644

18 ご自身が野菜が嫌いの場合 -.064 .299 -.035 .479

19 ご自身が、今ある野菜の調理法が分からない時 .084 .206 -.021 .456

20 野菜の少ない単品（麺類・どんぶり物等）料理の時 .040 .010 .392 .256

説明された分散(%) 41.9 6.9 4.9 2.9

固有値 8.9 1.7 1.4 1.1

適合度検定

因子抽出法；最尤法　　回転法：プロマックス回転
＊は、確証的因子分析の結果、最終的に残った項目である。

因子

ｐ＜0.001
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ご自身にストレスがたまっている時

ご自身が、食事の準備をするのが面倒な時

ご自身が忙しい時

お子さんが少食であり、野菜を残すかも

しれない場合

お子さんが野菜嫌いの場合

お子さんが食べ物に関心を示さない性格の場合

お子さんと外食の時

お子さんとファーストフードを食べる時

　

　

e1

e2

e3

e4

e5

e6

e7

e8

F1 保護者

F3 環境

F2 子ども

図 ２ 「 野 菜 提 供 の セ ル フ エ フ ィ カ シ ー 」 尺 度 の 確 証 的 因 子 分 析  

ＳＥ8 得点1）

中央値(25-75%th)

　

ない 98(23.3) 23.0(19.8-26.6） 0.001

ある 322(76.7) 25.0(21.0-30.0)

少ない 62(14.8) 24.0(18.8-27.3） 0.015

よい 357(85.2) 25.0（21.0-30.0)

多い 68(16.2) 22.0(18.0-25.8） 0.001

少ない 351(83.8) 25.0(21.0-30.0）

あり 285(68.5) 24.0(20.0-28.0） 0.001

なし 131(31.5) 28.0(24.0-31.0）

残食5）(n=419)

n(%) p値2)

朝の食欲3）(n=420)

排便4）(n=419）

　　ない，好き嫌いはない）

偏食6）(n=416)

1）
「

 
野菜提供のセルフ・エフィカシー」8項目の合計得点

2）
　Mann-Whitney検定

5）  
多い(いつも残す，残すことが多い），少ない（時々残すことがある，

　  いつも残さず食べる）
6）
　あり(好き嫌いが多い，好き嫌いが少しある），なし（好き嫌いははほとんど

3）
　ない(全くない，ないほうである），ある（普通，あるほうである，非常にある）

4）  
少ない（週に1回未満，週1～2回，週3～4回，），よい（週5～6回，毎日ある）

表 ３  子 ど も の 生 活 習 慣 と  

「 野 菜 提 供 の セ ル フ エ フ ィ カ シ ー 」 尺 度 得 点  
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表 ４  認 知 的 要 因 と 「 野 菜 提 供 の セ ル フ エ フ ィ カ シ ー 」 尺 度 得 点  

ＳＥ8得点1）

中央値(25-75%th)

なし 226(54.1) 24.0(19.0-29.0) 0.002

あり 192(45.9) 26.0(22.0-30.0)

思わない 2(0.5) 20.0(17.0-20.0) 0.208

思う 418(99.5) 25.0(21.0-29.0）

　

難しい 212(50.5) 23.0(18.0-27.0） 0.001

難しいとは思わない 208(49.5) 26.0(22.0-31.0)

　

あり 99(23.8) 24.0(18.5-28.0） 0.018

なし 317(76.2) 25.0(21.0-30.0)

考えない 205(48.9) 23.0(19.0-27.8） 0.000

考える 214(51.1) 26.0(22.0-31.0)

強くそう思う）

全くそう思わない）

4）
　思わない（全くそうは思わない，あまりそう思わない）思う（ややそう思う，

n(%) p値2)

野菜の知識3）(n=418)

野菜摂取の重要度4）(n=420)

野菜摂取を増やす工夫5)(n=420)

ご自身の野菜の好き嫌い6)(n=420)

栄養のバランスを考える7)(n=419)

1）
「

 
野菜提供のセルフ・エフィカシー」8項目の合計得点

2）
　Mann-Whitney検定

3）
　なし(まったくない，あまりない），あり（少しある，十分ある）

    いつも考えて作る）

５）　
難しい(難しいと思う，ややそう思う）難しいとは思わない（あまりそう思わない，

６） 
あり(好き嫌いが多い，好き嫌いが少しある），なし（好き嫌いはあまりない，

　　好き嫌いはない）

7)
　考えない（ほとんど考えない，あまり考えない），考える（時々考える，
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表 ５  家 庭 で 提 供 さ れ た 野 菜 の 皿 数 と  

「 野 菜 提 供 の セ ル フ エ フ ィ カ シ ー 」 尺 度 得 点  

ＳＥ8得点2）

中央値(25-75%th)

ほとんど食べない 17(4.1) 18.0(14.0-23.0) a,b 0.001

１皿 49(11.9) 22.0(17.0-25.5) c,d

２皿 131(31.9) 23.0(20.0-27.0) e,f

３皿 141(34.3)  26.0(22.8-30.0） a,c,e

４皿以上 73(17.8) 28.5(24.0-32.8) b,d,f

3)  Kruskal-Wallis検定多重比較　同一のアルファベット間で有意差あり　p <0.05/10

n(%)1）

1) n=411(欠損9）
2）「野菜提供のセルフ・エフィカシー」8項目の合計得点

p値3)

表 ６  野 菜 提 供 の 行 動 ス テ ー ジ と  

「 野 菜 提 供 の セ ル フ エ フ ィ カ シ ー 」 尺 度 得 点  

ＳＥ8得点2）

中央値(25-75%th)

無関心期 59(14.7) 22.0(17.0-26.0) a 0.001

関心期 50(13.1) 21.0(17.0-24.0) b,c

準備期 7919.7) 24.0(21.0-29.0) b,d

実行期 9(2.2) 24.0(19.8-28.5)

維持期 204(50.9) 26.8(23.3-30.5) a,c,d

3） Kruskal-Wallis検定多重比較 同じアルファベット間で有意差あり p <0.05/10

1)   n=401(欠損19）
2）「野菜提供のセルフ・エフィカシー」8項目の合計得点

n(%)1） p値3)
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D e v e l o p m e n t  o f  a  s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e  m e a s u r i n g  

s e l f - e f f i c a c y  o f  p a r e n t s  s e r v i n g  v e g e t a b l e s  t o  t h e i r  

c h i l d r e n   

 

A b s t r a c t  

【 Ob j e c t i v e】 D e v e l o p m e n t  o f  a  s e l f - a d m i n i s t e r e d  

q u e s t i o n n a i r e  m e a s u r i n g  s e l f - e f f i c a c y  ( S E )  o f  p a r e n t s  

s e r v i n g  v e g e t a b l e s  t o  t h e i r  c h i l d r e n .   

【 M e t h o d s 】 We  d i s t r i b u t e d  a  2 0 - i t e m  s e l f - a d m i n i s t e r e d  

q u e s t i o n n a i r e  t o  s e v e n - h u n d r e d  f o u r t e e n  p a r e n t s  o f  5  y e a r - o l d  

c h i l d r e n  a t t e n d i n g  1 3  k i n d e r g a r t e n s  i n  A i c h i  P r e f e c t u r e  i n  

2 0 1 2 - 2 0 1 3  o n  S E - r e l a t e d  f a c t o r s  a b o u t  s e l f - c o n c e p t  a n d  

b e h a v i o r ，  a n d  a b o u t  d i f f i c u l t  s i t u a t i o n s  w h e n  p r o v i d i n g  

v e g e t a b l e s  t o  t h e i r  c h i l d r e n .  A n  e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s  

w a s  c o n d u c t e d  t o  s e l e c t  S E - r e l a t e d  i t e m s .  

C r o n b a c h’ sα co e f f i c i e n t  w a s  c a l c u l a t e d  f o r  e x a m i n i n g  

i n t e r n a l  c o n s i s t e n c y，  a n d  c o n f i r m a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s  w a s  

d o n e  f o r  c o n s t r u c t  v a l i d i t y .  F o r  c r i t e r i o n - r e l a t e d  v a l i d i t y， 

w e  u s e d  p a r e n t s’  c o g n i t i v e  f a c t o r s，  a n d  t h e  p r e s e n t  s t a t u s  

a n d  t h e  s t a g e  o f  b e h a v i o r a l  c h a n g e s  w h e n  s e r v i n g  v e g e t a b l e s  

t o  t h e i r  c h i l d r e n .   

【 R e s u l t s】 Th e  e f f e c t i v e  n u m b e r  o f  r e s p o n d e r s  w a s  4 2 2  w i t h  

t h e  r e s p o n s e  r a t e  o f  5 9 . 1 % .  T h r e e  S E - a s s o c i a t e d  f a c t o r s  o f  

p a r e n t s ，  c h i l d r e n ，  a n d  e a t i n g - o u t  w e r e  c h o s e n  b y  a n  

e x p l o r a t o r y  f a c t o r  a n a l y s i s .  A n  a f f i r m a t i v e  f a c t o r  a n a l y s i s  
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r e v e a l e d  8  S E - r e l a t e d  p a r a m e t e r s  h a v i n g  i n d i c e s  o f  g o o d n e s s  

o f  f i t  w i t h  G F I = 0 . 9 7 ，  A G F I = 0 . 9 5 ，  a n d  R M S E A = 0 . 0 6 .  

C r o n b a c h’ sα co e f f i c i e n t s  w e r e  0 . 8 7 5  f o r  a l l  S E - a s s o c i a t e d  

p a r a m e t e r s，  0 . 8 8 7  f o r  a  p a r e n t  f a c t o r，  0 . 8 8 3  f o r  a  c h i l d r e n  

f a c t o r，  a n d  0 . 7 2 8  f o r  a n  e a t i n g - o u t  f a c t o r .  S a t i s f a c t o r i l y  

h i g h  v a l u e s  w e r e  s e c u r e d  f o r  c o n s t r u c t  v a l i d i t y .   

【 Co n c l u s i o n s】 W e  d e v e l o p e d  a n  8 - i t e m  s e l f - a d m i n i s t e r e d  S E -

r e l a t e d  q u e s t i o n n a i r e  f o r  p a r e n t s  h a v i n g  d i f f i c u l t i e s  

p r o v i d i n g  v e g e t a b l e s  t o  t h e i r  c h i l d r e n .  T h e  q u e s t i o n n a i r e  

a p p e a r e d  v a l u a b l e  f o r  u s e  a t  n u t r i t i o n  e d u c a t i o n  s i t e s  a n d  i n  

t h e  r e s e a r c h  f i e l d，  b e c a u s e  i t  i s  c o n v e n i e n t l y  a p p l i c a b l e  t o  

s t u d y  s u b j e c t s  w i t h  r e a s o n a b l e  v a l i d i t y  a n d  r e l i a b i l i t y  

v a l u e s .    

 

K e y - W o r d s :  c h i l d r e n，  p a r e n t s，  v e g e t a b l e s，  s e l f - e f f i c a c y  

( S E )，  s e l f - a d m i n i s t e r e d  q u e s t i o n n a i r e  
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第 ５ 章  総 括  

 

わ が 国 で は 、 人 口 の 急 速 な 高 齢 化 に 伴 い 骨 粗 鬆 症 の 患 者 が 年 々 増

加 傾 向 に あ り 、 医 療 の み な ら ず 社 会 的 に も 大 き な 課 題 と な っ て い

る 。 対 策 と し て は 、 1 9 9 0 年 代 の 半 ば よ り 、 最 大 骨 量 （ P e a k  B o n e  

M a s s： P B M） に 達 す る 青 年 期 以 前 の 若 年 期 に 、 で き る だ け 高 い 骨 量

を 獲 得 す る こ と が 一 次 予 防 と し て 注 目 さ れ て き た 。 骨 の 成 長 ・ 発 達

は 、 ホ ル モ ン 、 遺 伝 子 等 の 内 的 因 子 と 生 活 習 慣 等 の 環 境 因 子 に 依 存 す

る 。 遺 伝 因 子 は 変 え る こ と は で き な い 。 し か し 遺 伝 因 子 の 関 与 は 年 齢

に よ っ て 一 定 で は な く 、 幼 児 期 に は 大 き い が 、 加 齢 と と も に 環 境 因 子

の 影 響 が 大 き く な っ て く る と の 報 告 が あ る 。 こ の こ と は 、 成 長 期 の 早

い 段 階 か ら 健 康 的 な 生 活 習 慣 の 確 立 を 図 り 実 践 す る こ と に よ り 、 高 い

骨 量 の 獲 得 に 繋 が る こ と を 意 味 す る 。 ま た 、 環 境 因 子 と し て は 、 運 動

習 慣 と も に 、 カ ル シ ウ ム を 摂 取 す る こ と の 重 要 性 が 明 ら か に さ れ て い

る 。 し か し 、 近 年 の 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 結 果 が 示 す よ う に 、 カ ル シ

ウ ム は 、 推 奨 さ れ る 摂 取 量 を 達 成 す る こ と が で き て い な い の が 現 状 で

あ る 。  

基 本 的 な 生 活 習 慣 は 幼 児 期 に 形 成 さ れ る こ と か ら 、 幼 児 期 が 生 涯

に わ た る 生 活 習 慣 の 形 成 期 と し て 重 要 で あ り 、 将 来 の 骨 量 に 大 き く

影 響 を 与 え る 。 し か し 、 幼 児 を 対 象 と し た 骨 量 と 骨 量 に 影 響 を 与 え

る 因 子 と の 関 連 に つ い て 、 そ の 詳 細 を 検 討 し た 資 料 が 少 な い の が 現

状 で あ る 。  

本 研 究 で は 、 幼 児 を 対 象 と し た 高 い P B M 獲 得 に 向 け た 栄 養 指 導 に

つ い て 検 討 す る こ と と を 目 的 と し 、 幼 児 の 骨 量 に 影 響 を 与 え る 因 子
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に つ い て そ の 実 態 を 把 握 す る た め 、 食 事 調 査 お よ び 生 活 習 慣 調 査 、

骨 量 測 定 、 遺 伝 子 解 析 等 を 実 施 し た 。  

さ ら に 、 こ れ ら 調 査 よ り 得 ら れ た 結 果 か ら 、 幼 児 を 対 象 と し た 高

い P B M 獲 得 に 向 け た 栄 養 支 援 を 有 用 に 実 施 す る た め の ツ ー ル と し て 、

幼 児 へ の 野 菜 提 供 を 評 価 ・ 支 援 を 行 う た め の 尺 度 の 作 成 を 行 っ た 。  

食 事 調 査 (研 究 １ )よ り 、 幼 児 の 骨 形 成 ミ ネ ラ ル ・ ビ タ ミ ン の 摂 取

状 況 は 、 カ ル シ ウ ム で は 、 対 象 者 の 約 4 0 %が 摂 取 不 足 、 他 の 栄 養 素

に つ い て は 良 好 な 摂 取 状 態 で あ っ た 。 当 該 栄 養 素 等 の 供 給 源 食 品 に

は 、 ３ つ の グ ル ー プ が 確 認 さ れ 、 効 率 よ く 骨 形 成 関 連 ビ タ ミ ン ・ ミ

ネ ラ ル を 摂 取 す る た め に は 、 こ の 3 グ ル ー プ の 食 品 摂 取 が 重 要 で あ

る こ と が 示 唆 さ れ た 。特 に 、カ ル シ ウ ム の 摂 取 量 を 増 や す た め に は 、

乳 類 、 大 豆 製 品 、 緑 黄 色 野 菜 の 摂 取 量 を 増 加 さ せ る こ と を 推 奨 す る

こ と が 有 用 で あ る 。 し か し な が ら 全 体 的 に は ほ と ん ど の 食 品 群 が 供

給 に 関 連 し て お り 、 様 々 な 食 品 を バ ラ ン ス 良 く 摂 取 す る と い う 基 本

的 な 食 事 の 在 り 方 に つ い て 、 改 め て そ の 重 要 性 も 示 唆 さ れ た 。  

次 に 幼 児 の 骨 量 に 影 響 を 与 え る 因 子 に つ い て 検 討 す る た め 、 音 響

的 骨 評 価 値 （ O S I） と 体 格 指 数 、 食 生 活 を 含 む 生 活 習 慣 な ら び に ビ

タ ミ ン D 受 容 体 （ V D R） 遺 伝 子 多 型 、 親 子 と の 関 連 に つ い て 検 討 し

た (研 究 2 )。 O S I は 、 男 児 で 体 重 、 カ ウ プ 指 数 の 低 値 群 が 高 値 群 よ

り い ず れ も 高 値 を 示 し 、 女 児 に お い て は 関 連 が な か っ た 。 こ れ は 、

高 体 重 は 骨 量 ・ 骨 密 度 を 高 く す る と い う 一 般 の 結 果 と 異 な っ て い

た 。 男 児 ・ 女 児 と も に 骨 の 成 長 速 度 に 対 し 、 一 時 的 な 成 長 を 補 う た

め の 新 た な 骨 量 獲 得 が 追 い つ か な い 時 期 が 生 じ る た め で は な い か と

考 え ら れ た 。  
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骨 量 と 遺 伝 因 子 の 関 連 に お い て は 、 女 児 の T a q I 多 型 T T と T t の

間 （ T T > T t + t t） に 有 意 の 差 が 観 察 さ れ 、 幼 児 の 骨 量 に 対 し て 、 遺 伝

子 因 子 の 関 与 が 考 え ら れ た 。  

骨 量 と 運 動 に つ い て で は 、 運 動 に 関 わ る 項 目 と は 有 意 な 関 連 は な

か っ た 。 先 行 研 究 に お い て も 、 幼 児 の 骨 量 は 、 運 動 習 慣 の な い 者 の

方 が 高 値 で あ り 、 成 長 の 大 き い 群 で は 骨 の 発 育 が 追 い つ か ず 、 結 果

と し て 、 成 人 と は 異 な る 結 果 が み ら れ た 可 能 性 が 示 唆 さ れ て い る 。

本 研 究 に お い て も 有 意 差 は な か っ た が 、「 し て い な い 」 群 で O S I が

高 い 傾 向 が あ り 、 幼 児 に つ い て は 、 成 長 ・ 発 達 の 過 程 で あ る こ と が

影 響 し 、 骨 量 と 運 動 習 慣 に 関 連 が 認 め ら れ な い 場 合 も あ る こ と が 推

察 さ れ た 。  

食 習 慣 と の 関 連 に つ い て は 、 骨 量 に 関 連 す る ４ 栄 養 素 （ カ ル シ ウ

ム 、 ビ タ ミ ン D、 た ん ぱ く 質 、 ビ タ ミ ン C） の 供 給 源 食 品 摂 取 頻 度

と O S I の 関 連 は 有 意 で は な い が 、 そ れ ら の 摂 取 頻 度 が 高 い ほ ど 、

O S I が 高 い と い う 傾 向 が 観 察 さ れ た 。  

な お 、 幼 児 と そ の 母 親 の 間 に は 、 O S I に つ い て は 有 意 な 関 連 は な

か っ た 。 し か し 、 幼 児 と そ の 母 親 の 間 に は 、 体 格 、 遺 伝 的 要 因 、 食

事 摂 取 状 況 に お い て 、 有 意 な 正 の 相 関 が あ っ た 。  

カ ル シ ウ ム 摂 取 を 含 む 望 ま し い 食 習 慣 や 運 動 習 慣 が 、 骨 量 に 大 き

く 影 響 す る こ と は 明 ら か で あ る 。 生 活 習 慣 は 一 旦 確 立 さ れ る と 、 簡

単 に 変 容 す る こ と は 難 し く 、 中 高 年 世 代 に 達 し て か ら の 骨 粗 鬆 症 対

策 で は 遅 す ぎ る 。 以 上 の こ と か ら 、 幼 児 を 対 象 と し た 高 い 骨 量 獲 得

に 向 け た 支 援 に お い て は 、 幼 児 の 現 時 点 で の 骨 量 の 高 低 に と ら わ れ

る こ と な く 、 生 活 習 慣 に 目 を 向 け た 、 よ り 積 極 的 な 支 援 が 有 用 で あ

る と 考 え ら れ た 。 ま た 幼 児 の 体 格 、 食 事 摂 取 状 況 は 母 親 と 強 く 相 関
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し て い た こ と か ら 、 母 親 に 対 す る 栄 養 教 育 が 有 用 で あ る と 考 え る 。  

そ こ で 、 よ り 積 極 的 な 支 援 を 可 能 と す る た め 、 幼 児 に 対 す る 栄 養

指 導 の ツ ー ル の 作 成 を 行 っ た 。  

本 研 究 で の 幼 児 の 栄 養 摂 取 状 況 は 、 カ ル シ ウ ム の 不 足 が 顕 著 で あ

り 、 他 の 栄 養 素 の 不 足 は 確 認 さ れ な か っ た 。 幼 児 の カ ル シ ウ ム の 供

給 源 食 品 は 乳 類 、 野 菜 類 、 大 豆 製 品 な ど で あ っ た が 、 牛 乳 ・ 乳 製 品

の 不 足 は 確 認 さ れ な か っ た 。 こ れ は 、 保 育 園 給 食 で の 提 供 が 大 き く

貢 献 し て お り 、 幼 児 に つ い て は 、 牛 乳 ・ 乳 製 品 の 摂 取 状 況 は 良 好 と

判 断 で き る 結 果 で あ っ た 。 反 対 に カ ル シ ウ ム 供 給 源 で あ る 緑 黄 色 野

菜 の 種 類 と 摂 取 量 が 問 題 で あ っ た 。 一 方 幼 児 の 食 事 に つ い て は 、 母

親 に 大 き く 依 存 す る 。 そ こ で 、 幼 児 の 母 親 に 向 け た 幼 児 へ の 野 菜 提

供 を 評 価 ・ 支 援 を 行 う た め の 尺 度 を 作 成 し 、 こ の ツ ー ル の 使 用 に よ

り 、 幼 児 の 野 菜 摂 取 量 を 増 加 さ せ 、 高 い 骨 量 獲 得 に も 繋 が る 支 援 の

確 立 を 目 指 す こ と と し た 。 5 歳 児 保 護 者 7 1 4 人 （ 有 効 回 答 数 は 4 2 2

人 ） を 対 象 に 、 保 護 者 ・ 子 ど も の 属 性 、 保 護 者 の 野 菜 に 関 す る 意 識

や 行 動 、 子 ど も へ の 野 菜 提 供 の 困 難 場 面 に お け る 自 己 効 力 感 （ セ ル

フ エ フ ィ カ シ ー：Se l f − E f f i c a c y、以 下 、SE）2 0 項 目 な ど か ら な る 自

記 式 質 問 紙 調 査 を 実 施 し た 。そ の 結 果 、野 菜 提 供 の SE 尺 度 に は 、３

因 子 か ら な る 計 8 項 目 が リ ス ト ア ッ プ さ れ た 。 こ の 結 果 よ り 、 ８ 項

目 か ら 構 成 さ れ る SE 尺 度（ SE８ ）を 開 発 し 、信 頼 性 と 妥 当 性 を 確 認

し た 。 回 答 し や す く 、 利 便 性 が 高 い と こ ろ よ り 、 栄 養 教 育 の 実 践 お

よ び 研 究 の 場 で 活 用 で き る 尺 度 と 考 え ら れ る 。 今 後 、 様 々 な 場 面 で

本 尺 度 を 活 用 し 、 幼 児 の 野 菜 摂 取 増 加 に 向 け た 栄 養 教 育 を 行 っ て い

く つ も り で あ る 。  

 



 

- 97 - 
 

謝 辞  

  

本 研 究 を 遂 行 す る に あ た り 、 調 査 に 協 力 し て 頂 い た Ａ 県 Ｎ 市 福 祉

部 児 童 課 お よ び Ｎ 市 保 育 園 、 な ら び に ご 父 兄 様 、 園 児 の 皆 様 に 深 く

感 謝 し 、 心 よ り お 礼 申 し 上 げ ま す 。  

 本 研 究 の 先 駆 け と な り 、 研 究 遂 行 の き っ か け を 与 え て さ っ た 名 古

屋 学 芸 大 学・井 形 昭 弘 学 長 を 始 め 、遺 伝 子 解 析 で は 藤 木 理 代 教 授 に 、  

論 文 執 筆 の 際 に は 多 大 な ご 指 導 を 頂 い た 北 川 元 二 教 授 に 心 よ り お 礼

申 し 上 げ ま す 。  

ま た 、 本 研 究 に 関 わ っ た 名 古 屋 学 芸 大 学 の 皆 様 お よ び 事 務 局 の 皆

様 に 感 謝 申 し 上 げ る と 共 に 、 今 後 の ご 発 展 を 心 よ り お 祈 り 申 し 上 げ

ま す 。  

 最 後 に 、 大 学 院 入 学 以 来 5 年 間 、 研 究 計 画 、 調 査 の 実 施 、 英 文 指

導 を は じ め 、 原 著 論 文 執 筆 、 学 術 雑 誌 へ の 投 稿 に 至 る ま で 、 終 止 変

わ ら ぬ 熱 心 な ご 指 導 並 び に ご 鞭 撻 を 頂 き ま し た 名 古 屋 学 芸 大 学 ・ 山

中 克 己 教 授 、 徳 留 裕 子 教 授 に 深 く 感 謝 し 心 よ り お 礼 申 し 上 げ た く 、

謝 辞 に 代 え さ せ て い た だ き ま す 。  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

- 98 - 
 

参 考 資 料  

１ ． 研 究 １ ， ３  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- 99 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調 査 票 1 枚 目 (研 究 1, 3 で 実 施 )  

時間 区分 場所

家庭での１回目 時　　　　分 食事　・　間食 家庭　　・　家庭外

家庭での２回目 時　　　　分 食事　・　間食 家庭　　・　家庭外

家庭での３回目 時　　　　分 食事　・　間食 家庭　　・　家庭外

家庭での４回目 時　　　　分 食事　・　間食 家庭　　・　家庭外

家庭での５回目 時　　　　分 食事　・　間食 家庭　　・　家庭外

 

 

 

 

 

 

以下の質問に、該当する番号や記号を選んで○印、あるいは適する語を記入してご回答ください。 

 

A. 調査対象のお子さんについて  

 

Ⅰ．お子さんの生活習慣について  

 

1)  就寝時間について      

     １．20時以前  ２．20時～21時  ３．21時～22時  ４．22時～23時  ５．23時以降 

 

2)  起床時間について       

１． 5時以前  ２. 5時～6時     ３．6時～ 7時    ４． 7時～8時    ５．8時以降 

 

3)  朝の目覚めについて    

１．非常によい ２．よいほうである     ３．ふつう        ４．悪いほうである  ５．非常に悪い 

 

4) 朝の食欲について 

   １．非常にある ２．あるほうである    ３．ふつう       ４．ないほうである  ５．全くない 

 

5) 排便について  

１．毎日ある   ２．週に5～6回   ３．週に3～4回  ４．週に1～2回  ５．週に1回未満 

 

6) 平日のお子さんの食事や間食のおおよその時間、区分と場所（保育園での食事は除く）についてご記入下さい。 

区分と場所については、あてはまる方に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7）お子さんは食事を残さず食べますか。 

１．いつも残さず食べる   ２．時々残すことがある   ３．残すことが多い   ４．いつも残す  

 

8）お子さんは野菜の好き嫌いがありますか。 

１．好き嫌いが多い  ２．好き嫌いが少しある  ３．好き嫌いはほとんどない  ４．好き嫌いはない 

 

9）お子さん（年長さん）について、該当する記号に○印、ならびに最近の身体状況をご記入ください。 

 

性 （ a. 男児  b.女児 ）       ①身長    ． cm   ②体重    ． kg 

「お子さんへの野菜の摂取」に関する調査 
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ａ．

ここ当分（半年以

内）に、野菜提供の

ため工夫を始めよう

と考えていない

ｂ．
ここ半年以内に、

工夫を始めようと

考えている
ｃ．

ここ１ヶ月以内に、

工夫を始めようと

考えている
ｄ．

最近（半年以内に）

工夫を始めた
ｅ．

習慣になっている、

あるいは工夫を始め

て半年以上たってい

る

ａ．ほとんど食べない ｂ．１皿 ｃ．２皿 ｄ．３皿 ｅ．４皿以上

B．保護者ご自身について  

 

Ⅰ．保護者ご自身の野菜摂取に対する考え方や行動などについておたずねします。 

 

1）ご自身は、野菜についてどのくらいの知識がありますか 

 

   １．十分ある      ２．少しある      ３．あまりない      ４．まったくない 

  

2）お子さんにとって、「野菜を食べることは大切だ」と思いますか 

   １．強くそう思う    ２．ややそう思う    ３．あまりそう思わない  ４．全くそう思わない 

 

3）お子さんの野菜の摂取量を増やすために、工夫をすることは難しいと思いますか 

   １．難しいと思う    ２．あまりそう思わない ３．ややそう思う     ４．全くそう思わない 

 

4) ご自身は野菜の好き嫌いがありますか     

     １．好き嫌いが多い   ２．好き嫌いが少しある  3．好き嫌いはあまりない ４．好き嫌いは全くない 

 

5) 食事作りをする際、栄養のバランスを考えて献立（料理）を作りますか 

   １．いつも考えて作る ２．時々は考える     3．あまり考えない    4．ほとんど考えない 

 

6) 食事バランスガイド（コマの絵）を知っていますか､  

   1. 知っていて、食生活に活かしている  2. 知っている  3. 見たことがある  4. 知らない 

 

７) お子さんの食事を作っているのは主にどなたですか  

1．母     ２．父     ３．祖父母  ４．その他（          ） 

 

 

Ⅱ．お子さんへの野菜料理の提供について、過去１ヵ月を思い出して、大体のところでお答えください。 

1皿の目安量の写真をご覧ください。 

     野菜の1皿の目安量（約40ｇ）の写真です。 

     写真は一皿には一種類の野菜ですが、野菜をあれこれ取り混ぜた場合についてもこの目安量で 

     大体のところでお考えください。 

 

平日（朝食・夕食）においてお子さんが食べる野菜の皿数を、下の当てはまる   の中の記号（a～e）を

１つ選んで○をつけてください（保育園での食事は除く）。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（野菜の栄養やお子さんが１日にどれくらいの野菜を食べれば良いか など） 
 
 
 

2)  上記回答がa～cのかたにお尋ねします 

 
3) 上記回答がd、eのかたにお尋ねします  

お子さんに 1 日に野菜料理を３ 皿以上提供する(出す)ことについて 

調 査 票 ２ 枚 目 (研 究 1, 3 で 実 施 )   
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Ⅲ．野菜をお子さんに提供する自信について  

 

1) 次の項目は、一般的にお子さんに野菜を提供する（食べさせる）ことが難しくなると言われている場面 

を示しています。各場面をイメージして、ご自身ならこれらの場面で、どのくらいお子さんに野菜を提供 

する自信があるかをお答え下さい。なお、実際にあてはまらない場面でも、イメージしてお答えください。 

「１．全然自信がない」～「6.とても自信がある」の 6段階からあてはまる番号を 1つ選び、○をつけてく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調 査 票 ３ 枚 目 (研 究 1, 3 で 実 施 )  
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野菜の１皿  アンケートの１皿（約４０ｇ）の目安として以下の写真を参照にしてお答えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調 査 票 別 添 資 料  
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２ ． 研 究 ２  

 

 

 

 

「母児の骨密度と生活習慣・遺伝子多型に関する研究」 

に関する説明書 

 

 

1. 研究の目的および内容 

お子さんの骨密度は、生まれながらの体質（ビタミン D 受容体遺伝子多型）と生活習慣、食事

の内容に大きく影響されます。骨の丈夫さ（骨密度）や体質（遺伝子多型）を知って、個別の骨

づくりの方法を考える事ができます。また、お子さんの骨密度は、母親との関連が強いという研

究報告がされています。そこで、今回は、あまり研究されていないお子様、お母様を対象に骨密

度測定、遺伝子検査、および骨密度と関連のある生活習慣についてお尋ねします。これらの結果

を検討して、健やかな成長と生涯にわたる骨関連の健康づくりに役立てたいと考えています。  

 

2. 研究の実施計画 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3. 調査内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙 

4.  スケジュール 

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 専門用語の説明 

 
１) 骨密度とは 

   骨の単位面積あたりの骨量のことで、骨密度の単位は g/cm²です。若年成人平均値 

(YAM)を基準とした割合値(%)を指標として示されることもあります。 

   成長期においては、骨量が減少すると骨がもろくなり、骨折しやすくなります。高齢期に

なると骨粗しょう症の原因となります。 

 

幼児期からの骨粗しょう症予防の意義 

骨粗しょう症は、骨のカルシウムが抜け出て   

スカスカになり、軽石のようにもろくなって骨  

折しやすくなる病気で、高齢者の寝たきりの大  

きな原因の１つとなっています。一般的には、  

高齢者の病気と捕らえがちですが、その第１歩  

は若年期から始まっているのです。骨量は 10 

代後半に最大骨量に達し、その後減少します。  

若年期においての高い骨量（最大骨量）の獲得  

は、後年の骨量低下により生じる骨折閾値への  

到達を遅らせることが可能となります。つまり  

若年期において最大骨量をどれだけ増やせるか  

が、将来の骨粗鬆症のリスクを左右するのです。  

 
２) ビタミン D 受容体遺伝子多型 

ビタミン D は、骨(カルシウム)代謝に関連するビタミンで、児の成長や骨折の予防、中高年の骨

粗しょう症の予防に不可欠です。ビタミン D は、特に、腸細胞と骨細胞における働きが重要です。

腸細胞ではカルシウムの吸収に、骨細胞では骨の形成と維持に関連しています。その際、ビタミ

ン D は、細胞に存在するビタミン D 受容体（Vitamin D Receptor :VDR）に結合して、その機

能を発揮します。ところが、VDR の遺伝子にはその一部が変化したタイプ（遺伝子多型）があり、

働きに若干の差があります。この差がいわゆる体質と呼ばれているものです。遺伝子多型が分か

監修/時田章史  

 

同 意  書  

 

 

 

名古屋学芸大学管理栄養学部  山中  克己  殿  

 

 

 

私は、研究内容について口頭ならびに文書で説明を受け、その内容を十分理解し

ました。  

 

私は、本研究（「母児の骨密度と生活習慣・遺伝子多型に関する研究」）に参加す

ることを同意します。  

 

参加する項目に○印をつけてください。  

 

１． アンケート調査のみ  

２． お子様のみ参加（アンケート調査・骨密度測定・遺伝子多型調査）  

３． 母児とも参加  （アンケート調査・骨密度測定・遺伝子多型調査）  

 

２あるいは３に○印をつけた方は、希望する測定日を選択してください。  

 

１．  10 月  ５日（日）  （・午前  ・午後  ） . 

２．  10 月 11 日（日） （・午前  ・午後  ） . 

３．  10 月 19 日（日）  （・午前  ・午後  ）  

 

 

 

 研究参加お子様      氏  名                             

 

 保護者(母)様のご氏名  氏  名                             

 

保護者の住所  〒                             

 

.                                    

 

 

同意年月日           年       月       日  

 

平成 26 年 8 月吉日 

 

保 護 者 各 位 

  

 名古屋学芸大学管理養学部  

教 授  山中 克己 

教 授    徳留 裕子 

 

 

「母児の骨密度と生活習慣・遺伝子多型に関する研究」への 

ご協力のお願い 

 

 

拝啓 晩夏の候、益々ご隆盛のこととお喜び申し上げます。 

 
さて、３年前に実施した 5歳園児様を対象とした食事調査では、カルシウム以外の栄養素はよく摂取

されていましたが、カルシウムについては約 50%の園児に不足の可能性が示されました。  

カルシウムは、子どもの健やかな成長と将来の骨粗しょう症の予防にとって大変重要な栄養素です。

また、骨粗しょう症は高齢者の病気と思われていますが、その予防には、若年期に高い骨密度を獲得（カ

ルシウムの貯金）することが重要です。骨密度は、カルシウムの吸収や骨形成に関連するビタミン D受

容体遺伝子多型（体質を示すもの）が関係していると言われています。また、骨粗しょう症は、女性に

多い疾患であり、母児との関連も示唆されています。 

 

そこで、当大学では、自分の体質を知り、幼児の健やかな成長と母児の骨粗しょう症に対する早期対

策のために、「母児の骨密度と生活習慣・遺伝子多型に関する研究」に取組むことと致しました。 

つきましては、年長組のお子様とそのお母様を対象に、別紙のような調査を実施し、現状やニーズに

即した骨づくり対策を立て、生涯にわたる健康づくりに寄与したいと考えています。 
アンケート調査は、保護者全員の方へ、骨密度と遺伝子検査は、お子様とお母様のペアあるいはお子

様のみの参加でも構いませんのでご協力を頂きたいと存じます。ご協力いただける方は、別紙同意書に

てお知らせください。 
お忙しいところ、誠に恐縮ではございますが、調査にご協力いただきたくお願い申し上げます。 
なお、アンケート調査票および同意書については、９月１日（月）までに保育園にご提出ください。 
また、調査によって得られた個人情報は学術的な目的以外に使用することはございません。 

敬具 

 

＜研究調査内容についての問い合せ先＞ 

名古屋学芸大学管理栄養学部 教授 徳留裕子 
〒470-0196 愛知県日進市岩崎町竹の山 57 

                    Tel    0561-75-7111（代表） 

                    e-mail tokudome@nuas.ac. 
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遺伝子多型は、お口の粘膜を綿棒で、約 10 回擦って採取した試料で検査します。痛く

も痒くもありません。１～２分で採取でき、危険性もありませんのでご安心ください。 

また、自分の遺伝子多型を知る機会はめったにありませんので、今後の生活習慣改善の

参考のために、ご協力をお願いいたします。 

 

6. 研究協力者にもたらされる利益および不利益  

利益として、骨の状態と体質を知ることで、その後の健康増進や生活習慣の改善に役立て 

ることができます。     

不利益としては、遺伝子多型の結果について、自分の将来の過ごし方に、多少の不安を感 

 じることがあるかもしれません。この場合は、解析結果に併せて食生活・生活習慣のポイン 

トをまとめた資料を添付し、ご理解とご協力をいただけるように努めます。 

この研究により、科学の進歩に貢献できるなら、解析には協力するが、自分の体質につい 

ては知りたくない、知らせてほしくないという方の場合は、データとしてのみ活用させてい 

ただきます。 

 なお、この研究に参加されなくとも、あるいは中断されても何ら不利益を被ることはあり 

ません。 

 

7. 個人情報の保護 

調査により得られた遺伝子情報を含む個人情報は、他人にもれないように厳重に取り扱い

ます。あなたの調査データからは住所、氏名などが削除され、代わりに新しく符号がつけら

れます（匿名化）。 

あなたとこの符号を結びつける対応表は、資料を採取した研究室で厳重に保管します。 

結果をご本人に説明する場合は、本学でこの符号を元通りに戻します。 

 

8. 解析結果の通知 

ご希望がある場合にのみ、文書でご本人宛に結果をお知らせいたします。電話によるお知

らせはおこないません。 

 

9. 研究結果の公表 

研究の成果は、学会や学術雑誌およびデータベース上などで公に発表されることがありま 

す。 

 

１0．解析終了後の資料の取り扱い 

  試料は匿名化されたまま厳重に保存され、研究のために使用されます。検体を破棄する場

合は、匿名のまま焼却処分されます。 

 

 

 

 
  
 

  

 

 
 
 
 
 
 

＜研究調査内容についての問い合せ先＞ 
名古屋学芸大学管理栄養学部 教授 徳留裕子 
〒470-0196愛知県日進市岩崎町竹の山 57  

Tel   0561-75-7111（代表） 

  
 

骨密度等に関する研究」測定日時のご案内 
 

拝啓 中秋の候、皆様にはますますご健勝のことと  
 お喜び申し上げます。 

この度は、本学の骨密度関係の研究にご協力いただ 
き、心より感謝申し上げます。 
下記のとおり、測定を実施させていただきます。ご 

多用中とは存じますが，ご参加たまわりますようお願 
い申し上げます。                

敬 具 
記 

日 時：                 
※当日時間の変更は構いませんが、お待ちいただく場合もあります。 

場 所：日進市にぎわい交流館会議室 

日進市蟹甲町中島 277-1 
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この調査は名古屋学芸大学研究倫理委員会の承認を得て実施しております。研究目的以外で、今回得

られたデータを使用することはございません。また、個人データの取扱いには十分配慮をし、個人情

報が漏れないように管理いたします。 

お子さまの
お名前

 

 

生活習慣調査票① お子さま用 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜研究調査内容についての問合せ先＞ 

 

名古屋学芸大学管理栄養学部 教授 徳留裕子 
〒470-0196 愛知県日進市岩崎町竹の山 57 

             Tell  0561-75-2192 

e-mail tokudome@nuas.ac.jp 

 

幼児の生活習慣及び食習慣に関する調査 

研 究 ２  調 査 票 1 枚 目  
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お子さん ご自身

性 １：男　　２：女

生年月日 H　　年　　月　　日

年齢 才

身長 ．　　　cm

体重 ．　　　kg

出生時体重 ．　　　kg ．　　　kg

在胎月数 ．　　カ月 ．　　カ月

同居家族の人数

兄弟の有無 １：有　　２：無

有の場合のみ　　　人(対象児は第　　子)

　　　　　　人

　

以下の質問に、該当する数字を記入、または該当する番号を選んで○印をつけてご回答ください。 

１．お子様とご自身についてご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．お子様の健康状態、普段の生活・食習慣について 

１）現在の健康状態について 

  １．健康（丈夫）  ２．まあまあ健康 ３．あまり健康でない  ４．健康（丈夫）ではない 

２）睡眠について 

①起床時間について 

  1．5 時以前    ２．５～6 時   ３．6～７時    ４．７～８時    ５．８時以降 

 ②就寝時間について 

  1．20 時以前    ２．20～21 時  ３．21～22 時  ４．22～23 時   ５．23 時以降 

 ③平均睡眠時間 

1．７時間未満     ２．７～８時間  ３．８～９時間  ４．９～10 時間   ５．９～10 時間 

  ６．11～12 時間  ７．12 時間以上 

④ 昼寝について 

１．昼寝はしない ２．たまに昼寝をする ３．週 2 日以上昼寝をする 

 ⑤寝つきについて 

  １．良い     ２．あまり良くない  ３．悪い 

 

３）身体活動（遊び）について 

 ①身体活動について 

  １．活発である  ２．どちらかといえば活発 ３．あまり活発ではない  ４．活発ではない 

研 究 ２  調 査 票 ２ 枚 目  
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時　間 いっしょに食べる人の数 区　分

家庭での１回目 　　　　　時　　　分 人 食事　・　間食

家庭での２回目 　　　　　時　　　分 人 食事　・　間食

家庭での３回目 　　　　　時　　　分 人 食事　・　間食

家庭での４回目 　　　　　時　　　分 人 食事　・　間食

家庭での５回目 　　　　　時　　　分 人 食事　・　間食

②遊びは屋内・屋外のどちらを好んで遊びますか 

  １．屋内    ２．屋外     ３．どちらともいえない 

③ご家庭で、１日にどのくらい外での外で遊んでいますか 

 1．１時間未満   ２．１～２時間  ３．２～３時間  ４．３時間以上 

④運動系の習い事をしていますか 

１．はい 

→種目          週   回     分 始めて   年   カ月 

→種目          週   回     分 始めて   年   カ月 

２．いいえ 

 ⑤ご家庭で１日に平均でどのくらいテレビ・ビデオを見ますか 

 1．１時間未満   ２．１～２時間  ３．２～３時間  ４．３時間以上 

 ⑥ご家庭で１日に平均どのくらいＰＣ・テレビゲームをしますか 

 1．１時間未満   ２．１～２時間  ３．２～３時間  ４．３時間以上 

 

４）食習慣について 

お子様について 

 ①好き嫌いはありますか。また下記の□の中にあてはまる食品または料理名をご記入ください。 

  １．ない   ２．少しある  ３．多い 

 

 

 

 

 ②朝食は食べますか 

１．毎日食べる  ２．たまに食べない  ３．食べないことが多い 

 ③平日のお子様の食事や間食のおおよその時間、いっしょに食べる人数と場所（園での食事は除く）に

ついてご記入ください。区分については、あてはまる方に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

 

食品 料理（料理法でも構いません） 食品 料理（料理法でも構いません）

お子さんが好きなもの お子さんが嫌い（苦手）なもの
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※ご協力ありがとうございました 

お母さまについて 

３．ご自身の普段の生活・食習慣等について 

１）運動習慣について 

  過去に運動をされていましたか 

１．はい 

→年齢   ～    才 種目          週   回     分  

→年齢   ～    才 種目          週   回     分  

 ２．いいえ 

 

２）食習慣について 

  好き嫌いはありますか。 

 １．ない   ２．少しある  ３．多い 

 

３）食知識および調理等について 

 ①栄養バランスを考えて献立を作りますか 

１．いつも考えている ２．ある程度考えている 3.たまに考えている 4.ほとんど考えていない 

 ②お子様が 1 日に必要な乳製品の摂取量についてご存知ですか 

  １．100ｇ以下  ２．100～200ｇ ３．200～300ｇ ４．300ｇ以上 ５．わからない 

 ③お子様が 1 日に必要な野菜の摂取量についてご存知ですか 

１．100ｇ以下  ２．100～200ｇ ３．200～300ｇ ４．300ｇ以上 ５．わからない 

④調理について 

  １．得意  ２．まあまあ得意  ３．あまり得意ではない  ４．苦手 

 ⑤調理にかける平均時間について 

   朝食       分   夕食      分  

 

 

 

研 究 ２  調 査 票 ６ 枚 目  



 

- 112 - 
 

※お子さんの骨密度の基準は、現在はまだ設定されていないため評価はできません。  
今後も骨形成のために、積極的なカルシウムの摂取、運動を心がけてください。  

 

「母児の骨密度と生活習慣・遺伝子多型に関する研究」結果について 

 
骨粗しょう症は、高齢者の病気と認識されていますが、その予防には、若年期

における高い骨量（骨密度）の獲得が重要とされます。 
骨密度は遺伝子要因と環境要因が関連するといわれています。このような背景

から、骨密度と２つの要因についての調査および検査を実施させていただきまし
た。 
今回返却させていただいた結果は、以下（表）の項目となっております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
１．結果と判定 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２．結果からのアドバイス 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

別紙 

※お子さんの骨密度判定について  
骨密度判定は、20 歳以上について基準値が示されてい

ますが、幼児については現在示されていません。結果表に
は今回の測定に参加下さった全員の測定値を図でお示し
しました。今回の測定値を平均値と比較し、お子さんがど
れくらいの位置にあたるのかをご確認ください。 

 

  平成 26 年 10 月 20 日 

 

研究協力者のみなさまへ 

  

 名古屋学芸大学管理養学部  

教 授  山中 克己 

教 授    徳留 裕子 

 

 

「母児の骨密度と生活習慣・遺伝子多型に関する研究」のお礼 

 

拝啓 秋霜の候、益々ご隆盛のこととお喜び申し上げます。 

 
先日は、骨密度と遺伝子検査にご協力いただき深く感謝申し上げます。3 日間で 107

人のお子様とお母様にご協力いただくことができました。  
さて、今回の研究におきましては、株式会社ノーサンエッグ様のご協力で、参加し

ていただいた方々におみやげを用意させていただくことができました。先日の検査の

当日にお渡しすることができませんでしたので、お届けさせていただきます。  
なお、今回検査の結果についきましては、結果・集計が終わりましたら、個人あて

に保育園をとおしてお返しをさせていただく予定をしております。今後ともよろしく

お願い申し上げます。 

敬具 

 

 

 

＜研究調査内容についての問い合せ先＞ 

名古屋学芸大学管理栄養学部 教授 徳留裕子  
〒470-0196 愛知県日進市岩崎町竹の山 57 

                    Tel    0561-75-7111（代表） 
                    e-mail tokudome@nuas.ac.jp 

研究２ 結果返却 １枚目 

研究２ 結果返却 ２枚目 

このたびは「骨密度等に関する研究」にご協力いただきまして、ありがとうございました。

昨年 10 月に実施いたしました研究の結果をご報告いたします。 

 

 

1．骨の代謝にかかわる遺伝子のタイプ 

お母様 ○○ ○○様の遺伝子タイプは AA・TT 型です。 

 

お子様 ○○ ○○様の遺伝子タイプは aa・TT 型です。 

 

遺伝子のタイプについての詳細な説明は、添付資料をご確認ください。 

 

 

2．骨密度について 

今回測定した お子様 ○○ ○○様の骨密度は 2.423 です。 

 

 

（※骨密度が一定の数値を下回った場合、上のスペースに「骨密度の測定値がやや低めであったので、意

識的にカルシウムの摂取をしましょう。」のコメントが入ります） 

 

研究２ 結果返却 ３枚目（結果の見方） 
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