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Quand les mots se dévorent
Yannick Deplaedt

Les mots ont une saveur. IlIs émanent des parfums qui in-
vitent le lecteur a se laisser ensorceler. Les mots sont a I'esprit
une nourriture tout aussi capitale que celle qui transite dans
notre bouche, ravit nos papilles curieuses avant de glisser vers
des horizons plus sombres de notre intérieur. Nombreux sont
les auteurs a avoir tenté d’apprivoiser la cuisine en la trans-
formant en ribambelles de mots : des noms propres, communs
qui évoquent des contrées inconnues de la France gourmande,
des adjectifs ronds ou doux, parfois teintés d’amertume ou
d’aigreur... Et puis des verbes bien sfr, le plat principal des
phrases de notre langue sans lesquels tout le travail des meil-
leurs écrivain(e)s ne suffirait a rendre le meilleur des mets, le
plus incroyable des banquets.

Gofter la littérature, surtout au XIXe siécle, c’est laisser
ses sens prendre le pas sur la simple lecture. Pour savourer
pleinement les longues phrases de Flaubert, de Proust ou de
Maupassant, il faut savoir s'engouffrer dans la beauté de leurs
intermedes gastronomiques.

La nourriture est généreuse dans le Boule de suif de Mau-
passant quand 1’héroine rompt le silence pesant du voyage en
offrant les douceurs de son panier-repas aux passagers de la
diligence. La nourriture est le miroir embellissant de la féte

chez Flaubert quand le repas de noces est mis en scéne dans
Madame Bovary mais il devient victoire ou défaite dans les
deux banquets exorbitants de son roman Salammbd. Enfin,
chez Proust, surtout Du cété de chez Swann, la nourriture
est I'expression de I'existence de Frangoise, un personnage
secondaire qui s'avere pourtant indispensable a la compréhen-
sion du monde par le narrateur... La servante lui enseigne que
la vie sociale est faite de paradoxes et d’ambiguités, que la face
dévoilée et la face cachée d’'un méme étre sont essentielles a sa
survie dans le monde...

Alors, si je navais qu'un conseil 4 donner au lecteur pas-
sionné, c'est de ne pas se laisser, comme moi, prendre au piege
de tous ces mots qui résonnent comme autant de mélodies
gustatives. Sous leur fumet merveilleux se cachent parfois
une joie infinie mais aussi toute la laideur du monde, I'inté-
gralité des vanités humaines et la gourmandise indélicate de
monstres de papier.
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Savourer les bons moments
Jérdme Paccoud

Dans nos sociétés modernes, ol le temps est rythmé par
les horaires de travail, la tentation est grande de se procurer
un petit encas pour seul repas. Solution de facilité par excel-
lence, s’y résigner constitue pourtant un manque de respect
envers notre patrimoine gastronomique, notre histoire et
nous-mémes.

Loin du tumulte de la vie active, rappelons-nous le plaisir
procuré par ces moments passés autour d’une table. Replon-
geons dans notre enfance et les weekends orchestrés par
des repas somptueux ou plus modestes au gré des saisons.
Evoquons ces délicieux dimanches d’hiver au coin du feu
ou la famille se réunissait autour d’une raclette, toujours
accompagnée d’une copieuse assiette de charcuterie assortie
de crudités. Apres avoir trinqué, les convives déposaient dans
leur poélon une tranche de fromage garnie de champignons
quelles enfournaient aussitét dans le ventre de 1'étrange
machine, centre de toutes les attentions. Le temps de cuisson

au-dessus de la table. Elle annongait le début de I’étonnant
ballet des poélons. Si certains les retiraient rapidement des
que le fromage se liquéfiait, d’autres plus patients et désireux
d’obtenir une couche gratinée, attendaient jusqu’a la multi-
plication des bulles et la formation d’une crotte dorée, syno-
nyme de I'effet recherché. Alors seulement, ils prenaient leur
petit réceptacle — ou par mégarde celui de leur voisin — et
versaient religieusement son contenu sur la pomme de terre
encore fumante préparée pour l'occasion. La premiére bou-
chée s'accompagnait d’une sensation unique de bien-étre et de

rigueur de I'hiver, les températures négatives et la neige. Ces
merveilleux repas, conjuguant mets de choix et convivialité,
duraient souvent plusieurs heures pendant lesquelles le temps
semblait sarréter.

Aujourd’hui adulte, je me souviens de ces instants
d’exception pourtant si simples, et en mesure plus que jamais

requis permettait ainsi a tous de saisir une pomme de terre, la valeur.

I’éplucher et se servir en jambon, saucisson et mortadelle. (%7 Yru—2)

Les préparatifs établis, une conversation avec ses voisins

de table s'engageait alors. Au bout de quelques instants, une

succulente odeur de fromage émanant de I'appareil s'élevait
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