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博 士 学 位 論 文  

 

国 際 比 較 研 究 か ら み た 食 事 と 健 康 寿 命 と の 関 係  

 

要 旨  

 

健 康 上 の 問 題 で 、 日 常 生 活 が 制 限 さ れ る こ と な く 生 活 で き

る 期 間 を 健 康 寿 命 と い う 。 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 は 日 常

生 活 に 制 限 の あ る 「 不 健 康 な 期 間 」 で あ る 。 こ の 「 不 健 康 な

期 間 」 を で き る 限 り 短 く す る こ と が 日 本 を は じ め 世 界 の 多 く

の 国 で 最 大 の 健 康 政 策 課 題 と な っ て い る 。 不 健 康 な 期 間 を 短

く し 、 健 康 寿 命 を 延 伸 す る た め の 方 策 と し て 食 事 の 重 要 性 を

明 ら か に し た い 。 そ こ で 、 食 事 と 健 康 寿 命 と の 関 係 を 解 明 す

る た め に 、 以 下 の 3 つ の 研 究 を 行 っ た 。  

 

研 究 １  

国 連 食 糧 農 業 機 関 デ ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） と 国 民 健 康 ・ 栄

養 調 査 － ５ ０ 年 間 の 変 動 の 比 較 検 討 －  

【 目 的 】 国 連 か ら 公 開 さ れ て い る 食 料 供 給 の デ ー タ ベ ー ス

F A O S T A T に よ る 日 本 の 食 料 供 給 量 と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の

食 物 摂 取 量 の 5 0 年 間 の 変 動 の 比 較 を 行 い 、 食 物 摂 取 評 価 に

お け る F A O S T A T の 有 用 性 を 明 ら か に す る 。  

【 方 法 】 F A O S T A T の 1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 1 年 ま で の 日 本 の 食 品

別 食 料 供 給 量 の デ ー タ を 入 手 し 、 日 本 食 品 標 準 成 分 表 2 0 1 5

年 版 の 食 品 分 類 区 分 で 食 品 群 に 分 類 し た 。 食 料 供 給 量 は 国 内
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生 産 量 が 記 録 さ れ る と こ ろ か ら 家 計 ま で の 間 の す べ て の 段 階

に お け る 減 耗 を 除 い た 供 給 量 で あ る 。 厚 生 労 働 省 か ら 公 開 さ

れ て い る 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の デ ー タ を 入 手 し 、 F A O S T A T

の デ ー タ と 年 度 ご と の 食 品 群 の マ ッ チ ン グ を 行 っ た 。 一 般 線

型 モ デ ル で 、 全 期 間 お よ び 1 9 8 0 年 ま で 、 2 0 0 0 年 ま で 、 2 0 0 1

年 以 降 の 3 期 間 に つ い て 、食 品 群 別 に F A O S T A T と 国 民 健 康 ・

栄 養 調 査 と の 間 の 平 均 値 の 差 と 傾 き の 差 の 検 定 を 行 っ た 。  

【 結 果 】 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で は 食 品 の 分 類 方 法 や 内 容 が 途

中 で 大 き く 変 更 さ れ て お り 、 穀 類 、 嗜 好 飲 料 類 、 油 脂 類 、 藻

類 な ど で は 経 時 的 変 動 を 捉 え る こ と が 難 し か っ た 。 こ の た め

全 期 間 を 通 し て 摂 取 量 の 経 時 変 化 の 傾 き に F A O S T A T と 有 意

な 差 が な か っ た の は 果 実 類 と 魚 介 類 の み で あ っ た 。 3 期 間 に

分 け て の 解 析 で は 、 現 在 に 近 づ く ほ ど 両 者 の 食 品 群 間 の 傾 き

に 差 が な く な り 、 2 0 0 1 年 以 降 で は 比 較 が 可 能 で あ っ た 1 4 の

食 品 群 の う ち 9 の 食 品 群 で 傾 き に 有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ

た 。 平 均 値 の 差 に つ い て は 、 全 期 間 で す べ て の 食 品 群 で 有 意

な 差 が あ り 、 2 0 0 1 年 以 降 の 期 間 で も 同 様 で あ っ た 。  

【 結 語 】 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 に お け る 食 品 分 類 方 法 の 変 更 な

ど に よ り 5 0 年 間 の 変 動 に つ い て は 、 F A O S T A T と の 比 較 は 難

し い こ と が 明 ら か に な っ た 。 し か し 、 2 0 0 1 年 以 降 の デ ー タ で

は F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 間 で の 変 動 の 差 は 少 な

く 、 供 給 量 と 摂 取 量 と の 差 は あ る と は 言 え 、 食 品 の 相 対 的 な

摂 取 量 を F A O S T A T の デ ー タ か ら 推 定 す る こ と は 可 能 で あ る

と 思 わ れ る 。  
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研 究 2  

平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の 差 の 要 因 に 関 す る 国 際 比 較 研 究  

【 目 的 】 本 研 究 で は 国 際 比 較 研 究 か ら 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の

差 と 、 そ れ に 影 響 を 与 え る 因 子 に つ い て 明 ら か に す る 。  

【 方 法 】国 別 の 健 康 寿 命 、平 均 寿 命 の デ ー タ は G l o b a l  B u r d e n  

o f  D i s e a s e  ( G B D )  2 0 1 5  の デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 。 国 民 一 人

当 た り の エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 供

給 量 と そ れ ぞ れ の エ ネ ル ギ ー 比 は F A O S T A T か ら 求 め た 。 国

別 の 教 育 年 数 は 国 連 教 育 科 学 文 化 機 関 統 計 研 究 所 の デ ー タ ベ

ー ス か ら 、 喫 煙 率 は G B D の デ ー タ ベ ー ス か ら 、 肥 満 率

（ B M I ≧ 3 0 ） は 世 界 保 健 機 関 （ W H O ） の デ ー タ ベ ー ス か ら 引

用 し た 。 人 口 、 高 齢 化 率 （ 6 5 歳 以 上 の 人 口 割 合 ）、 国 内 総 生

産 （ G D P ） と 国 民 一 人 当 た り の 医 療 費 は 世 界 銀 行 の デ ー タ ベ

ー ス か ら 引 用 し た 。 デ ー タ の 揃 っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 1

ヵ 国 を 解 析 の 対 象 と し 、国 別 に 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 と 、

差 に 影 響 を 与 え る 因 子 に つ い て 、 ス テ ッ プ ワ イ ズ 法 に よ る 重

回 帰 分 析 を 行 っ た 。 分 析 に は R  3 . 5 . 0 を 用 い た 。  

【 結 果 】 2 0 1 5 年 度 の デ ー タ で は 日 本 の 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 は

と も に 世 界 一 で あ っ た 。 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 は 平 均 寿

命 が 長 い ほ ど 大 き か っ た 。 し か し 、 日 本 の 平 均 寿 命 と 健 康 寿

命 と の 差 は 9 . 3 年 で 、 世 界 1 3 1 ヵ 国 中 6 0 位 で あ っ た 。 社 会

経 済 的 指 標 、 生 活 習 慣 な ど の 要 因 を 入 れ た ス テ ッ プ ワ イ ズ 法

に よ る 重 回 帰 分 析 で は 、 肥 満 率 、 G D P 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 が

こ の 順 で 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 を 大 き く す る 要 因 と な っ

て い た 。 ま た 肥 満 率 、 医 療 費 が 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の
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割 合 を 大 き く す る 要 因 で あ り 、 教 育 年 数 、 高 齢 化 率 が 差 の 割

合 を 小 さ く す る 要 因 で あ っ た 。  

【 結 語 】 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 お よ び 差 の 割 合 は 肥 満 と

最 も 強 く 関 連 し て い た 。 日 本 は 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 が 世 界 で

最 も 長 い が 、 先 進 国 中 で は 肥 満 率 が 少 な く 、 こ の た め 平 均 寿

命 と 健 康 寿 命 と の 差 が 短 く な っ て い る と 考 え ら れ る 。  

  

研 究 3  

食 品 多 様 性 と 健 康 寿 命 － 国 際 栄 養 研 究  

【 目 的 】 本 研 究 で は 食 品 の 多 様 性 と 健 康 寿 命 と の 関 連 を 国 際

的 な デ ー タ ベ ー ス を 用 い て 明 ら か に す る 。  

【 方 法 】 健 康 寿 命 の デ ー タ は G B D  2 0 1 5  の デ ー タ ベ ー ス を 用

い た 。 国 別 の 国 民 一 人 当 た り 平 均 食 品 供 給 量 （ g / 日 / 人 ）、 エ

ネ ル ギ ー 供 給 量（ k c a l / 日 / 人 ）は F A O S T A T を 用 い て 求 め た 。

各 食 品 は 1 2 の 食 品 群 に 分 け 、 Q u a n t i t a t i v e  I n d e x  f o r  D i e t a r y  

D i v e r s i t y  ( Q U A N T I D D ) を 計 算 し て 、 多 様 性 の 指 標 と し た 。

人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 国 に つ い て 、 Q U A N T I D D と 健 康 寿 命 の

横 断 的 お よ び 縦 断 的 関 連 に つ い て 検 討 し た 。  

【 結 果 】 横 断 的 解 析 で は 、 健 康 寿 命 と Q U A N T I D D と の 関 連

は 単 回 帰 分 析 に て 有 意 で あ り ( β = 9 9 . 9  ±  1 1 . 4 ,  p < 0 . 0 0 1 ) 、 共

変 数 で 調 整 し て も 有 意 で あ っ た ( β = 3 6 . 4  ±  1 1 . 3 ,  p = 0 . 0 0 2 ）。

縦 断 的 解 析 で は 、 1 5 年 間 の 追 跡 で 健 康 寿 命 は Q U A N T I D D の

増 加 に よ り 有 意 に 延 伸 し （ β = 4 6 . 4  ±  5 . 1 ,  p < 0 . 0 0 1 ）、 こ の 関

連 は 共 変 数 で 調 整 し て も 有 意 で あ っ た （ β = 3 9 . 7  ±  5 . 1 ,  

p < 0 . 0 0 1 ）。 ま た 、 健 康 寿 命 と 平 均 寿 命 と の 差 の 割 合 と
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Q U A N T I D D と の 縦 断 的 な 関 連 は 、 共 変 数 を 調 整 し て も 有 意

で あ っ た （ β = - 1 . 3  ±  0 . 5 ,  p = 0 . 0 1 1 ）。  

【 結 語 】 社 会 経 済 的 な 要 因 を 調 整 し て も 、 健 康 寿 命 は 食 品 の

多 様 性 が 高 い 国 ほ ど 長 か っ た 。  

 

全 体 総 括  

 以 上 3 つ の 研 究 か ら 、 F A O S T A T を は じ め と し た 国 際 的 な

デ ー タ ベ ー ス を 用 い て 比 較 研 究 す る こ と で 、 日 本 の 肥 満 率 は

先 進 国 の 中 で は 低 く 、 健 康 寿 命 、 平 均 寿 命 、 そ し て 食 品 多 様

性 は ト ッ プ レ ベ ル で あ り 、 健 康 寿 命 の 延 伸 に は 肥 満 率 が 少 な

く 、 食 品 の 多 様 性 が 高 い こ と が 効 果 的 で あ る こ と が 明 ら か に

な っ た 。 肥 満 者 で は 過 大 な 体 重 が 関 節 や 心 臓 の 機 能 に 負 荷 を

与 え 、 イ ン ス リ ン 抵 抗 性 を 増 大 さ せ て 、 変 形 性 関 節 症 、 糖 尿

病 、 心 不 全 な ど を 引 き 起 こ し 、 健 康 寿 命 を 短 く す る 。 ま た 食

事 に 関 し て は 、 国 や 地 域 で 供 給 さ れ る 食 品 の 種 類 が 少 な け れ

ば 、 摂 取 栄 養 素 に 偏 り が 生 じ や す い 。 多 彩 な 食 品 を 摂 取 す る

こ と は 栄 養 素 の 充 足 に つ な が る 。 食 品 数 の 豊 富 さ は 健 康 で 豊

か な 食 文 化 を 形 成 し 、 食 品 か ら の リ ス ク の 分 散 に も つ な が っ

て 、 こ れ ら が 疾 患 の 予 防 を 通 し て 健 康 寿 命 の 延 伸 の 要 因 と な

る も の と 推 定 さ れ る 。  
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D O C T O R A L  T H E S I S  

 

I n t e r n a t i o n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  o n  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  d i e t ,  n u t r i t i o n  a n d  h e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y  

 

A B S T R A C T  

 

 H e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y  ( H A L E )  i s  d e f i n e d  a s  t h e  

l i f e t i m e  y e a r s  t h a t  a l l o w s  p e o p l e  t o  m a i n t a i n  t h e i r  

p h y s i c a l  a n d  m e n t a l  h e a l t h  w i t h o u t  r e l y i n g  o n  d a i l y  a n d  

c o n t i n u o u s  m e d i c a l  a n d  n u r s i n g  c a r e ,  l i v i n g  i n d e p e n d e n t  

l i v e s .  T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  l i f e  e x p e c t a n c y  a n d  h e a l t h y  

l i f e s p a n  i s  " u n h e a l t h y  p e r i o d "  w h i c h  i s  r e s t r i c t e d  i n  d a i l y  

l i f e .  T o  m a k e  t h i s  " u n h e a l t h y  p e r i o d "  a s  s h o r t  a s  p o s s i b l e  

i s  t h e  b i g g e s t  h e a l t h  p o l i c y  i s s u e  i n  m a n y  c o u n t r i e s  

a r o u n d  t h e  w o r l d ,  i n c l u d i n g  J a p a n .  I n  t h i s  s t u d y ,  i n  o r d e r  

t o  c l a r i f y  t h e  i m p o r t a n c e  o f  d i e t  a n d  n u t r i t i o n  i n  t h i s  

i s s u e ,  a n d  I  e x a m i n e d  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  e x t e n d i n g  H A L E  

a n d  s h o r t e n i n g  u n h e a l t h y  p e r i o d  b y  d i e t  a n d  n u t r i t i o n ,  

c o n d u c t i n g  t h e  f o l l o w i n g  t h r e e  s t u d i e s .  

 

S t u d y  1  

F o o d  a n d  A g r i c u l t u r e  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  U n i t e d  N a t i o n s  

d a t a b a s e  ( F A O S T A T )  a n d  t h e  N a t i o n a l  H e a l t h  a n d  
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N u t r i t i o n  E x a m i n a t i o n  S u r v e y  -  C o m p a r a t i v e  s t u d y  o f  t h e  

5 0 - y e a r  c h a n g e  

P u r p o s e :  T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  c o m p a r e  t h e  

c h a n g e s  d u r i n g  t h e  5 0  y e a r s  o f  t h e  f o o d  s u p p l y  a m o u n t  i n  

J a p a n  b y  t h e  U n i t e d  N a t i o n s  d a t a b a s e  F A O S T A T  a n d  t h e  

f o o d  i n t a k e  o f  t h e  N a t i o n a l  H e a l t h  a n d  N u t r i t i o n  

E x a m i n a t i o n  S u r v e y  ( N H A N E S )  a n d  t o  e x a m i n e  t h e  

u s e f u l n e s s  o f  F A O S T A T  i n  t h e  a s s e s s m e n t  o f  f o o d  i n t a k e .  

M e t h o d s :  U s i n g  F A O S T A T  d a t a  o f  f o o d  s u p p l y  i n  J a p a n  

f r o m  1 9 6 1  t o  2 0 1 1 ,  t h e  s u p p l i e d  f o o d s  w e r e  c l a s s i f i e d  

a c c o r d i n g  t o  t h e  f o o d  c l a s s i f i c a t i o n  c a t e g o r y  o f  J a p a n e s e  

f o o d  s t a n d a r d  c o m p o n e n t  t a b l e  2 0 1 5  e d i t i o n .  T h e  d a t a  o f  

N H A N E S ,  w h i c h  i s  p u b l i s h e d  b y  t h e  M i n i s t r y  o f  H e a l t h ,  

L a b o r  a n d  W e l f a r e ,  w e r e  m a t c h e d  w i t h  F A O S T A T  d a t a  b y  o f  

t h e  f o o d  g r o u p s  a n d  y e a r .  T h e  d i f f e r e n c e s  i n  m e a n  a n d  

s l o p e  b e t w e e n  F A O S T A T  a n d  N H A N E S  w e r e  t e s t e d  b y  

g e n e r a l  l i n e a r  m o d e l  i n  e n t i r e  p e r i o d  f r o m  1 9 6 1  t o  2 0 1 1  

a n d  t h r e e  p e r i o d s  1 9 6 1 - 1 9 8 0 ,  1 9 8 1 - 2 0 0 0 ,  a n d  2 0 0 1 - 2 0 1 1 .  

R e s u l t s :  B e c a u s e  t h e  c l a s s i f i c a t i o n  m e t h o d s  o f  t h e  f o o d s  

h a v e  b e e n  c h a n g e d  d u r i n g  5 0  y e a r s  i n  N H A N E S ,  i t  w a s  

d i f f i c u l t  t o  c l a r i f y  t h e  t r e n d s  o f  c e r e a l ,  b e v e r a g e ,  o i l s  a n d  

f a t s ,  a l g a e  i n t a k e s .  T h u s ,  t h e r e  w e r e  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  b e t w e e n  N H A N E S  a n d  F A O S T A T  i n  t h e  s l o p e  o f  

i n t a k e s  t h r o u g h o u t  t h e  e n t i r e  p e r i o d  e x c e p t  f r u i t s  a n d  

s e a f o o d .  I n  t h e  a n a l y s i s  o f  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  p e r i o d s ,  
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d i f f e r e n c e s  i n  t h e  s l o p e  o f  f o o d s  b e t w e e n  N H A N E S  a n d  

F A O S T A T  w e r e  g e t t i n g  n o t  s i g n i f i c a n t  a s  c l o s i n g  t o  t h e  

c u r r e n t ,  a n d  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  s l o p e  w e r e  n o t  s i g n i f i c a n t  

i n  t h e  9  f o o d  g r o u p s  o f  t h e  1 4  f o o d  g r o u p s  i n  t h e  p e r i o d  

s i n c e  2 0 0 1 .  A s  f o r  t h e  m e a n  v a l u e s ,  t h e r e  w e r e  s i g n i f i c a n t  

d i f f e r e n c e s  i n  a l l  f o o d  g r o u p s  d u r i n g  t h e  e n t i r e  p e r i o d  a n d  

w e r e  s i m i l a r  d u r i n g  t h e  p e r i o d  s i n c e  2 0 0 1 .  

C o n c l u s i o n :  F o r  v a r i a t i o n  o f  f o o d  i n t a k e s  d u r i n g  5 0  y e a r s ,  

c o m p a r i s o n  b e t w e e n  N H A N E S  a n d  F A O S T A T  w a s  d i f f i c u l t  

b e c a u s e  o f  c h a n g e s  i n  f o o d  c l a s s i f i c a t i o n  m e t h o d s  i n  

N H A N E S .  H o w e v e r ,  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  c h a n g e  b e t w e e n  

F A O S T A T  a n d  N H A N E S  w e r e  r e l a t i v e l y  s m a l l  d u r i n g  t h e  

p e r i o d  s i n c e  2 0 0 1 .  E s t i m a t i o n  o f  t h e  r e l a t i v e  i n t a k e  o f  

f o o d s  f r o m  t h e  d a t a  i n  F A O S T A T  a p p e a r e d  t o  b e  p o s s i b l e .  

 

S t u d y  2  

I n t e r n a t i o n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  o n  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  

l i f e  e x p e c t a n c y  a n d  h e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y  

P u r p o s e :  H e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y  ( H A L E )  i s  d e f i n e d  a s  t h e  

p r o b a b l e  p e r i o d  o f  l i f e  w h e r e  p e o p l e  a r e  e x p e c t e d  t o  l i v e  o n  

t h e i r  o w n  w i t h o u t  t h e  a i d  o f  n u r s i n g  a n d  w i t h o u t  g e t t i n g  

s o  s i c k  t h a t  t h e i r  d a i l y  a c t i v i t i e s  a r e  i n t e r r u p t e d .  T h e  

d i f f e r e n c e  b e t w e e n  l i f e  e x p e c t a n c y  ( L E )  a n d  H A L E  i s  

" u n h e a l t h y  p e r i o d "  w h i c h  i s  r e s t r i c t e d  i n  d a i l y  l i f e .  T o  

m a k e  t h i s  " u n h e a l t h y  p e r i o d "  a s  s h o r t  a s  p o s s i b l e  i s  t h e  
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b i g g e s t  h e a l t h  p o l i c y  i s s u e  i n  m a n y  c o u n t r i e s  a r o u n d  t h e  

w o r l d ,  i n c l u d i n g  J a p a n .  I n  t h i s  s t u d y ,  w e  a i m e d  t o  c l a r i f y  

t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  L E  a n d  H A L E  f r o m  t h e  

i n t e r n a t i o n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  a n d  t h e  f a c t o r s  

i n f l u e n c i n g  t h i s  d i f f e r e n c e .  

M e t h o d s :  D a t a  o n  L E  a n d  H A L E  b y  c o u n t r y  w e r e  o b t a i n e d  

f r o m  t h e  d a t a b a s e  o f  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  ( G B D )  2 0 1 5 .  

W e  o b t a i n e d  e n e r g y  s u p p l y ,  e n e r g y  r a t i o  o f  l i p i d s  a n d  

p r o t e i n s ,  e d u c a t i o n  y e a r s ,  o b e s i t y  r a t e ,  s m o k i n g  r a t e ,  

t o t a l  p o p u l a t i o n ,  a g i n g  r a t e ,  g l o b a l  d o m e s t i c  p r o d u c t  

( G D P ) ,  a n d  h e a l t h  e x p e n d i t u r e  b y  c o u n t r y  f r o m  t h e  

i n t e r n a t i o n a l  d a t a b a s e .  W e  a n a l y z e d  1 3 1  c o u n t r i e s  w i t h  

d a t a  o f  o v e r  1  m i l l i o n  p o p u l a t i o n  t o  i n v e s t i g a t e  t h e  f a c t o r s  

a f f e c t i n g  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  L E  a n d  H A L E  b y  s t e p w i s e  

m u l t i p l e  r e g r e s s i o n .  

R e s u l t s :  I n  t h e  d a t a  o f  2 0 1 5 ,  b o t h  J a p a n ' s  L E  a n d  H A L E  

w e r e  t h e  w o r l d ’ s  b e s t .  T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  L E  a n d  

H A L E  w a s  l a r g e r  a s  L E  w a s  l o n g e r .  H o w e v e r ,  t h e  

d i f f e r e n c e  i n  J a p a n  w a s  9 . 2 7  y e a r s ,  w h i c h  w a s  6 0 t h  i n  1 3 1  

c o u n t r i e s .  I n  t h e  s t e p w i s e  m u l t i p l e  r e g r e s s i o n  i n c l u d i n g  

s o c i o e c o n o m i c  a n d  l i f e s t y l e  f a c t o r s ,  t h e  o b e s i t y  r a t e ,  G D P  

p e r  c a p i t a ,  a n d  e n e r g y  s u p p l y  a m o u n t  w e r e  s i g n i f i c a n t  

i n c r e a s i n g  f a c t o r s  o f  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  L E  a n d  H A L E .  

T h e  o b e s i t y  r a t e  a n d  h e a l t h  e x p e n d i t u r e  p e r  c a p i t a  w e r e  

f a c t o r s  t h a t  i n c r e a s e  t h e  r a t i o  o f  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  
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L E  a n d  H A L E ,  a n d  t h e  e d u c a t i o n  y e a r s  a n d  t h e  a g i n g  r a t e  

w e r e  t h e  f a c t o r s  t h a t  r e d u c e d  t h e  r a t i o  o f  t h e  d i f f e r e n c e .  

C o n c l u s i o n :  J a p a n  h a s  t h e  l o n g e s t  L E  a n d  H L E  i n  t h e  

w o r l d .  T h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  L E  a n d  H L E  a n d  t h e  r a t e  o f  

t h e  d i f f e r e n c e  w e r e  m o s t  s t r o n g l y  r e l a t e d  t o  o b e s i t y .  T h e  

r a t e  o f  o b e s i t y  i n  J a p a n  i s  l o w e s t  i n  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s ,  

a n d  i t  w o u l d  b e  t h e  r e a s o n  w h y  t h e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  L E  

a n d  H L E  w a s  r e l a t i v e l y  s h o r t  i n  J a p a n .  

 

S t u d y  3  

D i e t a r y  d i v e r s i t y  a n d  h e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y  -  a n  

i n t e r n a t i o n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  

P u r p o s e :  T h e  p r o l o n g a t i o n  o f  h e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y  

( H A L E )  i s  a  c o r e  i s s u e  o f  h e a l t h  p o l i c y  i n  m a n y  c o u n t r i e s .  

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  c l a r i f y  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  d i e t a r y  d i v e r s i t y  a n d  H A L E  u s i n g  i n t e r n a t i o n a l  

d a t a b a s e s .  

M e t h o d s :  H A L E  d a t a  b y  c o u n t r y  w e r e  d e r i v e d  f r o m  t h e  

G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  ( G B D )  2 0 1 5  d a t a b a s e .  A v e r a g e  

f o o d  s u p p l y  ( g / d a y / c a p i t a )  a n d  e n e r g y  s u p p l y  

( k c a l / d a y / c a p i t a )  b y  c o u n t r y ,  e x c l u d i n g  l o s s  b e t w e e n  

p r o d u c t i o n  a n d  h o u s e h o l d ,  w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  F o o d  

a n d  A g r i c u l t u r e  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  U n i t e d  N a t i o n s  

S t a t i s t i c s  D i v i s i o n  d a t a b a s e .  E a c h  f o o d  w a s  s o r t e d  a c r o s s  

1 2  f o o d  g r o u p s ,  a n d  d i e t a r y  d i v e r s i t y  w a s  o b t a i n e d  f r o m  
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f o o d  g r o u p s  u s i n g  t h e  Q u a n t i t a t i v e  I n d e x  f o r  D i e t a r y  

D i v e r s i t y  ( Q U A N T I D D ) .  T h e  c r o s s - s e c t i o n a l  a n d  

l o n g i t u d i n a l  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  Q U A N T I D D  a n d  H A L E  

w e r e  e x a m i n e d  i n  t h e  c o u n t r i e s  w i t h  p o p u l a t i o n s  o f  1  

m i l l i o n  o r  g r e a t e r .  

R e s u l t s :  C r o s s - s e c t i o n a l  a n a l y s i s  s h o w e d  t h a t  H A L E  w a s  

s i g n i f i c a n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  Q U A N T I D D  ( β = 9 9 . 9  ±  1 1 . 4 ,  

p < 0 . 0 0 1 )  i n  t h e  s i n g l e  r e g r e s s i o n  m o d e l  a n d  i n  t h e  

m u l t i p l e  r e g r e s s i o n  m o d e l  c o n t r o l l e d  f o r  c o v a r i a t e s  

( β = 3 6 . 4  ±  1 1 . 3 ,  p = 0 . 0 0 2 ) .  L o n g i t u d i n a l  a n a l y s i s  s h o w e d  

t h a t  H A L E  i n c r e a s e d  w i t h  Q U A N T I D D  d u r i n g  t h e  1 5 - y e a r  

s t u d y  p e r i o d  ( β = 4 6 . 4  ±  5 . 1 ,  p < 0 . 0 0 1 ) ,  a n d  t h i s  a s s o c i a t i o n  

w a s  a l s o  s i g n i f i c a n t  w h e n  c o n t r o l l e d  f o r  c o v a r i a t e s  

( β = 3 9 . 7  ±  5 . 1 ,  p < 0 . 0 0 1 ) .  L o n g i t u d i n a l  a s s o c i a t i o n  o f  

Q U A N T I D D  w i t h  t h e  p e r c e n t a g e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  l i f e  

e x p e c t a n c y  a n d  H A L E  c o n t r o l l e d  f o r  c o v a r i a t e s  w a s  

s i g n i f i c a n t l y  n e g a t i v e  ( β = - 1 . 3  ±  0 . 5 ,  p = 0 . 0 1 1 ) .  

C o n c l u s i o n :  A f t e r  c o n t r o l l i n g  f o r  s o c i o e c o n o m i c  i n d i c a t o r s ,  

l o n g e r  h e a l t h y  l i f e  i s  e n j o y e d  b y  p o p u l a t i o n s  o f  c o u n t r i e s  

w i t h  g r e a t e r  d i e t a r y  d i v e r s i t y .  

 

O v e r a l l  c o n c l u s i o n s  

 T h e  a b o v e  t h r e e  s t u d i e s  b y  F A O S T A T  a n d  o t h e r  

i n t e r n a t i o n a l  d a t a b a s e s  h a s  s h o w n  t h a t  o b e s i t y  r a t e  i n  

J a p a n  w a s  l o w  a m o n g  d e v e l o p e d  c o u n t r i e s .  A n d  H A L E ,  t h e  
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d i f f e r e n c e  b e t w e e n  L E  a n d  H A L E ,  a n d  d i e t a r y  d i v e r s i t y  i n  

J a p a n  w e r e  l e a d i n g  t h e  w o r l d .  I t  b e c a m e  c l e a r  t h a t  l e s s  

o b e s i t y  a n d  h i g h e r  d i v e r s i t y  o f  f o o d  i s  e f f e c t i v e  f o r  

e x t e n d i n g  H A L E .  I n  o b e s e  p e o p l e ,  e x c e s s i v e  w e i g h t  

b e c o m e s  a  b u r d e n  o n  j o i n t s  a n d  h e a r t  f u n c t i o n ,  i n c r e a s e s  

i n s u l i n  r e s i s t a n c e ,  c a u s e s  o s t e o a r t h r i t i s ,  d i a b e t e s ,  a n d  

h e a r t  f a i l u r e ,  a n d  s h o r t e n s  H A L E .  I f  t h e  d i v e r s i t y  o f  f o o d s  

s u p p l i e d  i n  t h e  c o u n t r y  o r  r e g i o n  a r e  l i m i t e d ,  n u t r i e n t  

i n t a k e s  t e n d  t o  b e  b i a s e d .  I n t a k e s  o f  a  v a r i e t y  o f  f o o d s  

l e a d  t o  a  s u f f i c i e n t  a n d  n e c e s s a r y  a m o u n t  o f  n u t r i e n t  

i n t a k e s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  r i c h n e s s  o f  t h e  v a r i e t y  o f  f o o d s  

f o r m s  a  h e a l t h y  a n d  r i c h  d i e t a r y  c u l t u r e ,  w h i c h  a l s o  l e a d s  

t o  d i v e r s i f i c a t i o n  o f  r i s k  f r o m  f o o d s ,  a n d  t h e s e  w i l l  

c o n t r i b u t e  t o  e x t e n d  H A L E  t h r o u g h  p r e v e n t i o n  o f  v a r i o u s  

d i s e a s e s .  
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第 １ 章  序 論  

 

健 康 上 の 問 題 で 、 日 常 生 活 が 制 限 さ れ る こ と な く 生 活 で き

る 期 間 を 健 康 寿 命 と い う 1 ）。 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 は 日

常 生 活 に 制 限 の あ る 「 不 健 康 な 期 間 」 で あ る 。 こ の 「 不 健 康

な 期 間 」 を で き る 限 り 短 く す る こ と が 日 本 を は じ め 世 界 の 多

く の 国 で 最 大 の 健 康 政 策 課 題 と な っ て い る 。 特 に 高 齢 化 が 急

速 に 進 む 日 本 で は 、 介 護 を 要 す る 高 齢 者 数 の 増 加 が 危 惧 さ れ

て お り 、 対 策 が な い ま ま で は 経 済 的 に 破 綻 し て し ま う 可 能 性

が 高 く 、 早 急 な 対 策 が 望 ま れ て い る 。  

世 界 的 な 障 害 調 整 生 存 年 数 は 、 感 染 症 、 新 生 児 、 妊 産 婦 、

栄 養 に よ る 疾 病 の 減 少 や 生 活 習 慣 病 の 増 加 な ど に よ っ て

1 9 9 0 年 か ら 2 0 1 5 年 に か け て 大 き く 変 化 し て い な い 。 生 活 習

慣 の 中 で も 特 に 食 生 活 は 、 健 康 寿 命 の 延 伸 に 重 要 な 要 素 で あ

る と 言 わ れ て い る 2 , 3 ）。 そ し て 、 い ろ い ろ な 食 品 を 食 べ る こ

と が 推 奨 さ れ て お り 4 ）、 食 事 の 多 様 性 が 死 亡 率 5 ）、 歯 科 疾 患

6 ）、 2 型 糖 尿 病 7 ）、 大 腸 が ん 8 ）、 胃 が ん 9 ） を 含 む 悪 性 腫 瘍 の

リ ス ク を 抑 制 す る こ と が 報 告 さ れ て い る 。 ま た 、 う つ 病 に 有

益 な 効 果 を も た ら し 1 0 ）、認 知 症 1 1 , 1 2 ）や 高 次 生 活 機 能 低 下 1 3 ）

な ど の 加 齢 に 伴 う 機 能 低 下 の 予 防 に も つ な が る も の で あ る と

も 言 わ れ て い る 。 ま た 、 食 事 の 多 様 性 は 、 肥 満 と も 関 連 が あ

る こ と が 報 告 さ れ て い る 1 4 ）。そ こ で 、不 健 康 な 期 間 を 短 く し 、

健 康 寿 命 を 延 伸 す る た め の 方 策 と し て 食 事 の 重 要 性 を 明 ら か

に し た い と 考 え た 。  

日 本 で の 健 康 寿 命 は 、 国 民 生 活 基 礎 調 査 の デ ー タ か ら 算 出
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さ れ て い る 1 5 , 1 6 ) 。 国 民 生 活 基 礎 調 査 は 、 保 健 、 医 療 、 福 祉 、

年 金 、 所 得 等 国 民 生 活 の 基 礎 的 事 項 を 調 査 し 、 厚 生 労 働 行 政

の 企 画 お よ び 運 営 に 必 要 な 基 礎 資 料 を 得 る と と も に 、 各 種 調

査 の 調 査 客 体 を 抽 出 す る た め の 親 標 本 を 設 定 す る こ と を 目 的

と し て 実 施 さ れ て い る 。 昭 和 6 1 年 を 初 年 と し て 、 3 年 ご と に

大 規 模 な 調 査 が 行 な わ れ 、 中 間 の 隔 年 に は 、 世 帯 の 基 本 的 事

項 お よ び 所 得 の 状 況 に つ い て 小 規 模 で の 簡 易 な 調 査 が 行 わ れ

て い る 。 無 作 為 抽 出 さ れ た 世 帯 に 対 し て 、 調 査 票 を 配 布 し 、

世 帯 員 が 自 ら 記 入 し 、 後 日 調 査 員 が 回 収 す る 。  

調 査 項 目 の ｢ あ な た は 現 在 、健 康 上 の 問 題 で 日 常 生 活 に 何 か

影 響 が あ り ま す か ｣ と の 問 い に ｢ あ る ｣ ｢ な い ｣ か ら 選 択 し て 回

答 を す る 。「 あ る 」 の 場 合 は 不 健 康 な 状 態 と し 、「 な い 」 の 場

合 は さ ら に 、｢ あ な た の 現 在 の 健 康 状 態 は い か が で す か 。あ て

は ま る 番 号 1  つ に ○ を つ け て く だ さ い ｣ と の 問 い に 、 ｢ よ い ｣

｢ ま あ よ い ｣ ｢ ふ つ う ｣ ｢ あ ま り よ く な い ｣ ｢ よ く な い ｣ か ら 選 択 し

て も ら い 、 ｢ よ い ｣ ｢ ま あ よ い ｣ ｢ ふ つ う ｣ の 回 答 を 健 康 な 状 態 、

｢ あ ま り よ く な い ｣ ｢ よ く な い ｣ の 回 答 を 不 健 康 な 状 態 と み な し

て 健 康 寿 命 を 算 定 し て い る 1 6 ) 。 こ の 算 定 方 法 で は 、 自 己 申 告

で あ る こ と か ら 客 観 性 に 乏 し い 結 果 と な っ て い る 。  

 そ こ で 、 国 際 比 較 で き る デ ー タ と し て 、 G l o b a l  B u r d e n  o f  

D i s e a s e  S t u d y  ( G B D ) を 用 い る こ と と し た 。 G B D は 、 疾 病 、

外 傷 、 危 険 因 子 に よ る 死 亡 率 や 身 体 障 が い に よ る 疾 病 負 担 に

関 す る 地 域 の あ る い は 地 球 規 模 で の 包 括 的 な 疾 病 負 担 の 研 究

プ ロ グ ラ ム で あ り 、 ワ シ ン ト ン 大 学 の I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  

M e t r i c s  a n d  E v a l u a t i o n  ( I H M E ) が 中 心 と な っ た 、 世 界 1 2 7 ヵ
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国 の 国 際 共 同 研 究 と し て 運 営 さ れ て い る 1 9 ) 。 そ し て 、 G B D  

2 1 0 5 で は 、障 が い を 有 す る 生 存 年 数（ Y e a r s  o f  L i f e  l i v e d  w i t h  

D i s a b i l i t y :  Y L D s ） を 疾 病 統 計 か ら 算 定 し 、 さ ら に 健 康 度 調

整 平 均 寿 命 （ h e a l t h - a d j u s t e d  l i f e  e x p e c t a n c y :  H A L E ） を 推 定

す る 等 、 客 観 的 な 方 法 で 世 界 各 国 の 健 康 寿 命 、 平 均 寿 命 を 推

定 し て い る か ら で あ る 。  

食 事 に つ い て は 、 日 本 で は 国 民 栄 養 調 査 が 、 終 戦 直 後 の

1 9 4 5 年 1 2 月 に 海 外 か ら の 食 料 援 助 を 受 け る た め の 基 礎 資 料

を 得 る 目 的 で 開 始 さ れ た 。 連 合 国 軍 司 令 部 （ G H Q ） の 指 令 に

基 づ く 調 査 で あ り 、東 京 都 民 6 , 0 0 0 世 帯 約 3 0 , 0 0 0 人 を 対 象 と

し て 実 施 し 、 1 9 4 6 年 に は 2 7 都 道 府 県 等 で 、 1 9 4 8 年 か ら は 層

別 無 作 為 抽 出 法 に よ り 調 査 地 区 が 選 定 さ れ 全 国 調 査 と し て 実

施 さ れ て い る 1 7 , 1 8 ) 。 2 0 0 3 年 か ら は 健 康 増 進 法 に 規 定 さ れ た

国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と し て 、 国 民 の 健 康 の 増 進 の 総 合 的 な 推

進 を 図 る た め に 実 施 さ れ る こ と と な っ て い る 。 し か し 、 国 民

健 康・栄 養 調 査 の 結 果 は 、日 本 独 自 の 調 査 に よ る も の で あ り 、

国 際 的 に 比 較 す る こ と は 難 し い 。こ の た め 、食 事 に つ い て は 、

F A O （ 国 連 食 糧 農 業 機 関 ） が 運 営 す る 世 界 最 大 か つ 包 括 的 な

食 料 ・ 農 林 水 産 業 関 連 の オ ン ラ イ ン 統 計 デ ー タ ベ ー ス

（ F A O S T A T ） を 用 い る こ と と し た 2 0 ）。 1 9 6 1 年 か ら 毎 年 、 農

林 水 産 業 、 食 料 援 助 、 土 地 利 用 、 人 口 の 統 計 が 約 2 4 0 の 国 と

地 域 に つ い て 英 語 、 フ ラ ン ス 語 、 ス ペ イ ン 語 の 3 ヵ 国 語 で 公

表 さ れ て い る 。 デ ー タ ベ ー ス に は f o o d  b a l a n c e と し て 消 費 者

に 届 く 段 階 で の 各 食 品 の 重 量 、 エ ネ ル ギ ー 、 た ん ぱ く 質 、 脂

質 、 炭 水 化 物 の 国 民 一 人 当 た り の 供 給 量 が 含 ま れ て お り 、 家
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庭 で の 廃 棄 量 は 除 か れ て は い な い が 、 実 際 の 食 品 摂 取 量 を 強

く 反 映 す る も の と 思 わ れ る 。  

不 健 康 な 期 間 を 短 く し 、 健 康 寿 命 を 延 伸 す る た め の 方 策 と

し て 食 事 の 重 要 性 を 明 ら か に す る た め に 、 F A O S T A T お よ び

G B D の 国 際 的 な デ ー タ を 用 い て 、 3 つ の 研 究 を 実 施 し た 。 ま

ず 研 究 １ で は 、 F A O S T A T に よ る 日 本 の 食 料 供 給 量 と 国 民 健

康 ・ 栄 養 調 査 の 食 物 摂 取 量 の 5 0 年 間 の 変 動 の 比 較 を 行 い 、

F A O S T A T の 日 本 の 食 料 供 給 デ ー タ が 、 日 本 の 食 品 摂 取 状 況

を ど の 程 度 反 映 す る の か を 確 認 し た 。 そ し て 、 研 究 ２ で は 、

平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の 差 と そ れ に 影 響 を 与 え る 因 子 に つ い て 、

エ ネ ル ギ ー 量 や た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 も 含 め て 検 討 を

行 っ た 。 最 後 の 研 究 ３ で は 、 食 材 の パ タ ー ン と 健 康 寿 命 と の

関 連 に つ い て 縦 断 的 に 明 ら か に す る こ と を 目 指 し た 。  

以 降 、 次 章 よ り 各 研 究 の 詳 細 お よ び 考 察 を 、 第 ５ 章 で は 本

論 文 の 総 括 を 述 べ る 。  
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1 4 )  J a y a w a r d e n a  R ,  B y r n e  N M ,  S o a r e s  M J ,  K a t u l a n d a  P ,  
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1 0 . 1 1 8 6 / 1 4 7 1 - 2 4 5 8 - 1 3 - 3 1 4 .  

1 5 )  厚 生 労 働 省 ： 国 民 生 活 基 礎 調 査

h t t p s : / / w w w . m h l w . g o . j p / t o u k e i / l i s t / 2 0 - 2 1 . h t m l , 2 0 1 8  

1 6 )  尾 島 俊 之 ： 健 康 寿 命 の 算 定 方 法 と 日 本 の 健 康 寿 命 の 現 状 ．

心 臓  2 0 1 5 ;  4 7 ( 1 ) : 4 - 8 .  
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第 ２ 章  国 連 食 糧 農 業 機 関 デ ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） と 国 民

健 康 ・ 栄 養 調 査 － 5 0 年 間 の 変 動 の 比 較 検 討 －  

 

１ ． 緒 言  

 

 F A O S T A T は 、 F A O （ 国 連 食 糧 農 業 機 関 ） が 運 営 す る 世 界

最 大 か つ 包 括 的 な 食 料 ・ 農 林 水 産 業 関 連 の オ ン ラ イ ン 統 計 デ

ー タ ベ ー ス で あ る 1 ) 。 1 9 6 1 年 か ら 毎 年 、 農 林 水 産 業 、 食 料 援

助 、土 地 利 用 、人 口 の 統 計 が 約 2 4 0 の 国 と 地 域 に つ い て 英 語 、

フ ラ ン ス 語 、 ス ペ イ ン 語 の 3 ヵ 国 語 で 公 表 さ れ て い る 。 デ ー

タ ベ ー ス に は f o o d  b a l a n c e と し て 消 費 者 に 届 く 段 階 で の 各 食

品 の 重 量 、 エ ネ ル ギ ー 、 た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 の 国 民

一 人 当 た り の 供 給 量 が 含 ま れ て お り 、 家 庭 で の 廃 棄 量 は 除 か

れ て は い な い が 、 実 際 の 食 品 摂 取 量 を 強 く 反 映 す る も の と 思

わ れ る 。  

 栄 養 摂 取 の パ タ ー ン は 疾 患 構 造 と 強 く 関 連 し て い る 2 ) 。 特

に 日 本 で は 、 生 活 習 慣 の 欧 米 化 に 伴 っ て 、 脂 質 異 常 症 、 糖 尿

病 な ど の 代 謝 性 異 常 、 さ ら に は 虚 血 性 心 疾 患 や 大 腸 が ん 、 乳

が ん 、 子 宮 が ん な ど に よ る 死 亡 が 1 9 6 0 年 代 か ら 1 9 8 0 年 代 に

か け て 増 加 し て お り 、 そ の 大 き な 要 因 と し て 、 食 生 活 、 特 に

肉 類 、 乳 類 、 卵 類 、 油 脂 類 の 摂 取 量 の 増 加 が 推 測 さ れ て い る

3 - 5 ) 。 諸 外 国 で も 日 本 の よ う な n u t r i t i o n  t r a n s i t i o n （ 栄 養 転

換 ） は 経 験 さ れ て い る が 、 ほ と ん ど の 国 々 で 国 民 の 栄 養 摂 取

量 調 査 が な さ れ て い な い 中 で 、 F A O S T A T の デ ー タ が 食 品 摂

取 量 の 変 化 を 表 す デ ー タ と し て 使 用 さ れ 、 解 析 さ れ て い る
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6 - 1 1 ) 。 し か し 、 特 に 日 本 で は 、 食 糧 供 給 力 に 関 す る 農 業 分 野

で の 研 究 に 限 ら れ て い る 2 3 ）。  

 ま た 、 日 本 で は 国 民 栄 養 調 査 が 、 終 戦 直 後 の 1 9 4 5 年 1 2 月

に 海 外 か ら の 食 糧 援 助 を 受 け る た め の 基 礎 資 料 を 得 る 目 的 で

連 合 国 軍 司 令 部 （ G H Q ） の 指 令 に 基 づ く 調 査 を 、 東 京 都 民

6 , 0 0 0 世 帯 約 3 0 , 0 0 0 人 を 対 象 と し て 実 施 さ れ 、 1 9 4 6 年 に は

2 7 都 道 府 県 等 で 、 1 9 4 8 年 か ら は 層 別 無 作 為 抽 出 法 に よ り 調

査 地 区 が 選 定 さ れ 全 国 調 査 と し て 実 施 さ れ て い る 。2 0 0 3 年 か

ら は 健 康 増 進 法 に 規 定 さ れ た 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と し て 、 国

民 の 健 康 増 進 の 総 合 的 な 推 進 を 図 る た め に 実 施 さ れ る こ と と

な っ た 。 し か し 、 こ の 調 査 結 果 は 、 日 本 独 自 の 調 査 に よ る も

の で あ り 、 国 際 的 に 比 較 す る こ と は 難 し い 。  

 本 研 究 で は 、 F A O S T A T に よ る 日 本 の 食 物 供 給 量 と 国 民 健

康 ・ 栄 養 調 査 に よ る 食 物 摂 取 量 の 5 0 年 間 に わ た る 変 化 に つ

い て の 比 較 を 行 い 、 食 物 摂 取 評 価 に お け る F A O S T A T の 有 用

性 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 に 研 究 を 行 っ た 。 食 品 摂 取 量 の

指 標 と し て F A O S T A T の 妥 当 性 が 認 め ら れ れ ば 、 日 本 と 諸 外

国 と の 国 際 比 較 研 究 な ど に も 有 用 と 考 え ら れ 、 F A O S T A T を

用 い た e c o l o g i c a l  s t u d y （ 生 態 的 研 究 ） の 推 進 に 役 立 つ こ と

が 期 待 さ れ る 。  
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２ ． 方 法  

 

 本 研 究 で は 、 一 般 に 公 開 さ れ て い る F A O S T A T の 日 本 に 関

す る デ ー タ と 、 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の デ ー タ を 用 い て 解 析 を

行 っ た 。  

 国 連 か ら 公 開 さ れ て い る F A O S T A T の 1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 1 年

ま で の 国 別 の 食 糧 供 給 表 か ら 、 日 本 の 食 品 別 食 料 供 給 量 の デ

ー タ を 入 手 し た 1 2 ) 。 F A O S T A T の 食 料 供 給 量 は 国 内 生 産 量 、

輸 入 量 、 輸 出 量 が 記 録 さ れ る と こ ろ か ら 家 計 ま で の 間 の す べ

て の 段 階 に お け る 減 耗 を 除 い た 供 給 量 （ 粗 食 料 ） で あ る 。 厨

房 な ど 家 計 に お い て 発 生 す る 商 品 の 可 食 部 お よ び 非 可 食 部 の

廃 棄 分 は 除 か れ て い な い 。 解 析 で は 各 食 品 の 国 民 一 人 一 日 当

た り の 供 給 量 を 年 度 ご と に グ ラ ム で 求 め た も の を 用 い た 。

F A O S T A T で 集 計 が 行 わ れ て い る 1 2 6 種 類 の 食 品 の う ち 、 内

容 に 重 複 が あ る 3 2 種 類 を 除 い た 9 4 種 類 の 食 品 を 日 本 食 品 標

準 成 分 表 2 0 1 5 年 版 1 3 ) の 食 品 分 類 区 分 に 準 じ て 食 品 群 の 分 類

を 行 っ た （ 表 1 ）。  

 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の デ ー タ に つ い て は 、 厚 生 労 働 省 か ら

公 開 さ れ て い る 1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 1 年 ま で の デ ー タ ベ ー ス か ら

食 品 群 別 の 摂 取 重 量 デ ー タ を 入 手 し た 1 4 , 1 5 ) 。食 品 群 別 の 一 人

一 日 当 た り の 摂 取 量 を 年 度 ご と に グ ラ ム で 求 め 、 解 析 に 用 い

た 。  

 F A O S T A T の 分 類 基 準 か ら 、 ア ル コ ー ル 飲 料 は 嗜 好 飲 料 に

含 め た 。 野 菜 類 に は 緑 黄 色 野 菜 、 そ の 他 の 野 菜 、 き の こ 類 を

含 め 、 砂 糖 ・ 甘 味 料 に は 菓 子 類 も 含 め た 。 ま た 、 調 味 料 ・ 香
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辛 料 類 、 そ の 他 の 分 類 項 目 に つ い て は 集 計 に 含 め な か っ た 。

こ の た め 、 食 品 群 は 、 穀 類 、 い も 類 、 砂 糖 ・ 甘 味 料 類 、 豆 類 、

種 実 類 、 果 実 類 、 野 菜 類 ・ き の こ 類 、 藻 類 、 魚 介 類 、 肉 類 、

卵 類 、 乳 類 、 油 脂 類 、 嗜 好 飲 料 類 の 1 4 食 品 群 に つ い て 分 類

し 、 そ の 上 で 、 F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 年 度 ご と の

食 品 群 の マ ッ チ ン グ を 行 っ た 。 2 0 0 1 年 に 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査

の 食 品 別 集 計 方 法 に 大 き な 改 訂 が あ っ た た め 、2 0 0 1 年 以 降 と

2 0 0 0 年 以 前 に 時 代 を 分 け 、 ま た 2 0 0 0 年 以 前 は 1 9 8 0 年 ま で

の 2 0 年 間 と 、そ れ 以 降 の 2 0 年 間 に 分 け て 、全 期 間 お よ び 1 9 8 0

年 ま で 、 2 0 0 0 年 ま で 、 2 0 0 1 年 以 降 の 3 期 間 に つ い て 解 析 を

行 っ た 。  

 F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と の 間 の 食 品 群 別 の 供 給

量 と 摂 取 量 の 平 均 値 の 差 と 傾 き の 差 を 検 定 す る た め 一 般 線 形

モ デ ル を 用 い た 。 モ デ ル で は 目 的 変 数 を 食 品 群 別 の 一 人 一 日

当 た り の 重 量 と し 、説 明 変 数 は 主 効 果 と し て 調 査（ 国 民 健 康 ・

栄 養 調 査 を １ 、 F A O S T A T を ０ と し た ） お よ び 年 度 と そ の 交

互 作 用 項 を 入 れ 、 主 効 果 の 回 帰 係 数 を 切 片 の 差 、 交 互 作 用 項

の 回 帰 係 数 を 傾 き の 差 と し た 。 標 準 化 回 帰 係 数 を 求 め て い る

た め 切 片 の 差 は 標 準 化 さ れ た 平 均 値 の 差 と な る 。 統 計 解 析 に

は R  3 . 2 . 5 1 6 ) を 用 い 、 p < 0 . 0 5 を 有 意 と し た 。  
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３ ． 結 果  

 

 F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の エ ネ ル ギ ー 、 た ん ぱ く

質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 の 1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 1 年 ま で の 時 代 に よ る

変 化 を 図 １ に 示 し た 。 エ ネ ル ギ ー は 、 F A O S T A T で は 、 1 9 9 0

年 ご ろ ま で は 増 加 し て い る が 、 そ の 後 低 下 傾 向 で あ る が 、 国

民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で は 、 1 9 7 0 年 代 後 半 か ら 低 下 傾 向 で あ り 両

者 に は 大 き な 差 が 生 じ て い る 。 た ん ぱ く 質 で は 、 1 9 7 0 年 代 後

半 ま で は 両 者 に 差 は な か っ た が 、F A O S T A T で は 2 0 0 0 年 ま で

増 加 し 、 そ の 後 低 下 傾 向 で あ る の に 対 し 、 国 民 健 康 ・ 栄 養 調

査 で は 、 2 0 0 0 年 ま で は 横 ば い で 、 そ の 後 低 下 し て い る 。 脂 質

は 、1 9 7 0 年 代 後 半 ま で は 両 者 に 差 は な く 増 加 傾 向 で あ っ た が 、

そ の 後 F A O S T A T は 増 加 傾 向 で あ る の に 対 し 、 国 民 健 康 ・ 栄

養 調 査 で は 横 ば い で あ る 。 炭 水 化 物 は 、 F A O S T A T と 国 民 健

康 ・ 栄 養 調 査 で は 重 量 に 差 は あ る も の の 年 度 と と も に 低 下 す

る 傾 向 は 同 様 で あ る 。  

食 品 群 別 の 1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 1 年 ま で の 時 代 に よ る 変 化 は 、

図 2 に 示 し た 。穀 類 の 時 代 変 遷 は 、国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で 2 0 0 1

年 に 米 が 「 め し 」 に 変 わ る な ど 、 原 材 料 か ら 調 理 後 の 食 材 に

分 類 が 変 化 し 、 そ の た め 重 量 が 大 き く 増 加 し て い る 。 2 0 0 0 年

ま で は F A O S T A T 、 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と も に 低 下 傾 向 が あ

り 、 低 下 速 度 は 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 方 が 速 か っ た が 、 両 者

は 、 2 0 0 1 年 以 降 は 同 様 の 速 さ で 低 下 し て い る 。 い も 類 に 関 し

て は 1 9 7 0 年 代 中 頃 ま で は F A O S T A T は 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査

よ り も 大 き く 低 下 し て い た が 、1 9 8 0 年 以 降 で は 両 者 は ほ ぼ 平
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行 し た 変 化 を 呈 し て い た 。 砂 糖 ・ 甘 味 料 類 で は 1 9 7 0 年 頃 以

降 に F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で 重 量 に 大 き な 差 が 認

め ら れ た が 、 年 度 と と も に 緩 や か に 減 少 し て い く と い う 傾 向

は 共 通 し て い た 。 豆 類 で は F A O S T A T よ り も 国 民 健 康 ・ 栄 養

調 査 の 方 が 大 き く 数 値 が 上 回 っ て い る 結 果 と な っ て い た 。 全

期 間 を 通 し て F A O S T A T で は ほ ぼ 横 這 い で あ っ た が 、 国 民 健

康 ・ 栄 養 調 査 で は ゆ っ く り と し た 減 少 傾 向 で あ っ た 。 種 実 類

は F A O S T A T で は 全 期 間 を 通 し て 増 加 が 認 め ら れ た が 、 国 民

健 康 ・ 栄 養 調 査 で は 1 9 7 0 年 頃 か ら ほ ぼ 横 這 い で あ っ た 。 果

実 類 は 1 9 7 0 年 代 後 半 頃 に F A O S T A T 、 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と

も に ピ ー ク を 迎 え た 。 そ の 後 F A O S T A T で は 漸 減 、 横 這 い で

あ っ た が 、国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で は 減 少 傾 向 で あ っ た 。野 菜 ・

き の こ 類 で は F A O S T A T は 1 9 7 0 年 頃 以 降 減 少 し て い る が 、

国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で は 逆 に 増 加 傾 向 に あ る 。 藻 類 は

F A O S T A T よ り も 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 方 で 値 が 大 き く 、 さ

ら に 2 0 0 1 年 に 調 査 方 法 の 変 更 に よ り 、 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査

で 大 き く 値 が 増 加 し て い る 。2 0 0 0 年 以 降 は 両 者 で 漸 減 傾 向 が

み ら れ る 。 魚 介 類 は F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で 同 じ

よ う な 変 動 が み ら れ 、と も に 2 0 0 0 年 以 降 減 少 し て き て い る 。

肉 類 は 1 9 7 0 年 代 ま で F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と の

間 に 差 が な か っ た が 、 そ の 後 F A O S T A T は 上 昇 を 続 け 、 緩 や

か な 上 昇 と な っ た 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と の 間 に 大 き な 差 が 生

じ て い る 。 卵 類 、 乳 類 で は F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査

と の 差 が 年 代 と も に 大 き く な る 傾 向 が み ら れ る 。 油 脂 類 は 国

民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で 2 0 0 1 年 に マ ヨ ネ ー ズ が 油 脂 類 か ら 調 味
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料 ・ 香 辛 料 類 に 分 類 が 変 更 に な り 大 き く 減 少 し て い る 。 嗜 好

飲 料 類 で も 2 0 0 1 年 の 調 査 法 の 変 更 に よ り 、 そ の 後 に 値 が 大

き く な っ て い る が 、 こ れ を 除 く と F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄

養 調 査 の 変 動 は 似 た も の と な っ て い る 。  

 こ の よ う な 変 化 を 一 般 線 形 モ デ ル で F A O S T A T と 国 民 健

康 ・ 栄 養 調 査 の 交 互 作 用 項 を 入 れ て 、 両 者 の 切 片 の 差 と 傾 き

の 差 を 求 め 検 定 を 行 っ た （ 表 ２ ）。 1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 1 年 ま で の

全 期 間 を 通 し て 食 品 群 の 経 時 変 化 の 傾 き に F A O S T A T と 国 民

健 康 ・ 栄 養 調 査 の 間 で 有 意 な 差 が な か っ た の は 果 実 類 と 魚 介

類 の み で あ っ た 。 ま た 切 片 は す べ て の 食 品 群 で 有 意 な 差 が 認

め ら れ た 。 1 9 6 1 年 ～ 1 9 8 0 年 、 1 9 8 1 年 ～ 2 0 0 0 年 、 2 0 0 1 年 以

降 の 3 期 間 に 分 け て の 解 析 で は 、 1 9 6 1 年 で は 果 実 類 に は

F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 間 に 有 意 な 傾 き の 差 が な

か っ た 。 1 9 8 1 年 ～ 2 0 0 0 年 で は 砂 糖 ・ 甘 味 料 類 、 豆 類 、 藻 類 、

魚 介 類 の ４ 群 に は 傾 き に 差 が な く 、2 0 0 1 年 以 降 で は 比 較 が 可

能 で あ っ た 1 4 の 食 品 群 の う ち 9 の 食 品 群 、 穀 類 、 い も 類 、

豆 類 、 種 実 類 、 果 実 類 、 肉 類 、 卵 類 、 乳 類 、 油 脂 類 で 傾 き に

有 意 な 差 は 認 め ら れ な か っ た 。 ま た 切 片 に つ い て は 、 1 9 6 1 年

～ 1 9 8 0 年 で 果 実 類 に 、 2 0 0 1 年 以 降 で 野 菜 類 ・ き の こ 類 の み

に 有 意 な 差 が な か っ た 。  
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４ ． 考 察  

 

 F A O S T A T の デ ー タ は 、 国 民 の 栄 養 摂 取 量 調 査 が な さ れ て

い な い 国 々 で の 長 期 的 な 食 物 摂 取 の 変 遷 を み る た め 6 - 1 1 ) 、 あ

る い は 食 物 摂 取 の 国 際 比 較 の た め に 1 7 , 1 8 ) 使 用 さ れ て き た 。さ

ら に 、 身 長 や 肥 満 な ど の 体 格 と 食 物 摂 取 と の 関 連 に つ い て の

解 析 に も 用 い ら れ て き た 1 9 - 2 1 ) 。  

ま た 、 疾 患 と 食 物 摂 取 と の 関 連 に つ い て は 、 カ カ オ の 消 費

量 と 睾 丸 腫 瘍 と の 関 連 に 関 す る 生 態 学 的 研 究 が あ る 2 2 ) 。し か

し 、 論 文 は ま だ ま だ 少 な く 、 F A O S T A T の 5 0 年 以 上 に 渡 っ て

全 世 界 を 網 羅 し て い る 膨 大 な デ ー タ は 、 世 界 的 に 見 て も 栄 養

学 の 分 野 で は ほ と ん ど 利 用 さ れ て い な い 。 特 に 日 本 で は 、

F A O S T A T の デ ー タ は 食 糧 供 給 力 に 関 す る 農 学 分 野 で の 研 究

な ど に 限 ら れ て い る 2 3 ) 。  

 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で は 食 品 の 分 類 方 法 や 、 重 量 の 求 め 方

な ど の 調 査 方 法 が 、こ の 5 0 年 間 で 大 き く 変 化 し て い る 2 4 , 2 5 ) 。

1 9 9 5 年 に は 、そ れ ま で 世 帯 単 位 で 調 査 が 行 わ れ て い た ３ 日 間

秤 量 記 録 法 が 改 め ら れ 、 比 例 案 分 法 に よ る 食 物 摂 取 状 況 調 査

と な り 、 従 来 の 世 帯 単 位 か ら 個 人 単 位 で の 摂 取 量 を 求 め る よ

う に な っ た 。 ま た 2 0 0 1 年 に は 、 原 材 料 の 重 量 、 成 分 を 用 い

る 方 法 か ら 、調 理 後 の 重 量 や 成 分 を 用 い る 方 法 に 変 更 さ れ た 。

例 え ば 米 か ら 、 炊 か れ た 「 め し 」 へ 変 更 さ れ 、 穀 類 の 摂 取 重

量 が 大 き く 増 加 し た 。 ま た 乾 物 類 で は 、 乾 物 で の 重 量 か ら 茹

で 、 あ る い は 水 戻 し 後 の 重 量 へ と 変 わ り 、 藻 類 の 重 量 や 、 茶

葉 か ら お 茶 へ と 変 わ っ た 嗜 好 飲 料 の 重 量 が 、 そ れ ま で の デ ー



29 

 

タ と 大 き く 異 な っ て し ま っ た 。 さ ら に 食 品 群 の 分 類 方 法 や 分

類 基 準 が 年 代 に よ り 変 化 し て き た 。 き の こ 類 は 1 9 7 1 年 に そ

の 他 の 野 菜 の 食 品 群 か ら 独 立 し て 集 計 さ れ る よ う に な っ た 。

ト マ ト は 1 9 6 4 年 に 果 実 類 か ら そ の 他 の 野 菜 類 に 1 9 8 4 年 か ら

は 緑 黄 色 野 菜 に 分 類 が 変 更 さ れ て い る 。 2 0 0 1 年 に は 、 ジ ャ ム

が 砂 糖 類 か ら 果 実 類 に 、味 噌 が 豆 類 か ら 調 味 料・香 辛 料 類 に 、

マ ヨ ネ ー ズ が 油 脂 類 か ら 調 味 料 ・ 香 辛 料 類 に 変 更 さ れ 、 さ ら

に 調 味 料 ・ 嗜 好 飲 料 の 食 品 群 が 調 味 料 ・ 香 辛 料 類 と 嗜 好 飲 料

類 の ２ つ の 食 品 群 に 分 か れ た 。  

 仮 に 、 2 0 0 1 年 以 降 の 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 方 法 が 2 0 0 1 年

よ り 前 に 採 用 さ れ て い た ら 、 摂 取 量 を F A O S T A T の デ ー タ か

ら 推 定 す る こ と が で き た か も し れ な い が 、 実 際 に は 、 国 民 健

康 ・ 栄 養 調 査 は 食 品 の 分 類 方 法 や 内 容 が 時 代 に よ り 大 き く 変

更 さ れ て お り 、 本 研 究 で も 特 に 穀 類 、 嗜 好 飲 料 類 、 油 脂 類 、

藻 類 な ど で は 国 民 の 食 品 摂 取 状 況 に つ い て の 長 期 に わ た る 経

年 的 変 化 を 捉 え る こ と が 困 難 で あ っ た 。 こ の た め 5 0 年 間 を

通 し て は 、 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と F A O S T A T と の 比 較 は 一 部

の 食 品 を 除 い て 難 し い こ と が 明 ら か に な っ た 。  

 F A O S T A T は 食 物 供 給 量 で あ り 、 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 は 食

物 摂 取 量 で あ る た め 、 F A O S T A T の 値 は 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査

の 値 よ り も 高 い 食 品 が 多 か っ た が 、 豆 類 と 藻 類 は 国 民 健 康 ・

栄 養 調 査 の 値 の 方 が 高 い 結 果 と な っ て い た 。 こ れ は 、 豆 類 の

場 合 に は 日 本 で は 納 豆 や 豆 腐 等 の 大 豆 加 工 製 品 を 多 く 摂 取 し

て お り 、 原 料 と し て の 大 豆 よ り も 重 量 が 増 え て い る た め と 考

え ら れ る 。 藻 類 は 世 界 的 に み る と 食 文 化 と し て 日 常 的 に 摂 取
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し て い る 国 は 少 な い た め 、 日 本 で は F A O S T A T に お い て 供 給

量 と し て 算 定 さ れ て い な い 藻 類 の 摂 取 量 が 多 い 可 能 性 が あ る 。 

 食 品 衛 生 の 考 え 方 が 浸 透 し て い く 中 で 、 近 年 食 品 の 廃 棄 率

が 大 き く 増 加 し て き て い る 2 4 ) 。 食 品 へ の 消 費 期 限 、 賞 味 期 限

の 記 載 が 徹 底 さ れ 、 家 庭 で も 食 品 の 廃 棄 率 は 高 く な っ て い る

と 思 わ れ る 。 本 研 究 で は エ ネ ル ギ ー 、 た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭

水 化 物 、 食 品 群 で は 特 に 、 種 実 類 、 肉 類 、 卵 類 、 乳 類 、 油 脂

類 に お い て 、 F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と の 差 が 特 に

1 9 7 0 年 代 か ら 1 9 9 0 年 代 に か け て 拡 大 し て お り 、 こ れ ら の 食

品 の 廃 棄 率 が 高 く な っ て い る 可 能 性 が あ る 。  

 本 研 究 の 結 果 か ら 、 日 本 と 諸 外 国 と の 比 較 研 究 を 行 う 場 合

に は 、 少 な く と も 2 0 0 1 年 以 降 の デ ー タ で は F A O S T A T と 国

民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 間 で の 変 動 の 差 は 少 な く 、 供 給 量 と 摂 取

量 と の 差 は あ る と は 言 え 、 食 品 分 類 の 問 題 や 食 品 の 廃 棄 率 を

考 慮 し て も 食 品 の 相 対 的 な 摂 取 量 を F A O S T A T の デ ー タ か ら

推 定 す る こ と は 可 能 で あ る と 思 わ れ た 。 そ し て 、 調 査 方 法 が

一 貫 し て い る F A O S T A T の デ ー タ を 用 い て 国 際 的 な 比 較 研 究

を 行 う こ と は 、 こ れ か ら の e c o l o g i c a l  s t u d y （ 生 態 的 研 究 ）

に 役 立 つ と 言 え る 。  
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５ ． 結 論  

 

 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 で は 、 こ の 5 0 年 間 に 調 査 方 法 の 大 き

な 変 化 が 何 度 も あ り 、 食 品 摂 取 量 の 長 期 に わ た る 経 年 的 変 化

を 捉 え る こ と は 難 し い 。 一 方 で 、 一 貫 し た 世 界 共 通 の 方 法 で

家 庭 へ の 食 料 供 給 量 を 提 供 す る F A O S T A T の デ ー タ ベ ー ス を

利 用 す る こ と は 、 供 給 量 と 摂 取 量 の 差 は あ る と は い え 、 特 に

国 際 比 較 を 行 っ た り 、 長 期 の 経 年 的 変 化 を 捉 え た り す る 場 合

に は 有 用 で あ る 。 本 研 究 の 結 果 か ら 日 本 人 の 食 品 の 相 対 的 な

摂 取 量 の 変 化 を F A O S T A T の デ ー タ か ら 推 定 す る こ と は 、 少

な く と も 2 0 0 1 年 以 降 で は 可 能 で あ る と 思 わ れ る 。  
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表 1 ． F A O S T A T の 食 品 項 目 か ら の 食 品 群 分 類  

  FAOSTAT項目名 食品名 食品群分類 FAOSTAT項目名 食品名 食品群分類

Barley and products 大麦や製品 穀類 Aquatic Plants 海藻類 海草類

Cereals, Other 穀物、その他 穀類 Aquatic Animals, Others その他の水生動物 魚介類

Maize and products トウモロコシや製品 穀類 Cephalopods イカ・タコ 魚介類

Maize Germ Oil トウモロコシ胚芽油 穀類 Crustaceans 甲殻類 魚介類

Millet and products 雑穀や製品 穀類 Demersal Fish 底魚 魚介類

Oats からす麦 穀類 Freshwater Fish 淡水魚 魚介類

Rice (Milled Equivalent) 米（精米換算） 穀類 Marine Fish, Other 海水魚、その他 魚介類

Rye and products ライ麦や製品 穀類 Molluscs, Other 軟体動物、その他 魚介類

Wheat and products 小麦や製品 穀類 Pelagic Fish 遠洋の魚 魚介類

Cassava and products キャッサバと製品 いも類 Bovine Meat 牛肉 肉類

Potatoes and products ジャガイモや製品 いも類 Meat, Aquatic Mammals 肉類（水性ほ乳類） 肉類

Sweet potatoes サツマイモ いも類 Meat, Other 肉、その他 肉類

Yams 山芋 いも類 Mutton & Goat Meat マトン＆ヤギの肉 肉類

Honey 蜂蜜 砂糖類 Offals, Edible 内臓、食用 肉類

Sugar (Raw Equivalent) 砂糖（生換算） 砂糖類 Pigmeat 豚肉 肉類

Sugar beet 砂糖大根 砂糖類 Poultry Meat 家禽肉 肉類

Sugar cane サトウキビ 砂糖類 Eggs 卵 卵類

Sugar non-centrifugal 砂糖、非遠心 砂糖類 Butter, Ghee バター 乳類

Sweeteners, Other 甘味料、その他 砂糖類 Cream クリーム 乳類

Beans 豆 豆類 Milk - Excluding Butter ミルク - バターを除く 乳類

Cocoa Beans and products カカオ豆と製品 豆類 Coconut Oil ココナッツオイル 油脂類

Groundnuts (Shelled Eq) 落花生（殻式） 豆類 Cottonseed Oil 綿実油 油脂類

Peas エンドウ 豆類 Fats, Animals, Raw 脂肪、動物、生 油脂類

Pulses, Other and products 豆類、他と製品 豆類 Fish, Body Oil 魚、ボディオイル 油脂類

Soyabeans 大豆 豆類 Fish, Liver Oil 魚、肝油 油脂類

Nuts and products ナッツ類 種実類 Groundnut Oil 落花生油 油脂類

Sesame seed 胡麻 種実類 Oilcrops Oil, Other Oilcropsオイル、その他 油脂類

Sunflower seed ひまわりの種 種実類 Oilcrops, Other Oilcrops、その他 油脂類

Onions 玉葱 野菜類 Olive Oil オリーブオイル 油脂類

Pimento ピーマン 野菜類 Palm Oil パーム油 油脂類

Roots, Other 根菜、その他 野菜類 Palmkernel Oil パーム核油 油脂類

Sorghum and products モロコシや製品 野菜類 Rape and Mustard Oil 菜種油やマスタードオイル 油脂類

Tomatoes and products トマトや製品 野菜類 Ricebran Oil 米糠オイル 油脂類

Vegetables, Other 野菜 、その他 野菜類 Sesameseed Oil ごま油 油脂類

Apples and products りんごや製品 果実類 Soyabean Oil 大豆油 油脂類

Bananas バナナ 果実類 Sunflowerseed Oil ヒマワリ油 油脂類

Citrus, Other 柑橘類、その他 果実類 Beer ビール 酒類

Coconuts - Incl Copra ココナッツ - 乾燥品を含む 果実類 Beverages, Alcoholic 飲料、アルコール 酒類

Dates ナツメヤシ 果実類 Wine ワイン 酒類

Fruits, Other 果物、 その他 果実類 Cloves クローブ 調味料・香辛料類

Grapefruit and products グレープフルーツや製品 果実類 Pepper コショウ 調味料・香辛料類

Grapes and products (excl wine) ブドウや製品（ワインを除く） 果実類 Spices, Other その他のスパイス 調味料・香辛料類

Lemons, Limes and products レモン、ライムと製品 果実類 Beverages, Fermented 飲料、発酵 嗜好飲料類

Olives (including preserved) オリーブ（保存を含む） 果実類 Coffee and products コーヒーと製品 嗜好飲料類

Oranges, Mandarines オレンジ、みかん 果実類 Tea (including mate) お茶（マテ茶含む） 嗜好飲料類

Pineapples and products パイナップルや製品 果実類 Infant food 幼児食 その他

Plantains バナナ 果実類 Miscellaneous その他 その他
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表２．食品群別にみた国民健康・栄養調査と FAOSTAT の経時変化の差異（1961 年～2011 年） 

 

 

 

  

穀類 0.684 ± 0.178 *** 0.439 ± 0.180 * 0.845 ± 0.069 *** -0.816 ± 0.070 *** -1.402 ± 0.055 *** -0.625 ± 0.055 *** 1.979 ± 0.021 *** -0.026 ± 0.022 NS

いも類 -1.400 ± 0.106 *** 0.730 ± 0.107 *** -1.518 ± 0.104 *** 0.859 ± 0.105 *** -1.921 ± 0.065 *** 0.228 ± 0.066 ** -1.833 ± 0.055 *** -0.019 ± 0.058 NS

砂糖・甘味料類 -1.830 ± 0.070 *** -0.339 ± 0.071 *** -1.579 ± 0.133 *** -0.570 ± 0.135 *** -1.953 ± 0.042 *** 0.052 ± 0.043 NS -1.934 ± 0.035 *** 0.107 ± 0.037 **

豆類 1.932 ± 0.035 *** -0.235 ± 0.036 *** 1.949 ± 0.037 *** 0.002 ± 0.037 ** 1.963 ± 0.029 *** 0.028 ± 0.029 NS 1.958 ± 0.064 *** 0.008 ± 0.067 NS

種実類 -1.509 ± 0.042 *** -0.688 ± 0.043 *** -1.429 ± 0.134 *** -0.323 ± 0.136 ** -1.818 ± 0.060 *** -0.333 ± 0.060 *** -1.943 ± 0.050 *** -0.006 ± 0.052 NS

果実類 -0.625 ± 0.185 ** -0.234 ± 0.186 NS -0.256 ± 0.170 NS 0.287 ± 0.173 NS -0.825 ± 0.199 *** -0.791 ± 0.201 *** -1.698 ± 0.140 *** -0.046 ± 0.147 NS

野菜類・きのこ類 -1.590 ± 0.079 *** 0.905 ± 0.079 *** -1.802 ± 0.107 *** 0.071 ± 0.108 ** -1.812 ± 0.084 *** 0.608 ± 0.085 *** -0.492 ± 0.318 NS 1.311 ± 0.333 ***

藻類 1.248 ± 0.111 *** 0.740 ± 0.112 *** 1.618 ± 0.186 *** 0.119 ± 0.189 ** 1.878 ± 0.095 *** -0.005 ± 0.096 NS 1.941 ± 0.058 *** -0.203 ± 0.060 **

魚介類 -1.891 ± 0.061 *** -0.104 ± 0.062 NS -1.830 ± 0.048 *** -0.292 ± 0.049 *** -1.962 ± 0.037 *** 0.044 ± 0.037 NS -1.820 ± 0.031 *** 0.232 ± 0.033 ***

肉類 -0.933 ± 0.058 *** -0.616 ± 0.058 *** -0.299 ± 0.080 *** -0.185 ± 0.081 ** -1.781 ± 0.041 *** -0.436 ± 0.041 *** -1.978 ± 0.033 *** 0.017 ± 0.035 NS

卵類 -1.852 ± 0.044 *** -0.415 ± 0.044 *** -1.729 ± 0.075 *** -0.273 ± 0.076 *** -1.949 ± 0.027 *** -0.188 ± 0.028 *** -1.958 ± 0.012 *** -0.001 ± 0.012 NS

乳類 -1.789 ± 0.048 *** -0.359 ± 0.048 *** -1.714 ± 0.039 *** -0.372 ± 0.040 *** -1.955 ± 0.021 *** -0.139 ± 0.021 *** -1.923 ± 0.030 *** 0.046 ± 0.032 NS

油脂類 -1.639 ± 0.054 *** -0.754 ± 0.055 *** -1.384 ± 0.056 *** -0.302 ± 0.057 *** -1.930 ± 0.021 *** -0.328 ± 0.022 *** -1.960 ± 0.016 *** -0.007 ± 0.017 NS

嗜好飲料類 0.308 ± 0.112 ** 0.996 ± 0.113 *** -1.416 ± 0.096 *** 0.053 ± 0.098 ** -1.716 ± 0.093 *** 0.256 ± 0.094 ** 1.946 ± 0.042 *** 0.143 ± 0.044 **

主効果として調査（国民健康栄養調査を１とし、FAOSTATを０とした）及び年度とその交互作用項を入れた一般線形モデルで調査の回帰係数を切片の差、交互作用項の回帰係数を傾きの差とした。

各回帰係数は標準化回帰係数として求め、標準誤差とともにしめした。NS: not significant  *p<0.05  **p<0.01  ***p<0.001

食品群
切片の差 傾きの差

1961-2011 1961-1980 1981-2000 2001-2011

切片の差 傾きの差 切片の差 傾きの差 切片の差 傾きの差
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国民健康・栄養調査 

FAOSTAT 

エネルギー たんぱく質 

炭水化物 脂質 

図１．エネルギー、たんぱく質、脂質、炭水化物の国民健康・栄養調査と FAOSTAT の経時変化（1961 年～2011 年）．  
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穀類 いも類 砂糖・甘味料類 豆類 

野菜・きのこ類 果実類 種実類 藻類 

図 2．食品群別にみた国民健康・栄養調査と FAOSTAT の経時変化（1961 年～2011 年）．   国民健康・栄養調査      FAOSTAT 
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魚介類 肉類 卵類 乳類 

油脂類 嗜好飲料類 

図 2（続き）．食品群別にみた国民健康・栄養調査と FAOSTAT の経時変化（1961 年～2011 年） 
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第 ３ 章  平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の 差 の 要 因 に 関 す る 国 際 比 較 研

究  

 

１ ． 緒 言  

 

 平 均 寿 命 の 延 伸 と 少 子 化 の 進 行 に よ り 、 日 本 は 1 5 年 以 上

前 か ら 高 齢 者 の 割 合 が 世 界 一 高 い 国 と な っ て い る 。 今 後 も 高

齢 化 は 進 み 、 日 本 は 世 界 一 の 超 高 齢 社 会 で あ り 続 け る と 予 測

さ れ て い る 1 ) 。 総 務 省 統 計 局 に よ る 2 0 1 7 年 度 の 高 齢 者 の 数

は 3 , 5 1 4 万 人 に 達 し て い る 2 ) 。  

 ０ 歳 の 子 ど も が 平 均 し て あ と 何 年 生 き ら れ る か を 示 す 平 均

余 命 の こ と を 平 均 寿 命 と い い 、 健 康 上 の 問 題 で 、 日 常 生 活 が

制 限 さ れ る こ と な く 生 活 で き る 期 間 を 健 康 寿 命 と い う 3 ）。 平

均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 は 日 常 生 活 に 制 限 の あ る 「 不 健 康 な

期 間 」 で あ る 。 こ の 「 不 健 康 な 期 間 」 を で き る 限 り 短 く す る

こ と が 世 界 の 多 く の 国 々 に お い て 最 大 の 健 康 政 策 課 題 と な っ

て い る 。 特 に 高 齢 化 が 急 速 に 進 む 日 本 で は 、 介 護 を 要 す る 高

齢 者 数 の 増 加 が 危 惧 さ れ て お り 、 対 策 が な い ま ま で は 経 済 的

に 破 綻 し て し ま う 可 能 性 が 高 く 、早 急 な 対 策 が 望 ま れ て い る 。 

 G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  ( G B D ) は 、 疾 病 、 外 傷 、

危 険 因 子 に よ る 死 亡 率 や 身 体 障 が い に よ る 疾 病 負 担 に 関 す る

地 域 の あ る い は 地 球 規 模 で の 包 括 的 な 疾 病 負 担 の 研 究 プ ロ グ

ラ ム で あ り 、 ワ シ ン ト ン 大 学 の I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  M e t r i c s  

a n d  E v a l u a t i o n  ( I H M E ) が 中 心 と な っ た 、 世 界 1 2 7 ヵ 国 の 国

際 共 同 研 究 と し て 運 営 さ れ て い る 4 ) 。G B D  2 1 0 5 で は 2 0 1 5 年
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度 の 世 界 各 国 の 健 康 寿 命 、 平 均 寿 命 を 推 定 し て い る 。 ま た 、

国 連 食 糧 農 業 機 関 の デ ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） か ら の 国 民 一

人 当 た り の エ ネ ル ギ ー 、 た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 供 給 量

な ど の デ ー タ を 入 手 す る と と も に 、 世 界 保 健 機 関 （ W H O ）、

世 界 銀 行 、G B D か ら 喫 煙 率 、肥 満 率 、身 体 活 動 量 、高 齢 化 率 、

医 療 費 、 国 内 総 生 産 （ G D P ） な ど の デ ー タ を 入 手 し た 。 本 研

究 で は 、 こ れ ら の デ ー タ か ら 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の 差 お よ び

差 の 割 合 （ 差 を 平 均 寿 命 で 割 っ た 割 合 ） と 、 そ れ ら に 影 響 を

与 え る 因 子 に つ い て 地 球 規 模 の 国 際 比 較 研 究 で 明 ら か に す る

こ と を 目 的 と し た 。  
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２ ． 方 法  

 

解 析 に 用 い た 変 数  

 国 際 的 な 機 関 に よ る デ ー タ ベ ー ス か ら 2 0 1 0 年 以 降 の 最 新

の デ ー タ を 用 い た 。健 康 寿 命 お よ び 平 均 寿 命 は 、G B D  2 0 1 5  の

デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 4 , 5 ) 。 G B D に よ る 健 康 寿 命 は 1 9 5 の 国

と 地 域 で の 年 齢 別 死 亡 率 、 国 民 一 人 当 た り の 障 が い を 持 っ て

生 き る 年 数 か ら サ リ バ ン 法 で 推 定 さ れ て い る 6 ) 。 栄 養 供 給 量

に つ い て は F A O S T A T を 用 い 、 国 別 の 国 民 一 人 当 た り の 食 料

供 給 量 か ら 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 と た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭 水 化

物 供 給 量 を 求 め た 。 そ し て 、 た ん ぱ く 質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 供

給 量 の エ ネ ル ギ ー 比 を 計 算 で 求 め た 。 F A O S T A T の 食 料 供 給

量 は 生 産 か ら 消 費 者 に 届 く ま で の 減 耗 を 除 い た 量 で あ り 、 家

庭 で の 消 費 量 を 反 映 し て い る 7 , 8 ) 。解 析 に は 最 新 の 2 0 1 3 年 度

の デ ー タ を 用 い た 。  

 社 会 経 済 的 指 標 と 生 活 習 慣 の 指 標 は 、 国 際 機 関 に よ る 統 計

か ら 引 用 し た 。 国 民 一 人 当 た り の G D P 、 高 齢 化 率 、 国 別 の 総

人 口 は 世 界 銀 行 の デ ー タ ベ ー ス か ら 2 0 1 5 年 の デ ー タ を 、 国

民 一 人 当 た り の 医 療 費 は 2 0 1 4 年 の デ ー タ を 引 用 し た 。 教 育

年 数 は 国 連 教 育 科 学 文 化 機 関 統 計 研 究 所 の デ ー タ ベ ー ス か ら

2 0 1 3 年 の デ ー タ を 用 い た 。 喫 煙 率 は G B D 2 0 1 5 の デ ー タ ベ ー

ス か ら 、 最 新 の 2 0 1 2 年 の デ ー タ を 用 い た 。 国 際 的 な 肥 満 の

基 準 で あ る B M I ≧ 3 0 の 国 別 の 割 合 は 2 0 1 4 年 の W H O の デ ー

タ ベ ー ス を 用 い た 。  
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統 計 的 方 法  

 デ ー タ の 揃 っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 1 ヵ 国 を 解 析 の 対 象

と し た 。 国 別 に 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 と 、 差 を 平 均 寿 命

で 割 っ た 割 合 （ 差 の 割 合 ） を パ ー セ ン ト で 求 め 、 目 的 変 数 と

し た 。 説 明 変 数 と し て の 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 、 差 の 割

合 に 影 響 を 与 え る 因 子 に つ い て は 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 社 会

経 済 的 指 標 （ G D P 、 医 療 費 、 人 口 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 ） そ

し て 、 生 活 習 慣 の 指 標 （ 喫 煙 率 、 肥 満 率 ） か ら 、 変 数 を 標 準

化 し た ス テ ッ プ ワ イ ズ 増 減 法 に よ る 重 回 帰 分 析 を 行 い 、

A k a i k e ' s  I n f o r m a t i o n  C r i t e r i o n  ( A I C ) が 最 も 小 さ く な る モ デ

ル を 求 め た 。 分 析 に は R  3 . 5 . 0 を 用 い た 9 ) 。   
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３ ． 結 果  

 

 表 1 は 解 析 の 対 象 と な っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 1 ヵ 国 の

栄 養 供 給 量 （ エ ネ ル ギ ー 、 タ ン パ ク 質 、 脂 質 、 炭 水 化 物 、 タ

ン パ ク 質 ・ 脂 質 ・ 炭 水 化 物 の エ ネ ル ギ ー 比 ）、 社 会 経 済 指 標

（ G D P 、 医 療 費 、 人 口 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 ）、 生 活 習 慣 （ 喫

煙 率 、 B M I 3 0 以 上 の 肥 満 割 合 ）、 そ し て 寿 命 （ 平 均 寿 命 、 健

康 寿 命 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の 差 と そ の 割 合 ） の 平 均 値 、 標

準 偏 差 、 パ ー セ ン タ イ ル （ 分 位 点 ） で あ る 。 図 1  は G B D 2 0 1 5

に よ る 健 康 寿 命 、 平 均 寿 命 を 健 康 寿 命 の 長 さ の 順 に 上 位 1 0

ヵ 国 を 示 し て い る 。 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 1 ヵ 国 の 平 均 寿 命

と 健 康 寿 命 は そ れ ぞ れ 7 2 . 1 ± 8 . 1 歳 、 6 3 . 1 ± 7 . 2 歳 、 平 均 寿 命

と 健 康 寿 命 の 差 は 9 . 0 ± 1 . 1 歳 で あ っ た 。 2 0 1 5 年 度 の 日 本 の

平 均 寿 命 は 8 3 . 2 歳 、 健 康 寿 命 7 3 . 9 歳 で あ り 、 と も に 世 界 一

で あ っ た 。 図 2 は 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 年 数 と 平 均 寿

命 と の 関 連 に つ い て 一 人 当 た り の G D P を バ ブ ル の 大 き さ で

示 し た バ ブ ル チ ャ ー ト で あ る 。 図 に 示 す よ う に 、 平 均 寿 命 と

健 康 寿 命 と の 差 の 年 数 は 平 均 寿 命 が 長 い ほ ど 、 ま た 、 国 が 豊

か で あ る ほ ど 大 き か っ た 。 単 回 帰 式 は ｙ = 0 . 1 2 * x + 0 . 5 3 で 、 Ｆ

検 定 に よ る 回 帰 式 の ｐ 値 は 0 . 0 0 1 未 満 で あ っ た 。 日 本 の 平 均

寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 は 9 . 3 年 で 、 世 界 1 3 1 ヵ 国 中 6 0 番 目

で あ り 、 平 均 寿 命 が 長 い に も か か わ ら ず 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿

命 と の 差 の 年 数 は 比 較 的 短 か っ た 。 ま た 日 本 の 平 均 寿 命 と 健

康 寿 命 と の 差 の 割 合 は 1 1 . 1 ％ で あ り 、世 界 1 3 1 ヵ 国 中 1 2 9 番

目 で あ り 、 西 ア フ リ カ の ギ ニ ア ビ サ ウ 、 中 国 に 次 い で 3 番 目
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に 小 さ く 、 先 進 国 で は 最 も 小 さ か っ た 。  

 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 年 数 と 関 連 す る 要 因 を 明 ら か

に す る た め 、 社 会 経 済 的 指 標 、 生 活 習 慣 な ど の 指 標 を 入 れ 、

変 数 を 標 準 化 し た ス テ ッ プ ワ イ ズ 増 減 法 に よ る 重 回 帰 分 析 を

行 っ た 。 Ａ I C が 最 も 小 さ く な る モ デ ル で は 、 表 2 に 示 す よ う

に 肥 満 率 、 G D P 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 が 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と

の 差 の 年 数 を 延 長 さ せ る 有 意 な 要 因 と な っ て い た 。 標 準 化 β

は 肥 満 率 が 最 も 大 き く 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 年 数 に

最 も 大 き な 影 響 を 与 え る 要 因 で あ っ た 。  

 同 様 に 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 割 合 と 関 連 す る 要 因

を 、 変 数 を 標 準 化 し た ス テ ッ プ ワ イ ズ 増 減 法 に よ る 重 回 帰 分

析 で 解 析 し た 。 肥 満 率 、 教 育 年 数 、 医 療 費 、 高 齢 化 率 が こ の

順 で 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 割 合 に 影 響 を 与 え る 因 子 で

あ り 、 肥 満 率 と 医 療 費 が 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 割 合 を

大 き く す る 要 因 で あ り 、 教 育 年 数 と 高 齢 化 率 が 差 の 割 合 を 小

さ く す る 要 因 で あ っ た 。  

 図 3 は 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 と 肥 満 率 と の 関 連 に つ い

て 一 人 当 た り の G D P を バ ブ ル の 大 き さ で 示 し た バ ブ ル チ ャ

ー ト で あ る 。 単 回 帰 式 は ｙ = 0 . 0 8 * x + 7 . 6 6 で 、 Ｆ 検 定 に よ る 回

帰 式 の ｐ 値 は 0 . 0 0 1 未 満 で あ っ た 。 肥 満 率 が 高 い ほ ど 平 均 寿

命 と 健 康 寿 命 の 差 の 年 数 が 大 き く な っ て い る 。 日 本 は 先 進 国

の 中 で は 肥 満 率 が 最 も 低 く 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 が 比

較 的 小 さ い 。  
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４ ． 考 察  

 

 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 は 、 自 立 し た 生 活 を 送 る こ と が

出 来 ず 、 介 護 が 必 要 と な る 人 生 の 期 間 で あ る 。 世 界 の 国 々 の

健 康 寿 命 と 平 均 寿 命 の 差 は 約 1 0 年 で あ り 、 今 の 人 類 は 人 生

の 最 後 の 1 0 年 間 を 、 介 護 を 受 け な が ら 生 き る 運 命 に あ る と

言 え る 。  

 健 康 寿 命 と 平 均 寿 命 の 差 の 年 数 は 、 平 均 寿 命 が 長 い ほ ど 、

ま た 国 が 豊 か で あ る ほ ど 大 き く な る 。 豊 か な 国 々 で は 、 医 療

福 祉 制 度 が 充 実 し 、 重 篤 な 疾 患 に 罹 っ て も 救 命 さ れ 、 障 が い

を 持 ち な が ら も 生 活 を 送 る こ と が で き る 。 一 方 で 、 医 療 福 祉

制 度 が 十 分 で な い 国 々 で は 、 障 が い を 持 ち 、 介 護 を 受 け な が

ら 生 き て い く こ と は 困 難 で あ る 。 本 研 究 の 結 果 で も 、 健 康 寿

命 と 平 均 寿 命 の 差 は G D P や 医 療 費 が 多 い ほ ど 長 く な っ て い

た 。  

 本 研 究 は 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 要 因 を 、 地 球 規 模 の

国 際 比 較 研 究 で 解 析 し 、 最 大 の 要 因 が 肥 満 で あ る こ と を 明 ら

か に し た 。 エ ネ ル ギ ー 過 多 と 肥 満 は 多 く の 生 活 習 慣 病 の 要 因

で あ り 、 特 に 糖 尿 病 、 高 血 圧 症 、 脂 質 異 常 症 か ら 脳 血 管 障 害

や 虚 血 性 心 疾 患 な ど の 循 環 器 疾 患 を 引 き 起 こ し 1 0 ) 、健 康 寿 命

を 短 縮 さ せ る と 思 わ れ る 。 ま た 、 肥 満 は 荷 重 に よ る 変 形 性 関

節 症 な ど か ら 歩 行 困 難 と な り 、 要 介 護 の 要 因 と な る 1 1 ) 。  

 米 国 の 2 0 の コ ホ ー ト 研 究 に よ る メ タ ア ナ リ シ ス で は 、 高

度 な 肥 満 は 6 . 5 年 か ら 1 3 . 7 年 寿 命 を 短 く す る と 報 告 さ れ て い

る 1 2 ) 。 ア ジ ア 系 ア メ リ カ 人 で の 検 討 で も 7 0 歳 以 上 の 肥 満 は
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死 亡 リ ス ク と の 関 連 が み ら れ な か っ た が 、 3 5 歳 か ら 6 9 歳 ま

で は B M I が 大 き い ほ ど 死 亡 リ ス ク が 高 く な っ て お り 、心 血 管

性 疾 患 と 癌 に よ る 死 亡 が 多 か っ た 1 3 ）。 G B D 2 0 1 5 に よ る と 、

全 世 界 の 小 児 の 肥 満 者 は 約 1 億 人 、 成 人 の 肥 満 者 は 6 億 人 と

推 定 さ れ て い る 。 1 9 8 0 年 以 降 7 0 以 上 の 国 で 肥 満 者 の 割 合 は

倍 増 し て お り 、 そ の 他 の ほ と ん ど の 国 で も 肥 満 者 の 割 合 は 持

続 的 に 増 加 し て い る 。 肥 満 は 全 世 界 で 年 間 4 0 0 万 人 の 死 亡 要

因 と な っ て お り 、 そ の 3 分 の 2 以 上 は 心 血 管 性 病 変 に よ る も

の と 推 定 さ れ て い る 1 4 ) 。  

 地 球 規 模 で み る と 肥 満 者 の 割 合 は 急 速 に 増 加 し て い る 。 全

世 界 1 8 0 ヵ 国 の 1 , 6 8 0 の 地 域 住 民 コ ホ ー ト 、 1 , 9 2 0 万 人 の 解

析 で は B M I 3 0 以 上 の 肥 満 の 年 齢 調 整 有 病 率 は 1 9 7 5 年 か ら

2 0 1 4 年 の 間 に 、男 性 で は 3 . 2 % か ら 1 0 . 8 ％ に 、女 性 で は 6 . 4 ％

か ら 1 4 . 9 % に 増 加 し て お り 、2 0 2 5 年 に は 男 性 1 8 ％ 、女 性 2 1 ％

に 達 す る も の と 予 想 さ れ て い る 1 5 ）。  

 日 本 人 で は 1 9 9 7 年 以 降 、 男 女 と も に エ ネ ル ギ ー 摂 取 量 は

年 々 減 少 し 続 け 、 B M I が 2 5 以 上 の 者 の 割 合 は 成 人 男 性 の み

で 増 加 し て お り 、世 界 の ト レ ン ド と は 異 な っ て い る 1 6 ）。ま た 、

W H O の 2 0 1 4 年 度 の 統 計 で は 年 齢 標 準 化 し た B M I が 3 0 以 上

の 者 の 割 合 は 日 本 が 3 . 3 ％ 、 米 国 は 3 3 . 7 ％ と 、 日 本 は 欧 米 諸

国 に 比 べ て 肥 満 が 圧 倒 的 に 少 な い 1 7 ) 。こ の よ う に 肥 満 の 割 合

が 低 い こ と で 、 日 本 は 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 が と も に 世 界 一 で

あ り 、 し か も 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の 差 が 、 先 進 諸 国 の 中 で は

短 い こ と に つ な が っ て い る も の と 思 わ れ る 。  

た だ し 、 本 研 究 は 国 単 位 の エ コ ロ ジ カ ル ス タ デ ィ で あ り 、



49 

 

年 齢 、 性 別 、 生 活 習 慣 な ど の 個 人 差 を 考 慮 で き て い な い 。 ま

た 、 地 域 や 人 種 に よ る 食 生 活 や 生 活 習 慣 等 の 違 い や 、 横 断 的

研 究 で あ る こ と か ら 因 果 関 係 を 明 確 に は で き な い こ と も 限 界

で あ る 。 今 後 、 縦 断 的 な 解 析 も 行 い 、 肥 満 の 健 康 寿 命 へ の 影

響 を さ ら に 明 ら か に し て い き た い 。  

ま た 、 開 発 途 上 国 で は 、 ま だ ま だ 感 染 症 に よ る 死 亡 が 多 い

1 8 )  。 感 染 症 に よ る 死 亡 で は 、 障 が い を 有 し て 生 き る 期 間 が

極 め て 短 く 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 を 短 く し て い る と 思

わ れ る 。 今 後 は こ の よ う な 疾 病 に よ る 違 い な ど に つ い て も 考

慮 し て 検 討 し て い き た い 。 そ し て 、 本 研 究 で は 、 平 均 寿 命 と

健 康 寿 命 の 差 で あ る 「 不 健 康 な 期 間 」 を 短 く す る こ と に 主 眼

を お い た が 、 今 後 は 、 健 康 寿 命 の 延 伸 の 方 策 に つ い て も 考 え

て い き た い 。  
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表 1．人口 100 万人以上の 131 ヵ国の平均値、標準偏差、パーセンタイル（分位点） 

  

項目 平均値 
標準 

偏差 

パーセンタイル（分位点） 

5 25 50 75 95 

栄養供給量 
       

 
エネルギー（kcal） 2,851  468  2,120  2,464  2,826  3,247  3,548  

 
たんぱく質(g) 80.8  20.3  49.9  63.5  81.6  97.1  110.6  

 
脂質(g) 85.6  36.0  40.0  57.1  79.1  113.5  151.1  

 
炭水化物(g) 439.4  57.0  354.2  408.6  437.7  470.6  534.3  

 
たんぱく質エネルギー比 (%) 11.2  1.4  8.9  10.4  11.3  12.1  13.1  

 
脂質エネルギー比(%)  26.2  7.8  14.3  19.9  25.7  31.8  39.3  

  炭水化物エネルギー比(%) 62.6  8.6  48.4  56.2  62.9  68.9  75.0  

社会経済的指標 
       

 
GDP（1000US$/人/年） 12.4  16.5  0.5  1.4  5.1  14.9  47.4  

 
医療費（US$/人/年） 1,216.0  2,041.3  30.6  83.7  358.9  1,077.2  5,637.2  

 
人口（100 万人） 52.8  169.0  1.8  5.5  12.6  38.5  171.6  

 
高齢化率(%) 8.9  6.3  2.5  3.5  6.5  14.2  20.0  

  教育年数 8.2  3.2  2.7  5.8  8.2  10.9  12.7  

生活習慣 
       

 
喫煙率(%) 17.3  7.8  6.3  11.0  16.9  24.4  29.7  

  BMI30 以上の肥満割合(%) 17.4  9.1  3.6  7.6  19.4  23.9  30.7  

寿命 
       

 
平均寿命(歳) 72.1  8.1  57.3  65.9  74.6  78.7  82.1  

 
健康寿命(歳) 63.1  7.2  50.0  57.6  65.3  68.4  71.7  

 
差（年）※1 9.0  1.1  7.2  8.4  9.2  9.9  10.6  

  差の割合（％）※2 12.5  0.8  11.5  12.0  12.5  12.9  13.9  

 
※1：平均寿命－健康寿命（年） 

※2：（平均寿命－健康寿命）／平均寿命（％） 

 

データの引用 

・ 栄養供給量：FAOSTAT2013 

・ 平均寿命、健康寿命、喫煙率：GBD2015 

・ GDP、高齢化率、国別総人口、医療費：世界銀行 

・ 教育年数：国連教育科学文化機関統計研究所 

・ 肥満率：WHO 
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表 2．世界各国の平均寿命と健康寿命との差に関連する要因(ステップワイズ増減法による

重回帰分析) 

 

  項目 標準化β 標準誤差 ｐ値 

平均寿命と健康寿命の差（年）※1 
  

 
肥満率（BMI30 以上） 0.343  0.078  ＜0.001  

 
GDP 0.295  0.075  ＜0.001  

  エネルギー供給量 0.263  0.091  0.004  

平均寿命と健康寿命の差の割合（％）※2 
  

 
肥満率（BMI30 以上） 0.433  0.103  ＜0.001  

 
教育年数 -0.432  0.142  0.003  

 
医療費 0.387  0.104  ＜0.001  

  高齢化率 -0.325  0.127  0.011  

 
※1：平均寿命－健康寿命（年） 

※2：（平均寿命－健康寿命）／平均寿命（％） 

 

データの引用 

・ 栄養供給量：FAOSTAT2013 

・ 平均寿命、健康寿命、喫煙率：GBD2015 

・ GDP、高齢化率、国別総人口、医療費：世界銀行 

・ 教育年数：国連教育科学文化機関統計研究所 

・ 肥満率：WHO 
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図 1. 健康寿命上位 10 ヵ国の平均寿命と健康寿命 

 

 

データの引用 

・ 平均寿命、健康寿命：GBD2015 

歳 
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図 2．国別にみた平均寿命と健康寿命の差の年数と、平均寿命との関連 

（直線は回帰直線、ｐ値はＦ検定、バブルの大きさは国民一人当たりの GDP） 

 

データの引用 

・ 平均寿命、健康寿命：GBD2015 
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図 3．国別にみた平均寿命と健康寿命の差の年数と肥満率との関連 

（直線は回帰直線、ｐ値はＦ検定、バブルの大きさは国民一人当たりの GDP） 

 

データの引用 

・ 平均寿命、健康寿命：GBD2015 

・ GDP：世界銀行 

・ 肥満率：WHO 
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第 ４ 章  食 品 多 様 性 と 健 康 寿 命 ― １ ５ 年 間 の 変 動 の 国 際 栄 養

研 究 ―  

 

１ ． 緒 言  

 

 健 康 寿 命 （ H A L E ） は 、 世 界 保 健 機 関 （ W H O ） に よ っ て 日

常 的 ・ 継 続 的 な 医 療 ・ 介 護 に 依 存 し な い で 自 分 の 心 身 で 生 命

維 持 し 、自 立 し た 生 活 が で き る 生 存 期 間 と 定 義 さ れ て い る 1 ）。

健 康 寿 命 の 延 伸 は 、 世 界 の 多 く の 国 々 に お け る 最 大 の 健 康 課

題 で あ る 。 世 界 的 な 障 害 調 整 生 存 年 数 は 、 感 染 症 、 新 生 児 、

妊 産 婦 、 栄 養 に よ る 疾 病 の 減 少 や 生 活 習 慣 病 の 増 加 な ど に よ

っ て 1 9 9 0 年 か ら 2 0 1 5 年 に か け て 大 き く 変 化 し て い な い 。 生

活 習 慣 の 中 で も 特 に 食 生 活 は 、 健 康 寿 命 の 延 伸 に 重 要 な 要 素

で あ る と 言 わ れ て い る 2 , 3 ）。  

 色 々 な 食 品 を 食 べ る こ と が 推 奨 さ れ て お り 4 ）、 食 事 の 多 様

性 が 死 亡 率 5 ）、 歯 科 疾 患 6 ）、 2 型 糖 尿 病 7 ）、 大 腸 が ん 8 ）、 胃

が ん 9 ）を 含 む 悪 性 腫 瘍 の リ ス ク を 抑 制 す る こ と が 報 告 さ れ て

い る 。 ま た 、 う つ 病 に 有 益 な 効 果 を も た ら し 1 0 ）、 認 知 症 1 1 ）

1 2 ） や 高 次 脳 機 能 低 下 1 3 ） な ど の 加 齢 に 伴 う 機 能 低 下 の 予 防 に

も つ な が る も の で あ る と も 言 わ れ て い る 。 脂 肪 や 飽 和 脂 肪 酸

が 豊 富 な 食 事 が 、 冠 状 動 脈 性 心 疾 患 に よ る 死 亡 率 を 低 下 さ せ

て い る と い う フ レ ン チ パ ラ ド ッ ク ス に お い て も 、 食 事 の 多 様

性 は 重 要 な 要 素 で あ る と 認 識 さ れ て い る 1 4 ）。 し か し な が ら 、

食 事 の 多 様 性 は 、肥 満 と 関 連 が あ る こ と が 報 告 さ れ て い る 1 5 ）。 
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 我 々 は 、 食 事 の 多 様 性 が 高 い ほ ど よ り 良 い 栄 養 バ ラ ン ス が

確 保 さ れ る た め 、 健 康 寿 命 の 延 伸 の 可 能 性 が あ る と い う 仮 説

を 立 て た 。 し か し 健 康 寿 命 に 対 す る 食 事 摂 取 の 影 響 は 明 ら か

に な っ て い な い 。 そ こ で 、 世 界 各 国 の 食 物 供 給 量 か ら 求 め た

食 品 の 多 様 性 と 健 康 寿 命 と の 関 連 を 明 ら か に す る た め に 、 世

界 各 国 の 時 系 列 デ ー タ を 用 い て 国 際 比 較 研 究 を 行 っ た 。  
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２ ． 方 法  

 

解 析 に 用 い た 変 数  

国 際 的 な 機 関 に よ る デ ー タ ベ ー ス か ら 2 0 1 0 年 以 降 の 最 新

の デ ー タ を 用 い た 。健 康 寿 命 お よ び 平 均 寿 命 は 、G B D  2 0 1 5  の

デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 2 ) 。G B D に よ る 健 康 寿 命 は 1 9 5 の 国 と

地 域 で の 年 齢 別 死 亡 率 、 国 民 一 人 当 た り の 障 が い を 持 っ て 生

き る 年 数 か ら サ リ バ ン 法 で 推 定 さ れ て い る 3 ) 。 平 均 寿 命 と 健

康 寿 命 と の 差 の 割 合 は 、（ 平 均 寿 命 － 健 康 寿 命 ） / 平 均 寿 命 ×

1 0 0 と し て 計 算 し た 。  

食 品 供 給 量 は 、 国 連 食 糧 農 業 機 関 の デ ー タ ベ ー ス

（ F A O S T A T ） の デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 。 こ の デ ー タ は 、 1 8 9

の 国 か ら 同 じ 方 法 に よ っ て 収 集 さ れ て お り 、 有 用 な 値 で あ る

1 6 , 1 7 ）。 F A O S T A T の デ ー タ ベ ー ス の 1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 3 年 ま で

の 国 別 の 食 糧 供 給 表 を 用 い 、 国 民 一 人 当 た り の 食 料 供 給 量 と

エ ネ ル ギ ー 供 給 量 を 求 め た 。 F A O S T A T の 食 料 供 給 量 は 生 産

か ら 消 費 者 に 届 く ま で の 減 耗 を 除 い た 量 で あ り 、 家 庭 で の 消

費 量 を 反 映 し て い る 。 解 析 に は 最 新 の 2 0 1 3 年 度 の デ ー タ を

用 い た 。  

食 品 多 様 性 ス コ ア は 、 食 品 供 給 量 が 示 さ れ て い る 9 7 の 食

品 を 日 本 食 品 成 分 表 に 準 じ て 1 2 の 食 品 群 に 分 け た 。 そ の 際

に 、 き の こ 類 と 藻 類 は 野 菜 類 に 、 菓 子 類 は 砂 糖 類 に 含 め 、 嗜

好 飲 料 類 、 調 味 料 お 香 辛 料 類 、 調 理 加 工 食 品 類 は 除 い た 。 そ

し て 、 1 2 の 食 品 群 を 用 い て 食 品 多 様 性 ス コ ア （ Q U A N T I D D ）

（ 図 1 ） 1 8 ） を 計 算 し た 。  
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 社 会 経 済 的 指 標 と 生 活 習 慣 の 指 標 は 、 国 際 機 関 に よ る 統 計

か ら 引 用 し た 。 1 9 6 0 年 か ら 2 0 1 5 年 ま で の 国 民 一 人 当 た り の

国 内 総 生 産（ G D P ）、高 齢 化 率（ 6 5 歳 以 上 の 人 口 割 合 ）と 1 9 9 5

年 か ら 2 0 1 4 年 ま で の 国 民 一 人 当 た り の 医 療 費 は 世 界 銀 行 の

デ ー タ ベ ー ス か ら 引 用 し た 。 1 9 8 0 年 か ら 2 0 1 3 年 ま で の 教 育

年 数 は 国 連 開 発 計 画（ U N D P ）の デ ー タ ベ ー ス か ら 引 用 し た 。

喫 煙 率 は G B D 2 0 1 5 の デ ー タ ベ ー ス か ら 、最 新 の 2 0 1 2 年 の デ

ー タ を 用 い た 。国 際 的 な 肥 満 の 基 準 で あ る B M I ≧ 3 0 の 国 別 の

割 合 は 2 0 1 4 年 の W H O の デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 。  

 

統 計 的 方 法  

 横 断 的 解 析 ： 2 0 1 0 年 以 降 の 最 新 デ ー タ を 用 い 、 デ ー タ の 揃

っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 7 ヵ 国 を 解 析 の 対 象 と し 、 各 変 数

間 の 相 関 分 析 を 行 っ た 。  

縦 断 的 解 析 ： デ ー タ の 揃 っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 7 ヵ 国

に つ い て 、 1 9 9 5 年 か ら 2 0 1 0 年 ま で の 1 5 年 間 、 延 べ 5 1 0 件

の デ ー タ を 用 い た 。 食 品 多 様 性 ス コ ア の 変 化 が 健 康 寿 命 に 及

ぼ す 影 響 に つ い て 、 線 形 混 合 モ デ ル を 用 い て 各 国 内 の 年 度 に

よ る 誤 差 分 散 構 造 を 調 整 す る と と も に 、 各 国 間 の 健 康 寿 命 に

対 す る 切 片 を ラ ン ダ ム 効 果 と し 、 調 整 変 数 を 固 定 効 果 と し て

検 討 し た 。 分 析 に は R  3 . 5 . 0 を 用 い た  
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３ ． 結 果  

 

横 断 的 解 析  

 図 2 （ 左 ） は 、 縦 軸 が 健 康 寿 命 、 横 軸 が 食 品 多 様 性 ス コ ア

で あ り 、 生 デ ー タ で の 国 別 に 見 た 食 品 多 様 性 ス コ ア と 健 康 寿

命 と の 関 係 を 表 し て い る 。 バ ブ ル サ イ ズ は 、 国 民 一 人 当 た り

の G D P で あ り 、 大 き い ほ ど 豊 か な 国 と 言 え る 。  

 日 本 は 、 健 康 寿 命 で 世 界 1 位 で あ り 、 食 品 多 様 性 で は 、 2

位 で あ っ た 。 健 康 寿 命 の 2 位 は ス ペ イ ン で 、 食 品 多 様 性 の 1

位 は 、 ニ ュ ー ジ ー ラ ン ド で あ っ た 。 健 康 寿 命 が 一 番 低 い 国 は

ハ イ チ で あ り 、 食 品 多 様 性 が 一 番 低 い 国 は レ ソ ト で あ っ た 。

G D P の 高 い 国 で は 、 低 い 国 と 比 較 し て 、 健 康 寿 命 は 長 く 、 食

品 多 様 性 は 高 か っ た 。 直 線 は 、 回 帰 直 線 で あ り 、 回 帰 分 析 で

は 傾 き が 有 意 で あ っ た 。  

G D P お よ び 医 療 費 、 高 齢 化 率 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 教 育 年

数 で 調 整 し た 偏 残 差 プ ロ ッ ト が 図 2（ 右 ）で あ る 。ど ち ら も 、

食 品 多 様 性 ス コ ア が 高 く な る ほ ど 健 康 寿 命 が 長 く な っ て い る 。 

食 品 多 様 性 ス コ ア に よ る 健 康 寿 命 、 平 均 寿 命 、 平 均 寿 命 と

健 康 寿 命 と の 差 の 割 合 の 横 断 的 影 響 を 3 つ の 回 帰 モ デ ル で 示

し た も の が 表 2 で あ る 。 食 品 多 様 性 を 説 明 変 数 と し た 単 回 帰

分 析 （ モ デ ル 1 ） で は 、 健 康 寿 命 は β （ 標 準 誤 差 ； S E ） 9 9 . 9

（ 1 1 . 4 ） ｐ ＜ 0 . 0 0 1 と 、 平 均 寿 命 は β （ S E ） 1 1 2 . 2 （ 1 2 . 8 ） p

＜ 0 . 0 0 1 と 正 の 関 連 で あ り 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 割

合 は 、 β （ S E ） － 3 . 0 （ 1 . 4 ） p ＝ 0 . 0 3 1 と 負 の 関 連 で あ っ た 。

調 整 変 数 に G D P を 加 え た モ デ ル 2 に お い て も 、 健 康 寿 命 は



63 

 

β （ S E ） 7 3 . 2（ 1 1 . 0 ） ｐ ＜ 0 . 0 0 1 と 、 平 均 寿 命 は β （ S E ） 8 1 . 1

（ 1 2 . 3 ） p ＜ 0 . 0 0 1 と 正 の 関 連 で あ り 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と

の 差 の 割 合 は 、 β （ S E ） － 3 . 7 （ 1 . 5 ） p ＝ 0 . 0 1 6 と 負 の 関 連 で

あ っ た 。 さ ら に 、 高 齢 化 率 、 医 療 費 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 教

育 年 数 を 加 え た モ デ ル 3 で は 、健 康 寿 命 は β（ S E ）3 6 . 4（ 1 1 . 3 ）

ｐ ＜ 0 . 0 0 2 と 、 平 均 寿 命 は β （ S E ） 4 1 . 9 （ 1 2 . 8 ） p ＜ 0 . 0 0 1 と

正 の 関 連 で あ っ た が 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 割 合 と の

関 連 性 は 有 意 で は な か っ た 。  

 

縦 断 的 解 析  

 表 2 は 、 線 形 混 合 モ デ ル を 用 い て 分 析 し た 結 果 で あ る 。 モ

デ ル 1 は 調 査 年 度 の み で 調 整 し て お り 、 健 康 寿 命 は β （ S E ）

が 4 6 . 4（ 5 . 1 ）ｐ ＜ 0 . 0 0 1 と 、平 均 寿 命 は β（ S E ）が 5 2 . 3（ 5 . 8 ）

p ＜ 0 . 0 0 1 と 正 の 関 連 で あ り 、平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 割

合 は 、 β （ S E ） は － 2 . 2（ 0 . 5 ）p ＜ 0 . 0 0 1 と 負 の 関 連 で あ っ た 。

調 整 変 数 に G D P を 加 え た モ デ ル 2 に お い て も 、 健 康 寿 命 は

β （ S E ） が 4 9 . 6 （ 5 . 0 ） ｐ ＜ 0 . 0 0 1 と 、 平 均 寿 命 は β （ S E ）

が 5 6 . 2 （ 5 . 7 ） p ＜ 0 . 0 0 1 と 正 の 関 連 で あ り 、 平 均 寿 命 と 健 康

寿 命 と の 差 の 割 合 は 、 β （ S E ） は － 1 . 9 （ 0 . 5 ） p ＜ 0 . 0 0 1 と 有

意 で あ っ た 。さ ら に 、高 齢 化 率 、医 療 費 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、

教 育 年 数 を 加 え た モ デ ル 3 に お い て も 、 健 康 寿 命 は β （ S E ）

が 3 9 . 7（ 5 . 1 ）ｐ ＜ 0 . 0 0 1 と 、平 均 寿 命 は β（ S E ）が 4 4 . 6（ 5 . 8 ）

p ＜ 0 . 0 0 1 と 正 の 関 連 で あ り 、平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 割

合 に お い て も 、 β （ S E ） は － 1 . 3 （ 0 . 5 ） p ＜ 0 . 0 1 と 有 意 で あ

っ た 。 食 品 多 様 性 に よ る 健 康 寿 命 へ の 影 響 は 、 モ デ ル 3 に お
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い て 平 均 寿 命 で 調 整 さ れ て も β （ S E ） は 1 . 1（ 0 . 3 ） ｐ ＜ 0 . 0 0 2

と 有 意 で あ っ た 。  
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４ ． 考 察  

 

食 品 多 様 性 は 、 日 常 的 に 消 費 さ れ る 食 品 や 食 品 群 の 多 様 性

の 指 標 と 定 義 さ れ て い る 2 4 ) 。集 団 に お け る 高 い 食 事 の 多 様 性

は 、 死 亡 率 5 ) や 罹 患 率 を 低 下 さ せ 7 - 9 ) 、 健 康 的 な 食 事 の 指 標

で あ り 、 広 く 推 奨 さ れ て い る 4 , 2 5 , 2 6 ) 。  

こ の 研 究 は 、 国 際 的 な デ ー タ を 用 い て 、 食 品 多 様 性 と 健 康

寿 命 が 有 意 に 関 連 し て い る と い う 根 拠 を 示 し て い る 。 今 回 の

横 断 的 お よ び 縦 断 的 な 解 析 結 果 は 、 社 会 経 済 指 標 で 調 整 し て

も 有 意 で あ り 、 健 康 寿 命 と 食 品 多 様 性 と の 関 連 性 に つ い て の

先 行 研 究 が な い こ と を 考 え る と 、 こ れ ら の 所 見 は 特 に 興 味 深

い 。  

食 品 多 様 性 ス コ ア （ Q U A N T I D D ） と 健 康 寿 命 と の 関 連 は 、

横 断 的 お よ び 縦 断 的 解 析 の 全 て の モ デ ル に お い て 有 意 で あ っ

た 。 す べ て の 社 会 経 済 指 標 で 調 整 し た モ デ ル の 多 様 性 ス コ ア

の 固 定 効 果 β は 、他 の モ デ ル よ り も 小 さ か っ た が 、 食 品 多 様

性 の 指 標 が 0 . 1 増 加 す る と 、 横 断 的 解 析 の 健 康 寿 命 で は 3 . 6

年 延 伸 し 、 縦 断 的 解 析 の 健 康 寿 命 で は 4 . 0 年 延 伸 す る と 推 定

で き た 。  

健 康 寿 命 は 、 平 均 寿 命 と 強 く 関 連 し て お り 、 平 均 寿 命 は 、

す べ て の 社 会 経 済 指 標 や 健 康 寿 命 で 調 整 し た 後 に お い て も 、

食 品 多 様 性 と 強 く 関 連 し て い た 。 そ し て 、 縦 断 的 解 析 に お け

る 食 品 多 様 性 と 健 康 寿 命 と の 関 連 は 、 た と え 平 均 寿 命 で 調 整

し て い て も 有 意 で あ っ た 。 多 く の 国 々 に お い て 、 平 均 寿 命 と

健 康 寿 命 と の 差 で あ る 「 不 健 康 な 期 間 」 を で き る 限 り 短 く す
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る こ と が 課 題 と な っ て い る 。平 均 寿 命 が 短 い 開 発 途 上 国 で は 、

障 が い を 持 ち な が ら の 生 活 は 困 難 で あ り 、 そ の 差 は 短 い 。 一

方 、 先 進 国 で は 平 均 寿 命 は 長 く 、 社 会 福 祉 サ ー ビ ス が 充 実 し

て い る こ と に よ り 障 が い を 持 ち な が ら も 生 活 す る こ と が 可 能

に な っ て い る 。 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 で あ る 「 不 健 康 な

期 間 」は 、平 均 寿 命 と 強 い 相 関 が あ る 。 そ こ で 、本 研 究 で は 、

食 品 多 様 性 と 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の 差 の 割 合 と の 関 連 を 調 べ

た と こ ろ 、 食 品 多 様 性 が 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 の 割 合 で

あ る 「 不 健 康 な 期 間 」 と 負 の 関 連 が あ る こ と が わ か っ た 。 こ

れ は 、 高 い 食 品 多 様 性 が 健 康 的 な 生 活 の 延 伸 だ け で な く 、 障

が い の あ る 人 の 割 合 を 減 ら す こ と が で き る こ と を 示 唆 し て い

る 。  

食 品 多 様 性 と 健 康 寿 命 の 延 伸 と の 関 連 に 寄 与 す る 1 つ の メ

カ ニ ズ ム は 、 食 品 多 様 性 の 高 い 国 で は 、 カ ル シ ウ ム 、 マ グ ネ

シ ウ ム 、 鉄 、 亜 鉛 、 銅 、 ビ タ ミ ン B 群 、 ビ タ ミ ン C な ど の 複

数 の 微 量 栄 養 素 を よ り 多 く 摂 取 す る こ と が で き る 1 2 ) こ と で

あ る 。 特 定 の 食 品 の 摂 取 は 、 必 ず し も 健 康 寿 命 の 延 伸 と は 関

連 し て い な か っ た が 、 栄 養 失 調 に よ る 健 康 障 害 の リ ス ク 要 因

に 低 い 食 品 多 様 性 が 関 連 し て い る 可 能 性 が あ る 。  

低 い 食 品 多 様 性 に 関 連 し う る 別 の メ カ ニ ズ ム は 、 グ リ セ ミ

ッ ク 負 荷 （ G I ） で あ る 。 多 様 性 が 低 下 す る に つ れ て 、 炭 水 化

物 摂 取 量 が 増 加 し 、 心 血 管 疾 患 の 主 要 な 危 険 因 子 で あ る 肥 満

お よ び 耐 糖 能 障 が い が 生 じ る 。 し か し 、 B M I 、 腹 囲 お よ び エ

ネ ル ギ ー 消 費 量 は 、 よ り 高 い 食 品 多 様 性 を 持 つ 集 団 で 大 き か

っ た 1 5 ) 。 メ タ 解 析 で は 、 食 品 多 様 性 と 肥 満 お よ び 糖 尿 病 と の
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関 係 を 否 定 し て い る 2 7 ) の で 、こ の 可 能 性 は さ ら な る 調 査 が 必

要 で あ る 。  

世 界 レ ベ ル で 食 品 多 様 性 を 評 価 し 、 さ ら に 健 康 寿 命 と の 関

係 を 調 査 し た の は 、 本 研 究 が 世 界 で 最 初 で あ る 。 こ の 研 究 の

第 一 の 意 義 は 、 世 界 レ ベ ル で の 食 品 多 様 性 の 重 要 性 の 実 証 で

あ る 。 1 9 9 5 年 か ら 2 0 1 0 年 ま で の 1 5 年 間 に わ た る 縦 断 的 解

析 を 行 い 、 こ の 縦 断 的 解 析 は 仮 説 の 信 頼 性 を 裏 付 け て い る 。

食 品 多 様 性 ス コ ア （ Q U A N T I D D ） と 各 国 の 社 会 経 済 的 な ラ イ

フ ス タ イ ル の 違 い と の 相 互 作 用 も 考 慮 し た 。  

こ の 研 究 に は い く つ か の 限 界 が あ る 。 食 事 は 性 別 や 年 齢 な

ど の 個 々 の 要 因 の 影 響 を 受 け て い る が 、 使 用 し た デ ー タ が 個

人 レ ベ ル で は な く 、 国 際 的 に 公 表 さ れ て い る 国 別 の 統 計 を 用

い て い る た め 、 個 人 個 人 の 要 因 を 考 慮 で き て い な い 。

F A O S T A T の デ ー タ は 、 一 人 当 た り の 食 料 供 給 量 で あ る た め

消 費 段 階 で の 処 分 な ど の 要 因 に よ っ て 、 実 際 の 消 費 量 に は 差

が 生 じ て い る 可 能 性 が あ る 。 し か し 、 食 品 多 様 性 の 指 標 で あ

る Q U A N T I D D は 相 対 的 な 指 標 を 使 用 し て お り 、 食 料 供 給 量

を 用 い る こ と で の バ イ ア ス は 少 な い と 思 わ れ る 。  

国 際 的 な デ ー タ ベ ー ス を 使 用 す る こ と に は 限 界 が あ る 。

F A O の 食 品 バ ラ ン ス シ ー ト は 、 国 内 の 食 料 供 給 量 に 関 す る 客

観 的 な デ ー タ を 提 供 し 、 統 一 さ れ た グ ロ ー バ ル ス タ ン ダ ー ド

に よ っ て 作 成 さ れ て い る 2 8 ) 。国 に よ っ て 正 確 さ に ば ら つ き が

あ る に も か か わ ら ず 、 ほ と ん ど す べ て の 国 と 地 域 の 食 物 デ ー

タ が 整 理 さ れ て お り 、 現 在 、 食 料 の 国 際 比 較 と し て 利 用 で き

る 最 も 有 用 な デ ー タ ベ ー ス で あ る 。 各 国 の 食 料 状 況 の 概 観 を
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提 供 し 、 経 済 的 お よ び 栄 養 学 的 研 究 、 開 発 計 画 の 準 備 、 関 連

プ ロ ジ ェ ク ト の 策 定 に 役 立 つ も の で あ る 2 9 ) 。そ の 他 の デ ー タ

ベ ー ス で は 、 世 界 銀 行 の デ ー タ ベ ー ス か ら は 、 G D P 、 高 齢 化

率 、 人 口 な ど が 使 用 さ れ て お り 、 こ れ ら の 人 口 統 計 デ ー タ は

比 較 的 信 頼 性 が 高 い 。 し か し 、 健 康 寿 命 に 関 す る デ ー タ は 、

特 に 開 発 途 上 国 の 信 頼 性 が 低 い 可 能 性 が あ る 3 ) 。  
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5 ． 結 論  

 

本 研 究 は 、 地 球 規 模 の 国 際 的 デ ー タ を 用 い て 、 横 断 的 、 縦

断 的 解 析 を 行 っ た こ と で 、 食 品 多 様 性 ス コ ア が 健 康 寿 命 と 関

連 し て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 国 や 地 域 で 供 給 さ れ る 食

材 の 種 類 が 少 な け れ ば 摂 取 栄 養 素 に 偏 り が 生 じ や す く な る 。

多 彩 な 食 材 を 摂 取 す る こ と は 栄 養 素 の 充 足 に 繋 が る と 思 わ れ

る 。 ま た 、 食 材 数 の 豊 富 さ は 健 康 で 豊 か な 食 文 化 を 形 成 し 、

食 品 か ら の リ ス ク の 分 散 に も 繋 が り 、 こ れ ら が 疾 病 の 予 防 を

通 し て 健 康 寿 命 の 延 伸 の 要 因 に な っ て い る と 思 わ れ る 。  
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K o s a k a  Y  e t  a l .  C o m p r e h e n s i v e  g e r i a t r i c  a s s e s s m e n t  o f  

e l d e r l y  h i g h l a n d e r s  i n  Q i n g h a i ,  C h i n a  I V :  c o m p a r i s o n  o f  

f o o d  d i v e r s i t y  a n d  i t s  r e l a t i o n  t o  h e a l t h  o f  H a n  a n d  

T i b e t a n  e l d e r l y .  G e r i a t r  G e r o n t o l  I n t  2 0 0 9 ;  9 ( 4 ) :  3 5 9 - 3 6 5 .  

e - p u b  a h e a d  o f  p r i n t  2 0 0 9 / 1 2 / 1 7 ;  d o i :  

1 0 . 1 1 1 1 / j . 1 4 4 7 - 0 5 9 4 . 2 0 0 9 . 0 0 5 4 3 . x  

2 7 )  S a l e h i - A b a r g o u e i  A ,  A k b a r i  F ,  B e l l i s s i m o  N ,  A z a d b a k h t  

L .  D i e t a r y  d i v e r s i t y  s c o r e  a n d  o b e s i t y :  a  s y s t e m a t i c  r e v i e w  

a n d  m e t a - a n a l y s i s  o f  o b s e r v a t i o n a l  s t u d i e s .  E u r  J  C l i n  

N u t r  2 0 1 6 ;  7 0 ( 1 ) :  1 - 9 .  e - p u b  a h e a d  o f  p r i n t  2 0 1 5 / 0 7 / 3 0 ;  

d o i :  1 0 . 1 0 3 8 / e j c n . 2 0 1 5 . 1 1 8  

2 8 )  G u i d e l i n e s  f o r  t h e  c o m p i l a t i o n  o f  F o o d  B a l a n c e  

S h e e t s ,  2 0 1 7 .  A v a i l a b l e  a t :  

h t t p : / / g s a r s . o r g / w p - c o n t e n t / u p l o a d s / 2 0 1 7 / 1 0 / G S - F B

S - G u i d e l i n e s - E N G - c o m p l e t o - 0 3 . p d f .  A c c e s s e d  o n  2 9  

M a r c h  2 0 1 8 .  

2 9 )  F o o d  b a l a n c e  s h e e t s .  A  h a n d b o o k .  F o o d  a n d  

A g r i c u l t u r e  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  U n i t e d  N a t i o n s ,  R o m e ,  

6 - 7 ,  2 0 0 1 .  A v a i l a b l e  a t :  

h t t p : / / w w w . f a o . o r g / 3 / a - x 9 8 9 2 e . p d f .  A c c e s s e d  o n  2 9  
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M a r c h  2 0 1 8 .  
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図 1. 食品多様性スコア：総摂取重量や総エネルギー摂取量に対する各食品の摂取重量やエネルギー摂取量によって計算される。この指標は、

0～1 の値で表され、グループ間でより均等に分布していれば高値となり、バランスの取れていない食事の場合は低値になる。 

 

  

Katanoda、et al. Nutrition 2006 
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       生データプロット                                            偏残差プロット 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

図 2. 食品多様性スコアと健康寿命との関連、左：生データプロットと回帰直線、右：国民一人当たりの GDP および医療費、

高齢化率、食品エネルギー供給量、国民平均教育年数で調整した偏残差プロットと回帰直線。バブルサイズは国民一人

当たりの GDP。 

 

データの引用 

・ 食品供給量、エネルギー供給量：FAOSTAT2013  ・平均寿命、健康寿命：GBD2015 

・ GDP、高齢化率、人口、医療費：世界銀行  ・教育年数：国連開発計画（UNDP）  ・肥満率：WHO 
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表 1．人口１００万人以上の１３７ヵ国の平均値、標準偏差、パーセンタイル 

  平均値 
標準 
偏差 

パーセンタイル 

  
5 25 50 75 95 

食品群 
       

 
穀類 (g/day) 372.3  103.9  232.7  305.4  369.9  423.7  559.0  

 
いも類 (g/day) 191.5  177.3  28.4  79.0  144.1  253.4  616.9  

 
砂糖類 (g/day) 86.6  44.4  22.1  49.0  85.3  117.9  157.5  

 
豆類 (g/day) 26.6  19.2  6.2  13.5  22.6  32.6  65.3  

 
種実類 (g/day) 7.48  8.32  0.16  1.80  4.77  10.81  21.48  

 
野菜・藻類・きのこ類 (g/day) 268.5  164.6  77.6  147.3  236.0  345.1  602.9  

 
果実類 (g/day) 217.4  130.5  37.1  134.0  197.0  287.3  418.9  

 
魚介類 (g/day) 41.2  35.8  3.7  14.6  30.4  61.5  102.7  

 
肉類 (g/day) 133.1  82.3  27.0  55.1  128.7  198.4  272.7  

 
卵類 (g/day) 18.4  14.0  1.6  4.9  17.3  29.9  41.7  

 
乳類 (g/day) 319.9  258.3  20.7  90.0  273.6  489.3  783.7  

 
油脂類 (g/day) 38.7  20.8  9.5  23.2  36.1  50.7  79.7  

 
エネルギー供給量 (kcal/day) 2,810  460  2,100  2,430  2,790  3,160  3,540  

  食品多様性スコア (QUANTIDD) 0.880  0.051  0.781  0.862  0.890  0.918  0.938  

社会経済的指標 
       

 
人口 (million) 48.3  158.4  1.6  4.9  11.1  33.1  153.2  

 
GDP (1000 US$/capita) 12.1  16.9  0.5  1.2  4.5  13.0  48.3  

 
高齢化率 (%) 8.08  5.62  2.52  3.33  5.86  13.01  18.22  

 
教育年数 (years) 7.97  3.24  2.56  5.40  8.00  10.80  12.62  

  医療費 (1000 US$/capita)  1.04  1.77  0.03  0.06  0.27  0.87  5.10  

寿命 
       

 
健康寿命 (years) 61.5  8.5  46.7  56.2  64.3  67.8  71.2  

 
平均寿命 (years) 70.3  9.5  54.2  64.2  73.7  77.8  81.4  

  
平均寿命と健康寿命の差の割合 
(%)※ 

12.6  0.8  11.4  12.0  12.6  13.1  14.0  

※：（平均寿命－健康寿命）／平均寿命（％） 

 

データの引用 

・ 食品供給量、エネルギー供給量：FAOSTAT2013 

・ 平均寿命、健康寿命、喫煙率：GBD2015 

・ GDP、高齢化率、人口、医療費：世界銀行 

・ 教育年数：国連開発計画（UNDP） 

・ 肥満率：WHO 
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表 2. 食品多様性スコアによる健康寿命、平均寿命、平均寿命と健康寿命との差の割合の横断的および縦断的影響 

 

 従属変数 
モデル 1 

 
モデル 2 

 
モデル 3 

  β±SE p 値 
 

β±SE p 値   β±SE p 値 

横断的解析 
              

 
健康寿命 99.87  ± 11.39  <0.001 

 
73.21  ± 10.98  <0.001 

 
36.35  ± 11.34  0.002 

 
平均寿命 112.15  ± 12.83  <0.001 

 
81.06  ± 12.25  <0.001 

 
41.94  ± 12.79  0.001 

  平均寿命と健康寿命との差の割合※ -2.99  ± 1.37  0.031  
 

-3.65  ± 1.49  0.016 
 

0.15  ± 1.59  ns 

縦断的解析 
              

 
健康寿命 46.42  ± 5.07  <0.001 

 
49.59  ± 5.03  <0.001 

 
39.72  ± 5.09  <0.001 

 
平均寿命 52.25  ± 5.82  <0.001 

 
56.23  ± 5.74  <0.001 

 
44.60  ± 5.83  <0.001 

  平均寿命と健康寿命との差の割合※ -2.15  ± 0.51  <0.001 
 

-1.87  ± 0.50  <0.001 
 

-1.33  ± 0.52  0.011 
※：（平均寿命－健康寿命）／平均寿命（％） 
 
β= 回帰係数、SE = 標準誤差、ns = 有意性なし. 
モデル 1: 横断的解析では単回帰分析、縦断的解析では調査年度のみを含む線形混合モデルによる解析. 
モデル 2: 国民ひとり当たりの GDP を追加. 
モデル 3: 高齢化率、 国民ひとり当たりの医療費、食品エネルギー供給量、教育年数をさらに追加. 

 

データの引用 

・ 食品供給量、エネルギー供給量：FAOSTAT2013 

・ 平均寿命、健康寿命、喫煙率：GBD2015 

・ GDP、高齢化率、人口、医療費：世界銀行 

・ 教育年数：国連開発計画（UNDP） 



80 

 

第 5 章  研 究 の 総 括  

日 本 で の 健 康 寿 命 の 測 定 は 、 保 健 、 医 療 、 福 祉 、 年 金 、 所

得 等 国 民 生 活 の 基 礎 的 事 項 を 調 査 し 、 厚 生 労 働 行 政 の 企 画 お

よ び 運 営 に 必 要 な 基 礎 資 料 を 得 る と と も に 、 各 種 調 査 の 調 査

客 体 を 抽 出 す る た め の 親 標 本 を 設 定 す る こ と を 目 的 と し て 実

施 さ れ て い る 国 民 生 活 基 礎 調 査 に よ っ て 算 出 さ れ て い る 。 こ

の 国 民 生 活 基 礎 調 査 は 、 昭 和 6 1 年 を 初 年 と し て 、 3 年 ご と に

大 規 模 な 調 査 を 行 い 、 中 間 の 隔 年 に は 、 世 帯 の 基 本 的 事 項 お

よ び 所 得 の 状 況 に つ い て 小 規 模 で の 簡 易 な 調 査 が 実 施 さ れ 、

無 作 為 抽 出 さ れ た 世 帯 に 対 し て 、 調 査 票 を 配 布 し 、 世 帯 員 が

自 ら 記 入 し 、後 日 調 査 員 が 回 収 す る 方 法 に よ り 行 わ れ て い る 。

健 康 寿 命 の 算 定 に は 、「 日 常 生 活 に 制 限 が あ る か 」 や 「 健 康 で

あ る と 自 覚 し て い る か 」 等 の 質 問 に 自 己 申 告 で 回 答 し て い く

の で あ る が 、 自 己 申 告 で あ る こ と か ら 客 観 性 に 乏 し い 結 果 と

な っ て い る 。  

ま た 、 食 事 に つ い て は 、 終 戦 直 後 の 1 9 4 5 年 1 2 月 に 海 外 か

ら の 食 糧 援 助 を 受 け る た め の 基 礎 資 料 を 得 る 目 的 で 国 民 栄 養

調 査 が 開 始 さ れ た 。 連 合 国 軍 司 令 部 （ G H Q ） の 指 令 に 基 づ く

調 査 で あ り 、東 京 都 民 6 , 0 0 0 世 帯 約 3 0 , 0 0 0 人 を 対 象 と し て 実

施 し 、 1 9 4 6 年 に は 2 7 都 道 府 県 等 で 、 1 9 4 8 年 か ら は 層 別 無 作

為 抽 出 法 に よ り 調 査 地 区 が 選 定 さ れ 全 国 調 査 と し て 実 施 さ れ

て い る 。 2 0 0 3 年 か ら は 健 康 増 進 法 に 規 定 さ れ た 国 民 健 康 ・ 栄

養 調 査 と し て 、 国 民 の 健 康 の 増 進 の 総 合 的 な 推 進 を 図 る た め

に 実 施 さ れ て い る 。  

し か し 、 こ の 国 民 生 活 基 礎 調 査 か ら 算 定 さ れ た 健 康 寿 命 や
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国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 結 果 は 、 日 本 独 自 の 調 査 に よ る も の で

あ り 、 国 際 的 に 比 較 す る こ と は 難 し い 。  

そ こ で 、 国 際 比 較 で き る デ ー タ と し て 、 国 別 の 健 康 寿 命 や

平 均 寿 命 の デ ー タ は 、 G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  ( G B D )

の デ ー タ を 用 い た 。 G B D  2 1 0 5 で は 、 で は 、 障 が い を 有 す る

生 存 年 数 （ Y e a r s  o f  L i f e  l i v e d  w i t h  D i s a b i l i t y :  Y L D s ） を 疾

病 統 計 か ら 算 定 し 、 さ ら に 健 康 度 調 整 平 均 寿 命

（ h e a l t h - a d j u s t e d  l i f e  e x p e c t a n c y :  H A L E ） を 推 定 し て い る の

で 、 今 回 の 研 究 で は こ の H A L E を 健 康 寿 命 と し た 。 G B D は 、

疾 病 、 外 傷 、 危 険 因 子 に よ る 死 亡 率 や 身 体 障 が い に よ る 疾 病

負 担 に 関 す る 地 域 の あ る い は 地 球 規 模 で の 包 括 的 な 疾 病 負 担

の 研 究 プ ロ グ ラ ム で あ り 、 ワ シ ン ト ン 大 学 の I n s t i t u t e  f o r  

H e a l t h  M e t r i c s  a n d  E v a l u a t i o n  ( I H M E ) が 中 心 と な っ た 、 世

界 1 2 7 ヵ 国 の 国 際 共 同 研 究 と し て 運 営 さ れ て い る 。  

そ し て 、 食 事 に つ い て は 、 F A O （ 国 連 食 糧 農 業 機 関 ） が 運

営 す る 世 界 最 大 か つ 包 括 的 な 食 料 ・ 農 林 水 産 業 関 連 の オ ン ラ

イ ン 統 計 デ ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） を 用 い た 。 デ ー タ ベ ー ス

に は f o o d  b a l a n c e と し て 消 費 者 に 届 く 段 階 で の 各 食 品 の 重 量 、

エ ネ ル ギ ー 、 た ん ぱ く 質 、 脂 質 の 国 民 一 人 当 た り の 供 給 量 が

含 ま れ て お り 、 家 庭 で の 廃 棄 量 は 除 か れ て は い な い が 、 実 際

の 食 品 摂 取 量 を 強 く 反 映 す る も の と 思 わ れ る 。  

食 事 と 健 康 寿 命 と の 関 係 を 明 ら か に す る た め に 、 ま ず は 、

研 究 1 と し て 、 F A O S T A T と 国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の ５ ０ 年 間

の 変 動 の 比 較 を 行 い 、 食 物 摂 取 評 価 に お け る F A O S T A T の 有

用 性 を 明 ら か に す る た め の 研 究 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 国 民 健
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康 ・ 栄 養 調 査 は 、 2 0 0 1 年 の 食 品 分 類 方 法 の 変 更 な ど に よ り 、

5 0 年 間 の 連 続 的 な 変 動 を 捉 え る こ と が で き ず 、 F A O S T A T と

国 民 健 康 ・ 栄 養 調 査 と の 比 較 は 、 一 部 の 食 品 を 除 い て 難 し い

こ と が 明 ら か に な っ た 。 し か し 、 F A O S T A T は 、 一 貫 し た 世

界 共 通 の 方 法 で 食 料 供 給 量 を 調 査 し 、 提 供 し て お り 、 国 際 比

較 や 長 期 の 経 年 的 変 化 を 捉 え た り す る 場 合 に は 、有 用 で あ る 。

ま た 、 少 な く と も 2 0 0 1 年 以 降 の デ ー タ で は 、 F A O S T A T と 国

民 健 康 ・ 栄 養 調 査 の 間 で の 変 動 の 差 は 少 な く 、 供 給 量 と 摂 取

量 と の 差 は あ る も の の 、 食 品 分 類 の 問 題 や 食 品 の 廃 棄 率 を 考

慮 し て も 食 品 の 相 対 的 な 摂 取 量 を F A O S T A T の デ ー タ か ら 推

定 す る こ と は 可 能 で あ る と 思 わ れ る 。  

次 に 行 っ た 研 究 2 で は 、 国 際 比 較 研 究 か ら 平 均 寿 命 と 健 康

寿 命 の 差 と そ れ に 影 響 を 与 え る 因 子 を 明 ら か に す る た め の 研

究 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 G B D 2 0 1 5 で は 日 本 の 平 均 寿 命 、 健 康

寿 命 は と も に 世 界 一 で あ り 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 は 平

均 寿 命 が 長 い ほ ど 大 き か っ た 。 日 本 の 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と

の 差 は 9 . 3 年 で 、 世 界 1 0 6 ヵ 国 中 4 8 番 目 の 長 さ で あ り 、 先

進 国 中 で は 肥 満 が 少 な く 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と の 差 が 短 く

な っ て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 そ し て 、 平 均 寿 命 と 健 康

寿 命 の 差 に は 、 G D P 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 肥 満 が 影 響 を 与 え

て い る こ と が 明 ら か に な っ た 。 本 研 究 で は 、 平 均 寿 命 と 健 康

寿 命 の 差 で あ る 「 不 健 康 な 期 間 」 を 短 く す る こ と に 主 眼 を い

た が 、 今 後 は 、 健 康 寿 命 の 延 伸 の 方 策 に つ い て も 考 え て い き

た い 。 ま た 、 疾 病 に よ る 違 い な ど に つ い て も 考 慮 し て 検 討 し

て い き た い 。  
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そ し て 研 究 3 で は 、2 0 年 間 の パ ネ ル デ ー タ か ら 世 界 各 国 の

食 物 供 給 量 か ら 求 め た 食 品 多 様 性 と 健 康 寿 命 と の 関 連 に つ い

て 明 ら か に す る 研 究 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 健 康 寿 命 、 食 品 多

様 性 の ス コ ア は と も に 日 本 が 世 界 一 で あ る と と も に 、 食 品 多

様 性 の 指 標 が 0 . 1 増 加 す る と 、 健 康 寿 命 で は 4 . 0 年 延 伸 す る

と 推 定 で き た 。 食 事 は 性 別 や 年 齢 な ど 個 人 の 要 因 の 影 響 を 受

け て い る が 、 本 研 究 の デ ー タ は 国 際 的 に 公 表 さ れ て い る デ ー

タ を 使 用 し て い る た め 、 食 品 多 様 性 と い っ て も 個 人 個 人 の 要

因 を 考 慮 で き て い な い 等 の 研 究 の 限 界 は あ る が 、 食 品 の 多 様

性 の ス コ ア が 、 世 界 各 国 で の 健 康 寿 命 の 延 伸 に 関 連 し て い る

こ と が 明 ら か に な っ た 。 食 事 は 国 や 地 域 で 供 給 さ れ る 食 品 の

種 類 が 少 な け れ ば 、 摂 取 栄 養 素 に 偏 り が 生 じ や す い 。 多 彩 な

食 品 を 摂 取 す る こ と は 栄 養 素 の 充 足 に つ な が る 。 ま た 、 食 品

数 の 豊 富 さ は 健 康 で 豊 か な 食 文 化 を 形 成 し 、 食 品 か ら の リ ス

ク の 分 散 に も 繋 が り 、 こ れ ら が 疾 患 の 予 防 を 通 し て 健 康 寿 命

の 延 伸 の 要 因 と な る も の と 推 定 さ れ る 。  

以 上 3 つ の 研 究 か ら 、 F A O S T A T を は じ め と し た 国 際 的 な

デ ー タ ベ ー ス を 用 い て 比 較 研 究 す る こ と で 、 日 本 の 肥 満 率 は

先 進 国 の 中 で は 低 く 、 健 康 寿 命 、 平 均 寿 命 、 そ し て 食 品 多 様

性 は ト ッ プ レ ベ ル で あ り 、 肥 満 が 少 な く 、 食 品 の 多 様 性 が 高

い こ と が 健 康 寿 命 の 延 伸 に 効 果 的 で あ る こ と が 明 ら か に な っ

た 。 肥 満 者 で は 過 大 な 体 重 が 関 節 や 心 臓 の 機 能 に 負 荷 を 与 え

、 イ ン ス リ ン 抵 抗 性 を 増 大 さ せ て 、 変 形 性 関 節 症 、 糖 尿 病 、

心 不 全 な ど を 引 き 起 こ し 、 健 康 寿 命 を 短 く す る 。 ま た 食 事 に

関 し て は 、 国 や 地 域 で 供 給 さ れ る 食 材 の 種 類 が 少 な け れ ば 、
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摂 取 栄 養 素 に 偏 り が 生 じ や す い 。 多 彩 な 食 材 を 摂 取 す る こ と

は 栄 養 素 の 充 足 に つ な が る 。 食 品 数 の 豊 富 さ は 健 康 で 豊 か な

食 文 化 を 形 成 し 、 食 品 か ら の リ ス ク の 分 散 に も つ な が っ て 、

こ れ ら が 疾 患 の 予 防 を 通 し て 健 康 寿 命 の 延 伸 の 要 因 と な る も

の と 推 定 さ れ る 。  
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