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博 士 学 位 論 文  

 

国 際 比 較 研 究 か ら みた食 事 と う つ病 及 び 自 殺 と の 関 連  

 

 

要 旨  

 

世 界 保 健 機 関 （ W H O ） は 、 2 0 1 6 年 に 世 界 で 年 間 3 億 人 以 上 の 人 が う

つ 病 に な り 、 8 0 万 人 が 自 殺 で 亡 く な っ て い る と 推 定 し て い る 。 自 殺 は 、 世

界 的 の 深 刻 な 公 衆 衛 生 上 の 問 題 と な っ て い る 。 自 殺 は 、 家 族 、 地 域 社 会 、

国 全 体 に 影 響 を 与 え 、 残 さ れ た 家 族 に 長 期 的 な 影 響 を 及 ぼ す 悲 劇 で あ る 。

一 人 の 自 殺 は 、 少 な く と も 6 人 に 深 刻 な 影 響 を 与 え 、 学 校 や 職 場 で の 自

殺 は 数 百 人 に 影 響 を 及 ぼ す 可 能 性 が あ る 。 自 殺 は 、 周 囲 の 人 々 に 対 し 、

う つ 病 発 症 や 不 安 感 、 絶 望 感 、 恐 怖 心 、 罪 悪 感 、 身 体 的 な 反 応 等 を も た

ら し 、 社 会 経 済 的 問 題 や 生 活 習 慣 的 問 題 を 引 き 起 こ す 可 能 性 が あ る 。  

自 殺 の 危 険 因 子 は 、 気 分 障 害 （ 主 に う つ 病 ） や ア ル コ ー ル 依 存 症 、 人

間 関 係 の 葛 藤 ・ 不 和 ・ 喪 失 、 過 去 の 自 殺 未 遂 、 経 済 的 問 題 、 生 活 習 慣

の 乱 れ 、 慢 性 疼 痛 、 紛 争 、 災 害 、 暴 力 、 虐 待 、 喪 失 、 差 別 を 経 験 し た 脆

弱 な グ ル ー プ 等 で あ る 。 自 殺 は 、 こ の よ う な 様 々 な 因 子 が 複 雑 に 絡 み 合 っ

た 結 果 に よ り 生 じ る 。 先 進 国 、 開 発 途 上 国 を 問 わ ず 、 自 殺 し た 人 の 4 0 ％

～ 6 0 ％ は 、 自 殺 す る １ か 月 以 上 前 に 医 師 の 診 察 を 受 け て い る こ と や 自 殺

し た 人 の 8 0 ％ ～ 1 0 0 ％ が 生 前 に 精 神 障 害 に 罹 患 し て い た こ と が 調 査 で 明

ら か に な っ て い る 。 し か し 、 自 殺 し た 人 の 大 多 数 が 専 門 的 な 精 神 科 等 を 受

診 し て お ら ず 、 診 断 も 治 療 も さ れ て い な い う つ 病 患 者 の 自 殺 の 危 険 性 は 極
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め て 高 い 。  

近 年 、 食 事 と う つ 病 や 自 殺 と の 関 連 が 報 告 さ れ 、 食 事 は 人 間 の 精 神

状 態 に 大 き な 影 響 を 与 え る 要 因 と し て 注 目 を さ れ て い る 。  

W H O は 、 自 殺 を 防 ぐ た め の 予 防 介 入 戦 略 と し て 、 全 体 的 、 選 択 的 、 個 人

的 な 対 象 へ の 3 種 類 を 示 し て い る が 、 こ の 中 で 、 食 事 に 関 連 し た 介 入 策 は 、

ア ル コ ー ル の 有 害 な 使 用 を 制 限 す る 政 策 の み で あ る 。  

そ こ で 、 食 事 と う つ 病 及 び 自 殺 と の 関 連 を 明 ら か に し 、 健 康 的 な 食 事 が

う つ 病 や 自 殺 を 予 防 す る 可 能 性 が あ る こ と を 明 ら か に し た い と 考 え 、 以 下

の 3 つ の 研 究 を 実 施 し た 。  

 

 

 

研 究 １   野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連  

－ 2 2 年 間 の 縦 断 的 国 際 比 較 研 究  

【 目 的 】  

本 研 究 の 目 的 は 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 3 年 ま で の 2 2 年 間 の 国 際 比 較 研

究 に お い て 、 国 別 の 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連 を

明 ら か に す る こ と で あ る 。  

【 方 法 】  

各 国 の 食 料 供 給 量 と 総 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 は 、 国 連 食 糧 農 業 機 関 デ ー

タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） か ら 求 め 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 は F A O S T A T の

食 品 群 分 類 か ら を 求 め た 。 各 国 の 1 0 万 人  当 た り の 年 齢 標 準 化 う つ 病

有 病 率 は 、 G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  （ G B D ）  2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 入

手 し た 。 社 会 経 済 的 要 因 ・ 生 活 習 慣 的 要 因 の 調 整 変 数 と し て 、 1 9 9 1 年
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か ら 2 0 1 3 年 ま で の 一 人 当 た り の 国 内 総 生 産 （ G D P ） （ 1 0 0 0 米 ド ル ／ 人 ） 、

高 齢 化 率 （ 6 5 歳 以 上 の 人 口 に 占 め る 割 合 ） 、 国 際 労 働 機 関 （ I L O ） 基 準

の 失 業 率 （ ％ ） 、 国 別 の 総 人 口 の デ ー タ と し 、 世 界 銀 行 デ ー タ ベ ー ス か ら

取 得 し た 。 教 育 年 数 、 喫 煙 率 （ ％ ） 、 身 体 活 動 量 （ 1 0 0 0 M E T s ・

m i n / w e e k ） 、 体 格 指 数 （ B M I ） （ k g / m 2 ） は 、 G B D  2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 取

得 し た 。  

う つ 病 や 自 殺 は 日 照 時 間 の 少 な い 緯 度 の 高 い 国 に 多 い こ と か ら 、 緯 度

の 影 響 を コ ン ト ロ ー ル す る た め に 、 各 国 の 中 心 部 の 緯 度 の 絶 対 値 を G B D  

2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 求 め た 。  

デ ー タ の 揃 っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 国 1 3 7 カ 国 を 解 析 の 対 象 と し 、 各

国 の 経 年 変 化 、 国 家 間 の 差 に つ い て ラ ン ダ ム 効 果 と し て 調 整 し た 線 形 混

合 モ デ ル を 用 い て 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 3 年 ま で の 2 2 年 間 の 野 菜 類 ・ 果 実 類

の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連 に つ い て 解 析 を お こ な っ た 。 モ デ ル 1 は

年 の み を 調 整 変 数 と し 、 モ デ ル 2 は 年 と G D P を 加 え 、 モ デ ル 3 で は 年 と

G D P に す べ て の 調 整 変 数 を 加 え 解 析 を し た 。  

【 結 果 】  

果 実 類 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 縦 断 的 解 析 で は 、 年 を 調 整 し た モ デ ル

１ で は 、 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ [ β( ± S E ) =  - 0 . 2 0 3 ( 0 . 0 3 4 ) 、 p  < 0 . 0 1 ] 、

年 と G D P を 調 整 し た モ デ ル ２ に お い て も、 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β

( ± S E ) =  - 0 . 1 7 5 ( 0 . 0 3 4 ) 、 p  < 0 . 0 1 ] 。 ま た 、 す べ て の 変 数 を 調 整 し た モ デ ル

3 に お い て も 、 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) =  - 0 . 0 9 7 ( 0 . 0 3 6 ) 、 p  

< 0 . 0 1 ] 。  

野 菜 類 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連 に つ い て も 、 年 の み を 調 整 し た

モ デ ル 1 で は 、 野 菜 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 間 に は 有 意 な 負 の 関
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連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) = - 0 . 1 1 4 ( 0 . 0 2 6 ) 、 p < 0 . 0 0 1 ] 。 年 と G D P を 加 え た モ

デ ル 2 で も 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) = - 0 . 1 3 4 ( 0 . 0 2 6 ) 、

p < 0 . 0 0 1 ] 。 さ ら に 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、 失 業 率 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 喫

煙 率 、 B M I 、 緯 度 の 絶 対 値 を 調 整 に 加 え た モ デ ル 3 で も 、 野 菜 類 と う つ 病

有 病 率 と の 間 に は 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) = -

0 . 0 5 8 ( 0 . 0 2 8 ) 、 p < 0 . 0 5 ] 。  

【 結 論 】  

果 実 類 お よ び 野 菜 類 の 供 給 量 は う つ 病 有 病 率 と 有 意 な 負 の 関 連 を 示

し た 。 果 実 類 や 野 菜 類 の 摂 取 量 が 多 い 食 事 は 、 う つ 病 有 病 率 を 低 下 さ せ

る 可 能 性 が あ る こ と が 示 さ れ た 。  

 

 

 

研 究 ２  食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 及 び 自 殺 率 と の 関 連  

－ 2 6 年 間 の 国 際 比 較 研 究  

【 目 的 】  

本 研 究 の 目 的 は 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 の 国 際 比 較 研

究 に お い て 、 国 別 の 食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 及 び 自 殺 率 と の 関 連 を

明 ら か に す る こ と で あ る 。  

【 方 法 】  

各 国 の 食 料 供 給 量 と 総 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 は F A O S T A T か ら 入 手 し 、

F A O S T A T の 食 品 分 類 に 基 づ き 、 多 様 性 の 定 量 的 指 標 （ Q U A N T I D D ） を

用 い て 、 食 品 多 様 性 ス コ ア を 計 算 し た 。  

各 国 の 1 0 万 人 当 た り の 年 齢 標 準 化 う つ 病 有 病 率 と 自 殺 率 は 、
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G B D 2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し た 。 社 会 経 済 的 要 因 ・ 生 活 習 慣 的 要

因 の 調 整 変 数 と し て 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の G D P 、 高 齢 化 率 、 失 業

率 、 国 別 の 総 人 口 は 、 世 界 銀 行 デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し た 。 ま た 、 教 育 年

数 、 喫 煙 率 、 身 体 活 動 量 、 B M I は 、 G B D  2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し た 。  

う つ 病 や 自 殺 は 、 日 照 時 間 の 少 な い 緯 度 の 高 い 国 に 多 い こ と か ら 、 緯

度 の 影 響 を コ ン ト ロ ー ル す る た め に 、 各 国 の 中 心 部 の 緯 度 の 絶 対 値 を

G B D  2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 求 め た 。  

デ ー タ の 得 ら れ た 1 0 0 万 人 以 上 の 人 口 を 持 つ 1 3 7 カ 国 を 対 象 と し 、 各

国 の 経 年 変 化 、 国 家 間 の 差 に つ い て ラ ン ダ ム 効 果 と し て 調 整 し た 線 形 混

合 モ デ ル を 用 い て 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 の Q U A N T I D D と う

つ 病 有 病 率 及 び 自 殺 率 と の 関 連 に つ い て 解 析 を 行 っ た 。 モ デ ル 1 は 年 の

み を 調 整 変 数 と し 、 モ デ ル 2 は 年 度 と G D P を 加 え 、 モ デ ル 3 で は 年 と G D P

に す べ て の 調 整 変 数 を 加 え 解 析 を し た 。  

【 結 果 】  

Q U A N T I D D と う つ 病 有 病 率 と の 関 連 を 分 析 し た と こ ろ 、 年 を 調 整 し た モ

デ ル 1 は 、 Q U A N T I D D と う つ 病 有 病 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら

れ た ［ β（ ± S E ） ＝ - 2 2 2 . 1 （ 6 2 . 7 4 ） 、 p ＜ 0 . 0 0 1 ］ 。 Q U A N T I D D  の 固 定 効 果 は 、

年 と  G D P  を 調 整 し た モ デ ル  2  に お い て も 有 意 で あ っ た  [ β ( ± S E )  =  -

2 0 3 . 6  ( 6 2 . 4 6 )  、 p  <  0 . 0 1 ] 。 ま た 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、 エ ネ ル ギ ー 供 給

量 、 喫 煙 率 、 B M I 、 緯 度 の 絶 対 値 、 失 業 率 を 調 整 し た モ デ ル 3 で も 、

Q U A N T I D D と う つ 病 有 病 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ±

S E ) = - 2 2 5 . 5 7 ( 6 1 . 9 2 ) 、 p  <  0 . 0 0 1 ] 。  

次 い で 、 Q U A N T I D D と 自 殺 率 と の 関 連 を 分 析 し た と こ ろ 、 年 を 調 整 し た

モ デ ル 1 は 、 Q U A N T I D D と 自 殺 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た
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［ β（ ± S E ） ＝ - 4 . 7 2 8 （ 1 . 5 1 5 ） 、  p ＜ 0 . 0 1 ］ 。 Q U A N T I D D  の 固 定 効 果 は 、 年

と  G D P  を 調 整 し た モ デ ル  2  に お い て も 有 意 で あ っ た  [ β ( ± S E )  =  -

4 . 4 0 5  ( 1 . 5 1 5 ) 、 p  <  0 . 0 1 ] 。 ま た 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、 エ ネ ル ギ ー 供 給

量 、 喫 煙 率 、 B M I 、 緯 度 の 絶 対 値 、 失 業 率 を 調 整 し た モ デ ル 3 で も 、

Q U A N T I D D と 自 殺 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) = -

3 . 0 7 9 ( 1 . 4 9 5 ) 、 p  <  0 . 0 5 ] 。  

【 結 論 】  

Q U A N T I D D と う つ 病 有 病 率 お よ び 自 殺 率 と の 間 に は 、 有 意 な 負 の 関 連

が 認 め ら れ た 。 食 品 多 様 性 が 高 い 食 事 は 、 う つ 病 や 自 殺 を 予 防 ・ 防 止 す

る 可 能 性 が あ る 。  

 

 

 

研 究 ３  伝 統 的 日 本 食 ス コ ア ( T r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  D i e t  S c o r e ) と  

自 殺 率 と の 関 連    ― 2 6 年 間 の 国 際 比 較 研 究  

【 目 的 】  

本 研 究 の 目 的 は 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 の 国 際 比 較 研

究 に お い て 、 国 別 の 伝 統 的 日 本 食 ス コ ア （ T J D S ） と 自 殺 率 と の 関 連 を 明

ら か に す る こ と で あ る 。  

【 方 法 】  

各 国 の 1 日 平 均 食 料 供 給 量 と 総 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 は 、 G B D デ ー タ ベ

ー ス と 世 界 銀 行 デ ー タ ベ ー ス の 利 用 可 能 な 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の デ

ー タ を 用 い て 求 め た 。  

T J D S は 、 伝 統 的 な 日 本 食 の 特 徴 的 が 多 く 含 ま れ て い る か 、 逆 に 少 量
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し か 含 ま れ て い な い 9 つ の 食 品 群 を 用 い て い る 。 こ れ ら の 食 品 は 、

F A O S T A T デ ー タ ベ ー ス か ら 選 択 し 、 一 人 当 た り の 一 日 の 供 給 量 か ら

1 0 0 0 k c a l 当 た り の 供 給 量 を 算 出 し て い る 。 9 つ の 食 品 群 の う ち 、 日 本 食 に

最 も 多 く 含 ま れ る 食 品 群 （ 米 、 魚 、 大 豆 、 野 菜 、 卵 、 海 藻 ） を そ れ ぞ れ 3 分

位 に 分 け 、 最 も 高 い 3 分 位 を 1 、 2 番 目 の 3 分 位 を 0 、 最 も 低 い 3 分 位 を

- 1 と し 、 日 本 の 伝 統 的 な 食 事 で は あ ま り 使 わ れ な い 食 品 群 （ 小 麦 、 牛 乳 、

赤 身 肉 ） を 逆 に 採 点 し た （ - 1 、 0 、 1 の 順 ） 。 合 計 ス コ ア は - 9 ～ 9 の 範 囲 で 、

ス コ ア が 高 い ほ ど 伝 統 的 な 日 本 食 を 実 践 し て い る こ と を 示 し て い る 。  

国 別 の 人 口 1 0 万 人 あ た り の 年 齢 標 準 化 自 殺 率 は 、 G B D 2 0 1 7 デ ー タ

ベ ー ス か ら 取 得 し た 。  

デ ー タ の 得 ら れ た 1 0 0 万 人 以 上 の 人 口 を 持 つ 1 3 7 カ 国 を 対 象 と し 、 各

国 の 経 年 変 化 、 国 家 間 の 差 に つ い て ラ ン ダ ム 効 果 と し て 調 整 し た 線 形 混

合 モ デ ル を 用 い て 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 の T J D S と 自 殺 率

と の 関 連 に つ い て 解 析 を 行 っ た 。 モ デ ル 1 は 年 の み を 調 整 変 数 し 、 モ デ ル

2 は 年 と G D P を 加 え 、 モ デ ル 3 で は 年 と G D P に す べ て の 調 整 変 数 を 加 え

解 析 し た 。  

【 結 果 】  

T J D S と 自 殺 率 と の 関 係 を 分 析 し た と こ ろ 、 年 と T J D S と 年 度 の 交 互 作

用 を 調 整 し た モ デ ル １ で は 、 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β（ ± S E ） ＝ -

0 . 0 9 2 （ 0 . 0 3 2 ） 、 p ＜ 0 . 0 1 ］ 。 年 と T J D S と 年 の 交 互 作 用 、 G D P を 調 整 し た

モ デ ル 2 に お い て も 、 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β（ ± S E ） ＝ - 0 . 1 0 2

（ 0 . 0 3 2 ） 、 p ＜ 0 . 0 1 ］ 。 ま た 、 す べ て の 変 数 を 調 整 し た モ デ ル 3 で も 、 有 意 な

負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β（ ± S E ） ＝ - 0 . 1 2 6 （ 0 . 0 3 1 ） 、  p ＜ 0 . 0 0 1 ］ 。  

T J D S と 年 の 間 の 交 互 作 用 項 も 有 意 で あ っ た ［ β（ ± S E ） ＝ - 0 . 0 1 1 （ 0 . 0 0 3 ） 、  
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p ＜ 0 . 0 1 ］ 。  

自 殺 率 に 対 す る T J D S の 効 果 の 年 に よ る 変 化 を 調 べ た 。 T J D S の 効 果

は 1 9 9 1 年 か ら 1 9 9 9 年 ま で は 有 意 で は な か っ た が 、 2 0 0 0 年 以 降 は 有 意 と

な っ た 。 2 0 1 7 年 の 自 殺 率 に 対 す る T J D S の 傾 き は - 0 . 2 7 0 [ 9 5 % 信 頼 区 間 -

0 . 3 8 2 ,  - 0 . 1 6 9 、  p  <  0 . 0 0 1 ] で あ っ た 。  

【 結 論 】   

伝 統 的 な 日 本 食 を 摂 取 す る こ と は 、 自 殺 を 予 防 す る 可 能 性 が あ る こ と

が 明 ら か と な っ た 。 ま た 、 T J D S と 自 殺 率 と の 関 連 は 、 時 間 の 経 過 と と も に

強 く な り 、 2 0 0 0 年 以 降 は T J D S と 自 殺 率 は 負 の 相 関 が あ っ た 。  

 

 

 

全 体 総 括  

 長 期 間 の 国 際 的 な F A O S T A T と G B D デ ー タ ベ ー ス を 用 い た ３ つ の 比 較

研 究 の 結 果 か ら 、 野 菜 類 や 果 実 類 を 多 く 摂 取 す る 食 事 、 多 様 性 に 富 ん

だ 食 事 パ タ ー ン 、 伝 統 的 な 日 本 食 の 食 事 パ タ ー ン な ど が う つ 病 や 自 殺 と

深 く 関 連 し て い る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

健 康 的 な 食 事 は 、 身 体 面 だ け で な く 、 心 理 ・ 精 神 的 な 面 に も 影 響 し 、 う

つ 病 や 自 殺 を 予 防 す る 可 能 性 が あ る 。  
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D o c t o r a l  d i s s e r t a t i o n  

 

R e l a t i o n s h i p  o f  d i e t  a n d  d e p r e s s i o n  w i t h  s u i c i d e  i n  a n  i n t e r n a t i o n a l  

c o m p a r a t i v e  s t u d y  

 

 

S u m m a r y  

 

T h e  Wo r l d  H e a l t h  O r g a n i z a t i o n  ( W H O )  r e p o r t e d  i n  2 0 1 6  t h a t  m o r e  

t h a n  3 0 0  m i l l i o n  p e o p l e  w o r l d w i d e  s u f f e r  f r o m  d e p r e s s i o n  a n d  8 0 0 , 0 0 0  

p e o p l e  d i e  b y  s u i c i d e  a n n u a l l y.  S u i c i d e  h a s  b e c o m e  a  s e r i o u s  p u b l i c  

h e a l t h  p r o b l e m  w o r l d w i d e .  I t  i s  a  t r a g e d y  t h a t  a f f e c t s  f a m i l i e s ,  

c o m m u n i t i e s ,  a n d  e n t i r e  n a t i o n s ,  a n d  h a s  l o n g - t e r m  e f f e c t s  o n  t h e  

f a m i l i e s  l e f t  b e h i n d .  O n e  s u i c i d e  c a n  s e r i o u s l y  a f f e c t  a t  l e a s t  s i x  p e o p l e ,  

a n d  a  s u i c i d e  i n  a  s c h o o l  o r  w o r k p l a c e  c a n  a f f e c t  h u n d r e d s  o f  p e o p l e .  

S u i c i d e  c a n  c a u s e  d e p r e s s i o n  ,  a n x i e t y,  h o p e l e s s n e s s ,  f e a r ,  g u i l t ,  a n d  

p h y s i c a l  r e a c t i o n s  a n d  o t h e r  s o c i o e c o n o m i c  a n d  l i f e s t y l e  p r o b l e m s  f o r   

t h r o u g h  w h o  k n o w  t h e  d e c e a s e d .  

R i s k  f a c t o r s  f o r  s u i c i d e  i n c l u d e  m o o d  d i s o r d e r s  ( m a i n l y  d e p r e s s i o n ) ,  

a l c o h o l i s m ,  r e l a t i o n s h i p  c o n f l i c t s ,  d i s c o r d ,  l o s s ,  p a s t  s u i c i d e  a t t e m p t s ,  

e c o n o m i c  p r o b l e m s ,  l i f e s t y l e  d i s t u r b a n c e s ,  a n d  c h r o n i c  p a i n .  I t  i s  m o r e  

f r e q u e n t  i n  v u l n e r a b l e  g r o u p s  t h a t  e x p e r i e n c e  c o n f l i c t ,  d i s a s t e r ,  

v i o l e n c e ,  a b u s e ,  l o s s ,  a n d  d i s c r i m i n a t i o n ,  r e s u l t i n g  f r o m  t h e  c o m p l e x  

i n t e r p l a y  o f  t h e s e  v a r i o u s  f a c t o r s .   S t u d i e s  i n  b o t h  d e v e l o p e d  a n d  
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d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s  h a v e  s h o w n  t h a t  4 0 % – 6 0 %  o f  p e o p l e  w h o  c o m m i t  

s u i c i d e  s e e  a  d o c t o r  a t  l e a s t  o n e  m o n t h  b e f o r e h a n d ,  a n d  t h a t  8 0 % – 1 0 0 %  

o f  p e o p l e  w h o  c o m m i t  s u i c i d e  h a d  a  m e n t a l  d i s o r d e r  b e f o r e  t h e y  d i e d .  

H o w e v e r ,  t h e  m a j o r i t y  o f  p e o p l e  w h o  c o m m i t  s u i c i d e  d o  s o  w i t h o u t  

s e e i n g  a  m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l ,  a n d  t h e  r i s k  o f  s u i c i d e  i s  e x t r e m e l y  

h i g h  i n  t h o s e  w i t h  u n d i a g n o s e d  a n d  u n t r e a t e d  d e p r e s s i o n .  

I n  r e c e n t  y e a r s ,  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d i e t ,  d e p r e s s i o n ,  a n d  s u i c i d e  

h a s  b e e n  r e p o r t e d ,  a n d  d i e t  h a s  r e c e i v e d  i n c r e a s i n g  a t t e n t i o n  a s  a  f a c t o r  

t h a t  h a s  a  s i g n i f i c a n t  i m p a c t  o n  h u m a n  m e n t a l  h e a l t h .  

T h e  W H O  p r e s e n t s  t h r e e  t y p e s  o f  p r e v e n t i o n  i n t e r v e n t i o n  s t r a t e g i e s  

t o  p r e v e n t  s u i c i d e :  h o l i s t i c ,  s e l e c t i v e ,  a n d  i n d i v i d u a l .  A m o n g  t h e s e ,  t h e  

o n l y  d i e t - r e l a t e d  i n t e r v e n t i o n  i s  a  p o l i c y  t o  l i m i t  t h e  h a r m f u l  u s e  o f  

a l c o h o l .  

T h e r e f o r e ,  w e  c o n d u c t e d  t h e  f o l l o w i n g  t h r e e  s t u d i e s  t o  c l a r i f y  t h e  

r e l a t i o n s h i p  o f  d i e t  a n d  d e p r e s s i o n  w i t h  s u i c i d e ,  a n d  t o  i n v e s t i g a t e  

w h e t h e r  a  h e a l t h y  d i e t  c a n  p r e v e n t  d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d e .  

 

 

 

S t u d y  1  

R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  s u p p l y  o f  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s  a n d  t h e  

p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n :  A  2 2 - y e a r  l o n g i t u d i n a l  i n t e r n a t i o n a l  

c o m p a r a t i v e  s t u d y  
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O b j e c t i v e  

T h i s  s t u d y  a i m e d  t o  c l a r i f y  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  s u p p l y  o f  

f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s  a n d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n  b y  c o u n t r y,  i n  

a n  i n t e r n a t i o n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  c o n d u c t e d  o v e r  a  2 2 - y e a r  p e r i o d  

f r o m  1 9 9 1  t o  2 0 1 3 .  

M e t h o d s  

T h e  f o o d  s u p p l y  a n d  t o t a l  e n e r g y  s u p p l y  o f  e a c h  c o u n t r y  w e r e  

o b t a i n e d  f r o m  t h e  F o o d  a n d  A g r i c u l t u r e  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  U n i t e d  

N a t i o n s  ( FA O S TAT )  d a t a b a s e ,  a n d  t h e  s u p p l y  o f  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s   

w a s  d e t e r m i n e d  f r o m  t h e  FA O S TAT  f o o d  g r o u p  c l a s s i f i c a t i o n .  A g e -

s t a n d a r d i z e d  d e p r e s s i o n  p r e v a l e n c e  r a t e s  p e r  1 0 0 , 0 0 0  p e o p l e  w e r e  

o b t a i n e d  f o r  e a c h  c o u n t r y  f r o m  t h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  ( G B D )  

2 0 1 7  d a t a b a s e .  A s  a d j u s t m e n t  v a r i a b l e s  f o r  s o c i o e c o n o m i c  a n d  l i f e s t y l e  

f a c t o r s ,  d a t a  o n  g r o s s  d o m e s t i c  p r o d u c t  ( G D P )  p e r  c a p i t a  

( U S $ 1 0 0 0 / p e r s o n )  f r o m  1 9 9 1  t o  2 0 1 3 ,  a g i n g  r a t e  ( p e r c e n t a g e  o f  

p o p u l a t i o n  a g e d  6 5  a n d  a b o v e ) ,  I n t e r n a t i o n a l  L a b o r  O r g a n i z a t i o n  ( I L O )  

s t a n d a r d  u n e m p l o y m e n t  r a t e  ( % ) ,  a n d  t o t a l  p o p u l a t i o n  b y  c o u n t r y  w e r e  

o b t a i n e d  f r o m  t h e  Wo r l d  B a n k  D a t a  o n  t h e  u n e m p l o y m e n t  r a t e  ( % ) .  To t a l  

p o p u l a t i o n  p e r  c o u n t r y  w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  Wo r l d  B a n k  d a t a b a s e .  

Ye a r s  o f  e d u c a t i o n ,  s m o k i n g  r a t e  ( % ) ,  p h y s i c a l  a c t i v i t y  ( 1 0 0 0  m e t a b o l i c  

e q u i v a l e n t s - m i n / w e e k ) ,  a n d  a v e r a g e  b o d y  m a s s  i n d e x  ( B M I )  ( k g / m 2 )  

w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  G B D  2 0 1 7  d a t a b a s e .  

B e c a u s e  d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d e  a r e  m o r e  c o m m o n  i n  c o u n t r i e s  w i t h  

h i g h e r  l a t i t u d e  ( l e s s  s u n s h i n e ) ,  t h e  a b s o l u t e  l a t i t u d e  o f  t h e  c e n t e r  o f  
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e a c h  c o u n t r y  w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  G B D  2 0 1 7  d a t a b a s e  t o  c o n t r o l  f o r  

t h e  e f f e c t  o f  l a t i t u d e .  

We  a n a l y z e d  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  s u p p l y  o f  v e g e t a b l e s  a n d  

f r u i t s  a n d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n  o v e r  a  2 2 - y e a r  p e r i o d  f r o m  1 9 9 1  

t o  2 0 1 3 ,  u s i n g  l i n e a r  m i x e d  m o d e l s  w i t h  c o n t r o l  f o r  a d j u s t m e n t  

v a r i a b l e s  i n  1 3 7  c o u n t r i e s  w i t h  p o p u l a t i o n s  o f  m o r e  t h a n  1  m i l l i o n  f o r  

w h i c h  d a t a  w e r e  a v a i l a b l e .  I n  M o d e l  1 ,  o n l y  t h e  y e a r  w a s  u s e d  a s  a n  

a d j u s t m e n t  v a r i a b l e ;  i n  M o d e l  2 ,  t h e  y e a r  a n d  G D P  w e r e  a d d e d ;  a n d  i n  

M o d e l  3 ,  a l l  a d j u s t m e n t  v a r i a b l e s  w e r e  a d d e d  t o  t h e  y e a r  a n d  G D P.  

R e s u l t s  

L o n g i t u d i n a l  a n a l y s i s  o f  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  f r u i t  s u p p l y  a n d  

d e p r e s s i o n  p r e v a l e n c e  s h o w e d  a  s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  i n  

M o d e l  1 ,  a d j u s t e d  f o r  y e a r  [ β  ( ± S E )  =  – 0 . 2 0 3  ( 0 . 0 3 4 ) ,  p  <  0 . 0 1 ] ,  a n d  i n  

M o d e l  2 ,  a d j u s t e d  f o r  y e a r  a n d  G D P  [ β  ( ± S E )  =  – 0 . 1 7 5  ( 0 . 0 3 4 ) ,  p  < 0 . 0 1 ]  

i n  M o d e l  2 ,  w h i c h  a d j u s t e d  f o r  f i s c a l  y e a r  a n d  G D P.  A s i g n i f i c a n t  

n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  w a s  a l s o  f o u n d  i n  t h e  m o d e l  a d j u s t i n g  f o r  a l l  

v a r i a b l e s  [ β  ( ± S E )  =  – 0 . 0 9 7  ( 0 . 0 3 6 ) ,  p  < 0 . 0 1 ] .  

R e g a r d i n g  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  v e g e t a b l e  s u p p l y  a n d  p r e v a l e n c e  

o f  d e p r e s s i o n ,  t h e r e  w a s  a  s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  

v e g e t a b l e  s u p p l y  a n d  d e p r e s s i o n  p r e v a l e n c e  i n  M o d e l  1 ,  w h i c h  a d j u s t e d  

o n l y  f o r  y e a r  [ β ( ± S E ) = – 0 . 1 1 4 ( 0 . 0 2 6 ) ,  p < 0 . 0 0 1 ] .  M o d e l  2 ,  w h i c h  a d d e d  

y e a r  a n d  G D P,  a l s o  s h o w e d  a  s i g n i f i c a n t  f i x e d  e f f e c t  o f  v e g e t a b l e s  

[ β ( ± S E ) = – 0 . 1 3 4 ( 0 . 0 2 6 ) ,  p < 0 . 0 0 1 ] .  M o d e l  3 ,  w h i c h  i n c l u d e d  a d j u s t m e n t  

f o r  a g i n g ,  y e a r s  o f  e d u c a t i o n ,  u n e m p l o y m e n t  r a t e ,  e n e r g y  s u p p l y,  
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s m o k i n g  r a t e ,  B M I ,  a n d  a b s o l u t e  l a t i t u d e ,  a l s o  s h o w e d  a  n e g a t i v e  

a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  v e g e t a b l e s  a n d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n  

[ β ( ± S E ) = – 0 . 0 5 8  ( 0 . 0 2 8 ) ,  p < 0 . 0 5 ]   

C o n c l u s i o n  

T h e  s u p p l y  o f  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s  s h o w e d  a  s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  

a s s o c i a t i o n  w i t h  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n .  D i e t s  w i t h  h i g h  f r u i t  a n d  

v e g e t a b l e  i n t a k e  w e r e  s h o w n  t o  h a v e  p o t e n t i a l  t o  r e d u c e  t h e  p r e v a l e n c e  

o f  d e p r e s s i o n .  

 

 

 

S t u d y  2  

A s s o c i a t i o n s  o f  d i e t a r y  d i v e r s i t y  w i t h  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n  

a n d  s u i c i d e :  A  2 6 - y e a r  g l o b a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  

 

O b j e c t i v e  

T h i s  s t u d y  a i m e d  t o  c l a r i f y  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  f o o d  d i v e r s i t y  

a n d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d e  r a t e s  i n  d i f f e r e n t  c o u n t r i e s ,  

i n  a n  i n t e r n a t i o n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  c o n d u c t e d  o v e r  a  p e r i o d  o f  2 6  

y e a r s  f r o m  1 9 9 1  t o  2 0 1 7 .  

M e t h o d s  

T h e  f o o d  s u p p l y  a n d  t o t a l  e n e r g y  s u p p l y  o f  e a c h  c o u n t r y  w e r e  

o b t a i n e d  f r o m  FA O S TAT,  a n d  f o o d  d i v e r s i t y  s c o r e s  w e r e  c a l c u l a t e d  

u s i n g  t h e  Q u a n t i t a t i v e  I n d e x  o f  D i v e r s i t y  ( Q U A N T I D D )  b a s e d  o n  
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FA O S TAT ' s  f o o d  c l a s s i f i c a t i o n .  

T h e  a g e - s t a n d a r d i z e d  d e p r e s s i o n  p r e v a l e n c e  a n d  s u i c i d e  r a t e  p e r  

1 0 0 , 0 0 0  p e o p l e  i n  e a c h  c o u n t r y  w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  G B D 2 0 1 7  

d a t a b a s e .  T h e  a d j u s t m e n t  v a r i a b l e s  f o r  s o c i o e c o n o m i c  a n d  l i f e s t y l e  

f a c t o r s  w e r e  G D P,  a g i n g  r a t e ,  u n e m p l o y m e n t  r a t e ,  a n d  t o t a l  p o p u l a t i o n  

b y  c o u n t r y  f r o m  1 9 9 1  t o  2 0 1 7 ,  w h i c h  w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  Wo r l d  

B a n k  d a t a b a s e .  I n  a d d i t i o n ,  y e a r s  o f  e d u c a t i o n ,  s m o k i n g  r a t e ,  p h y s i c a l  

a c t i v i t y,  a n d  B M I  w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  G B D  2 0 1 7  d a t a b a s e .  

A s  d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d e  a r e  m o r e  c o m m o n  i n  h i g h  l a t i t u d e  c o u n t r i e s  

t h a n  i n  t h o s e  t h a t  h a v e  m o r e  s u n l i g h t ,  t h e  a b s o l u t e  l a t i t u d e  o f  t h e  c e n t e r  

o f  e a c h  c o u n t r y  w a s  o b t a i n e d  f r o m  t h e  G B D  2 0 1 7  d a t a b a s e  t o  c o n t r o l  

f o r  t h e  e f f e c t  o f  l a t i t u d e .  

We  a n a l y z e d  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  Q U A N T I D D  a n d  d e p r e s s i o n  

p r e v a l e n c e  a n d  s u i c i d e  r a t e  f o r  t h e  2 7 - y e a r  p e r i o d  f r o m  1 9 9 1  t o  2 0 1 7 ,  

u s i n g  l i n e a r  m i x e d  m o d e l s  w i t h  v a r i a b l e s  a d j u s t e d  f o r  1 3 7  c o u n t r i e s  

w i t h  p o p u l a t i o n s  o f  m o r e  t h a n  1  m i l l i o n  f o r  w h i c h  d a t a  w e r e  a v a i l a b l e .  

I n  M o d e l  1 ,  o n l y  t h e  y e a r  w a s  u s e d  a s  a n  a d j u s t m e n t  v a r i a b l e ;  i n  M o d e l  

2 ,  t h e  y e a r  a n d  G D P  w e r e  a d d e d ;  a n d  i n  M o d e l  3 ,  a l l  a d j u s t m e n t  

v a r i a b l e s  w e r e  a d d e d  t o  t h e  y e a r  a n d  G D P.  

R e s u l t s  

W h e n  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  Q U A N T I D D  a n d  t h e  p r e v a l e n c e  o f  

d e p r e s s i o n  w a s  a n a l y z e d ,  M o d e l  1 ,  w h i c h  a d j u s t e d  f o r  y e a r ,  s h o w e d  a  

s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  Q U A N T I D D  a n d  t h e  

p r e v a l e n c e  o f  d e p r e s s i o n  [ β  ( ± S E )  =  – 2 2 2 . 1  ( 6 2 . 7 4 ) ,  p  <  0 . 0 0 1 ] .  T h e  
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f i x e d  e f f e c t  o f  Q U A N T I D D  w a s  a l s o  s i g n i f i c a n t  i n  M o d e l  2 ,  w h i c h  

a d j u s t e d  f o r  y e a r  a n d  G D P.  T h e  f i x e d  e f f e c t  o f  Q U A N T I D D  w a s  a l s o  

s i g n i f i c a n t  i n  M o d e l  2  [ β  ( ± S E )  =  – 2 0 3 . 6  ( 6 2 . 4 6 ) ,  p  <  0 . 0 1 ] .  A  

s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  Q U A N T I D D  a n d  d e p r e s s i o n  

p r e v a l e n c e  w a s  a l s o  f o u n d  i n  M o d e l  3 ,  w h i c h  a d j u s t e d  f o r  a g i n g  r a t e ,  

y e a r s  o f  e d u c a t i o n ,  e n e r g y  s u p p l y,  s m o k i n g  r a t e ,  m e a n  B M I ,  a b s o l u t e  

l a t i t u d e ,  a n d  u n e m p l o y m e n t  r a t e  [ β  ( ± S E )  =  – 2 2 5 . 5 7  ( 6 1 . 9 2 ) ,  p  <  0 . 0 0 1 ] .  

N e x t ,  w e  a n a l y z e d  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  Q U A N T I D D  a n d  s u i c i d e  

r a t e  a n d  f o u n d  t h a t  m o d e l  1  a d j u s t e d  f o r  y e a r  s h o w e d  a  s i g n i f i c a n t  

n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  Q U A N T I D D  a n d  s u i c i d e  r a t e  [ β  ( ± S E )  =  –

4 . 7 2 8  ( 1 . 5 1 5 ) ,  p  <  0 . 0 1 ] .  T h e  f i x e d  e f f e c t  o f  Q U A N T I D D  w a s  a l s o  

s i g n i f i c a n t  i n  m o d e l  2  [ β  ( ± S E )  =  – 4 . 4 0 5  ( 1 . 5 1 5 ) ,  p  <  0 . 0 1 ] .  A  

s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  Q U A N T I D D  a n d  s u i c i d e  r a t e  

w a s  a l s o  f o u n d  i n  M o d e l  3 ,  a d j u s t i n g  f o r  a g i n g  r a t e ,  y e a r s  o f  e d u c a t i o n ,  

e n e r g y  s u p p l y,  s m o k i n g  r a t e ,  m e a n  B M I ,  a b s o l u t e  l a t i t u d e ,  a n d  

u n e m p l o y m e n t  r a t e  [ β  ( ± S E )  =  – 3 . 0 7 9  ( 1 . 4 9 5 ) ,  p  <  0 . 0 5 ] .  

C o n c l u s i o n  

Q U A N T I D D  w a s  s i g n i f i c a n t l y  n e g a t i v e l y  a s s o c i a t e d  w i t h  d e p r e s s i o n  

p r e v a l e n c e  a n d  s u i c i d e  r a t e .  A  d i e t  r i c h  i n  f o o d  d i v e r s i t y  m a y  r e d u c e  

d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d e .  
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S t u d y  3 :  

C h a n g e s  i n  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  d i e t  

s c o r e  a n d  s u i c i d e  r a t e s  o v e r  2 6  y e a r s :  A  g l o b a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  

 

O b j e c t i v e  

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  d e t e r m i n e  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  

c o u n t r y - s p e c i f i c  T r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  D i e t  S c o r e  ( T J D S )  a n d  s u i c i d e  

r a t e s  i n  a n  i n t e r n a t i o n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  o v e r  a  2 6 - y e a r  p e r i o d  f r o m  

1 9 9 1  t o  2 0 1 7 .  

M e t h o d s  

We  c o n d u c t e d  a  l o n g i t u d i n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d y  u s i n g  i n t e r n a t i o n a l  

s t a t i s t i c s  f o r  t h e  2 6  y e a r s  f r o m  1 9 9 1  t o  2 0 1 7 .  T h e  a v e r a g e  d a i l y  f o o d  

s u p p l y  a n d  e n e r g y  s u p p l y  o f  e a c h  c o u n t r y  w e r e  o b t a i n e d  u s i n g  G B D  d a t a  

a n d  Wo r l d  B a n k  d a t a  a v a i l a b l e  f o r  t h i s  p e r i o d .  

T h e  T J D S  u s e s  n i n e  f o o d  g r o u p s  t h a t  e i t h e r  c o n t a i n  m a n y  o f  t h e  

c h a r a c t e r i s t i c  f e a t u r e s  o f  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  f o o d s  o r ,  c o n v e r s e l y,  

c o n t a i n  o n l y  s m a l l  a m o u n t s  o f  t h e m .  T h e s e  f o o d s  w e r e  s e l e c t e d  f r o m  

t h e  FA O S TAT  d a t a b a s e  a n d  t h e i r  d a i l y  s u p p l y  p e r  1 0 0 0  k c a l  w a s  

c a l c u l a t e d  f r o m  t h e  p e r  c a p i t a  d a i l y  s u p p l y.  O f  t h e  n i n e  f o o d  g r o u p s ,  

t h e  f o o d  g r o u p s  m o s t  a b u n d a n t  i n  t h e  J a p a n e s e  d i e t  ( r i c e ,  f i s h ,  s o y b e a n s ,  

v e g e t a b l e s ,  e g g s ,  a n d  s e a w e e d )  w e r e  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  q u a r t i l e s ,  w i t h  

t h e  h i g h e s t  b e i n g  1 ,  t h e  b e i n g  0 ,  a n d  t h e  l o w e s t  b e i n g  a s  – 1 .  T h e  f o o d  

g r o u p s  t h a t  a r e  n o t  c o m m o n l y  u s e d  i n  t h e  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  d i e t  

( w h e a t ,  m i l k ,  r e d  m e a t )  w e r e  s c o r e d  i n  t h e  o p p o s i t e  o r d e r  ( – 1 ,  0 ,  1 ) .  
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T h e  t o t a l  s c o r e  r a n g e d  f r o m  – 9  t o  9 ,  w i t h  h i g h e r  s c o r e s  i n d i c a t i n g  t h a t  

a  m o r e  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  d i e t  i s  b e i n g  p r a c t i c e d .  

A g e - s t a n d a r d i z e d  s u i c i d e  r a t e s  p e r  1 0 0 , 0 0 0  p o p u l a t i o n  b y  c o u n t r y  

w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  G B D 2 0 1 7  d a t a b a s e .  

We  a n a l y z e d  t h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  T J D S  a n d  s u i c i d e  r a t e s  f o r  t h e  

2 6  y e a r s  f r o m  1 9 9 1  t o  2 0 1 7  u s i n g  l i n e a r  m i x e d  m o d e l s  w i t h  v a r i a b l e s  

a d j u s t e d  f o r  1 3 7  c o u n t r i e s  w i t h  p o p u l a t i o n s  o f  m o r e  t h a n  1  m i l l i o n  f o r  

w h i c h  d a t a  w e r e  a v a i l a b l e .  I n  M o d e l  1 ,  o n l y  t h e  y e a r  w a s  u s e d  a s  a n  

a d j u s t m e n t  v a r i a b l e ;  i n  M o d e l  2 ,  t h e  y e a r  a n d  G D P  w e r e  a d d e d ;  a n d  i n  

M o d e l  3 ,  a l l  a d j u s t m e n t  v a r i a b l e s  w e r e  a d d e d  t o  t h e  y e a r  a n d  G D P.  

R e s u l t s  

T h e  a n a l y s i s  o f  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  T J D S  a n d  s u i c i d e  r a t e  ,  w e  

f o u n d  a  s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  i n  M o d e l  1 ,  w h i c h  a d j u s t e d  f o r  

y e a r ,  T J D S  a n d  y e a r  i n t e r a c t i o n  [ β  ( ± S E )  =  - 0 . 0 9 2  ( 0 . 0 3 2 ) ,  p < 0 . 0 1 ] .  I n  

M o d e l  2 ,  w h i c h  a d j u s t e d  f o r  t h e  i n t e r a c t i o n  o f  y e a r  a n d  T J D S  a n d  y e a r ,  

a n d  G D P,  a  s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  w a s  a l s o  f o u n d  [ β  ( ± S E )  =  

- 0 . 1 0 2  ( 0 . 0 3 2 ) ,  p  <  0 . 0 1 ] .  A  s i g n i f i c a n t  n e g a t i v e  a s s o c i a t i o n  w a s  a l s o  

f o u n d  i n  M o d e l  3 ,  w h e r e  a l l  v a r i a b l e s  w e r e  a d j u s t e d  [ β  ( ± S E )  =  - 0 . 1 2 6  

( 0 . 0 3 1 ) ,  p  <  0 . 0 0 1 ] .  

T h e  i n t e r a c t i o n  t e r m  b e t w e e n  T J D S  a n d  y e a r  w a s  a l s o  s i g n i f i c a n t  [ β  

( ± S E )  =  - 0 . 0 1 1  ( 0 . 0 0 3 ) ,  p  <  0 . 0 1 ] .  

We  e x a m i n e d  c h a n g e s  i n  t h e  e f f e c t  o f  T J D S  o n  s u i c i d e  r a t e s  b y  y e a r :  

t h e  e f f e c t  o f  T J D S  w a s  n o t  s i g n i f i c a n t  f r o m  1 9 9 1  t o  1 9 9 9 ,  b u t  b e c a m e  

s i g n i f i c a n t  a f t e r  2 0 0 0 ;  t h e  s l o p e  o f  T J D S  o n  s u i c i d e  r a t e s  i n  2 0 1 7  w a s  
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- 0 . 2 7 0  [ 9 5 %  c o n f i d e n c e  i n t e r v a l  - 0 . 3 8 2 ,  - 0 . 1 6 9 ,  p  <  0 .  0 0 1 ] .  

C o n c l u s i o n  

A t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  d i e t  w a s  f o u n d  t o  h a v e  t h e  p o t e n t i a l  t o  p r e v e n t  

s u i c i d e .  T h e  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  T J D S  a n d  t h e  s u i c i d e  r a t e  b e c a m e  

s t r o n g e r  w i t h  t i m e ,  a n d  T J D S  a n d  t h e  s u i c i d e  r a t e  w e r e  n e g a t i v e l y  

c o r r e l a t e d  a f t e r  2 0 0 0 .  

 

 

 

O v e r a l l  s u m m a r y  

T h e  r e s u l t s  o f  t h e  e v a l u a t i o n  o f  t h r e e  c o m p a r a t i v e  s t u d i e s  t h a t  

e m p l o y e d  t h e  i n t e r n a t i o n a l  FA O S TAT  a n d  G B D  d a t a b a s e s  i n d i c a t e  

t h a t  d i e t s  r i c h  i n  f r u i t s  a n d  v e g e t a b l e s ,  d i v e r s e  d i e t a r y  p a t t e r n s ,  a n d  

t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  d i e t a r y  p a t t e r n s  a r e  s t r o n g l y  r e l a t e d  t o  

d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d e .  

A h e a l t h y  d i e t  a f f e c t s  n o t  o n l y  t h e  p h y s i c a l  b u t  a l s o  t h e  

p s y c h o l o g i c a l  a n d  s p i r i t u a l  a s p e c t s  o f  t h e  b o d y,  a n d  m a y  h a v e  t h e  

p o t e n t i a l  t o  p r e v e n t  d e p r e s s i o n  a n d  s u i c i d e .  
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第 １ 章   序 論  

 

世 界 保 健 機 関 （ W H O ） は 、 2 0 1 6 年 に 全 世 界 で 年 間 3 億 人 以 上 の 人 が

う つ 病 に か か り 、 約 8 0 万 人 が 自 殺 で 死 亡 し た と 推 定 し て い る 。 自 殺 は 、 世

界 的 に 深 刻 な 公 衆 衛 生 上 の 問 題 と な っ て い る 1 ) 2 ) 。  

自 殺 は 、 家 族 、 地 域 社 会 、 国 全 体 に 影 響 を 及 ぼ し 、 残 さ れ た 家 族 に 長

期 的 な 影 響 を 及 ぼ す 。 自 殺 は 、 1 件 生 じ る と 最 低 で も 平 均 6 人 に 深 刻 な

影 響 を 与 え 、 学 校 や 職 場 で 自 殺 が 起 き る と 数 百 人 の 人 々 に 影 響 を 及 ぼ

す 悲 劇 で あ る 2 ) 。 自 殺 は 、 周 囲 の 人 々 に 対 し 、 う つ 病 発 症 や 不 安 感 、 絶

望 感 、 恐 怖 心 、 罪 悪 感 、 身 体 的 な 反 応 等 を も た ら し 3 ） 、 社 会 経 済 的 問 題

や 生 活 習 慣 的 問 題 を 引 き 起 こ す 可 能 性 が あ る 。 先 進 国 開 発 途 上 国 を 問

わ ず 、 自 殺 し た 人 の 4 0 ～ 6 0 ％ は 自 殺 す る 1 か 月 以 上 前 に 医 師 の 受 診 を

受 け て い る こ と や 、 自 殺 し た 人 の 8 0 ～ 1 0 0 ％ が 生 前 に 精 神 障 害 に 罹 患 し て

い た こ と が 調 査 で 明 ら か に な っ て い る 。 し か し 、 自 殺 し た 人 の 大 多 数 は 、 専

門 的 な 精 神 科 等 に 受 診 を し て お ら ず 、 診 断 も 治 療 も さ れ て い な い う つ 病 で

は 、 自 殺 に 至 る 危 険 性 が き わ め て 高 い 4 ) 。  

自 殺 の 危 険 因 子 は 、 気 分 障 害 （ 主 に う つ 病 ） や ア ル コ ー ル 依 存 症 、 人

間 関 係 の 葛 藤 ・ 不 和 ・ 喪 失 、 過 去 の 自 殺 未 遂 、 経 済 的 問 題 、 生 活 習 慣

の 乱 れ 、 慢 性 疼 痛 、 紛 争 、 災 害 、 暴 力 、 虐 待 、 喪 失 、 差 別 を 経 験 す る 脆

弱 な グ ル ー プ 等 で 、 自 殺 は こ れ ら の 様 々 な 要 因 が 複 雑 に 関 与 す る こ と で 生

じ る 1 ) 4 ） 。  

W H O は 、 自 殺 を 公 衆 衛 生 上 の 優 先 事 項 と 認 識 し 、 2 0 1 4 年 に 第 1 回 W H O

世 界 自 殺 報 告 書 「 自 殺 を 予 防 す る ： 世 界 的 の 優 先 課 題 」 を 発 表 し て い る 。 こ

れ は 、 自 殺 や 自 殺 未 遂 に 対 す る 公 衆 衛 生 上 の 認 識 を 高 め 、 自 殺 を 防 止 す
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る こ と を 目 的 と し て 作 成 さ れ て い る 。 ま た 、 包 括 的 な 自 殺 防 止 戦 略 を 策 定 ま

た は 強 化 す る よ う 各 国 に 推 奨 し 、 支 援 す る こ と も 目 的 と し て い る 。 こ の 報 告 書

は 、 自 殺 を 防 ぐ 効 果 的 な 介 入 と し て ① 自 殺 手 段 へ の ア ク セ ス を 制 限 す る 。 ②

メ デ ィ ア に 対 し 、 自 殺 に つ い て の 責 任 あ る 報 道 を 行 う 。 ③ 若 者 が 人 生 の 重 圧

に 対 応 で き る ス キ ル を 身 に つ け る よ う 支 援 を す る 。 ④ 自 殺 を 考 え て い る 人 や 自

殺 未 遂 を し た 人 の 早 期 発 見 と 管 理 、 短 期 的 ・ 長 期 的 な フ ォ ロ ー ア ッ プ 継 続 、

の 4 つ を 示 し 推 奨 し て い る 1 ) 。 ま た 、 自 殺 の 危 険 因 子 と 関 連 す る 予 防 介 入 戦

略 と し て 全 体 的 、 選 択 的 、 個 人 的 な 対 象 に 3 種 類 の 予 防 介 入 戦 略 を 示 し

て い る 。 全 体 的 に は 、 メ ン タ ル ヘ ル ス 政 策 、 ア ル コ ー ル の 有 害 な 使 用 を 制 限

す る 為 の 政 策 、 ヘ ル ス ケ ア へ の ア ク セ ス 、 手 段 へ の ア ク セ ス 、 責 任 あ る メ デ

ィ ア 報 道 等 で あ る 。 選 択 的 に は 、 脆 弱 性 の 高 い 集 団 へ の 介 入 、 ゲ ー ト キ ー

パ ー ト レ ー ニ ン グ 等 で あ る 。 個 人 的 に は 、 フ ォ ロ ー ア ッ プ と 地 域 支 援 、 自 殺

関 連 行 動 の ア セ ス メ ン ト と マ ネ ジ メ ン ト 等 で あ る 1 ) 。 こ れ ら の 中 で 、 食 事 に 関

連 し た 介 入 は 、 ア ル コ ー ル の 有 害 な 使 用 を 制 限 す る 為 の 政 策 の み で あ る 。  

う つ 病 の 原 因 は 完 全 に は 解 明 さ れ て い な い が 、 ノ ル ア ド レ ナ リ ン 、 ド ー パ ミ

ン 、 セ ロ ト ニ ン な ど の 神 経 伝 達 物 質 の 働 き の 異 常 5 ) 、 腸 内 フ ロ ー ラ の 変 化

6 ) 、 慢 性 炎 症 7 ) 、 酸 化 ス ト レ ス 8 ) 、 神 経 可 塑 性 の 変 化 9 ) な ど が 関 与 し て い

る と 考 え ら れ て い る 。 こ れ ら の 異 常 は 主 に 加 齢 や 生 理 的 変 化 に よ る も の だ

が 、 睡 眠 障 害 1 0 ) 、 運 動 不 足 1 1 ) 、 日 常 生 活 で の ス ト レ ス 1 2 ) 、 日 光 不 足 1 3 )

等 の 生 活 習 慣 の 乱 れ や 経 済 的 問 題 や 失 業 等 1 4 ) も う つ 病 発 症 の 要 因 と

考 え ら れ て い る 。 ま た 、 産 前 産 後 に 起 こ る う つ 症 状 の 発 症 も あ る 1 5 ) 。  

近 年 、 う つ 病 や 自 殺 と 関 連 す る 生 活 習 慣 と し て 「 食 事 」 が あ り 、 人 間 の

精 神 状 態 に 大 き な 影 響 を 与 え る 要 因 と し て 注 目 さ れ て い る 1 6 ) 。  

食 事 は 、 炎 症 、 酸 化 ス ト レ ス 、 エ ピ ジ ェ ネ テ ィ ク ス 、 ミ ト コ ン ド リ ア 機 能 障
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害 、 腸 内 細 菌 叢 、 ト リ プ ト フ ァ ン - キ ヌ レ ニ ン 代 謝 等 と 関 連 し 、 心 の 健 康 に

関 係 し て い る と 考 え ら れ て い る 1 7 ） 。  

野 菜 や 果 物 、 魚 、 ア ル コ ー ル な ど を 含 む 食 品 の 摂 取 が 、 う つ 病 や 自 殺 と

関 連 す る こ と を 示 す 報 告 も 多 く あ る 1 8 ） - 2 1 ） 。 ま た 、 オ メ ガ 3 系 長 鎖 多 価 不

飽 和 脂 肪 酸 （ L C - P U F A ） 、 食 物 繊 維 、 ミ ネ ラ ル 、 コ レ ス テ ロ ー ル な ど の 栄 養

素 が 、 う つ 病 や 自 殺 と 関 連 す る こ と が 報 告 さ れ て い る 2 2 ) - 2 6 ） 。  

1 9 9 2 年 の ス ウ ェ ー デ ン に お け る 約 5 万 人 の 男 女 を 対 象 と し た 2 0 . 5 年

間 の 追 跡 調 査 で は 、 血 清 コ レ ス テ ロ ー ル が 低 い グ ル ー プ に 自 殺 者 が 多 い

こ と が 報 告 さ れ 、 こ の 報 告 を き っ か け に 、 栄 養 状 態 と 自 殺 と の 関 連 が 注 目

さ れ る よ う に な っ た 2 7 ） 。  

行 動 や 感 情 の 乱 れ は 、 脂 質 の 摂 取 不 足 と 関 連 し て い る 可 能 性 が あ る 。

コ レ ス テ ロ ー ル は 中 枢 神 経 系 の 重 要 な 構 成 要 素 で あ り 、 細 胞 膜 の 安 定 性

や 神 経 伝 達 の 適 切 な 機 能 に 不 可 欠 で あ る 2 8 ） 。  し か し 、 そ の 関 連 性 を 否

定 す る 報 告 も あ り 、 結 果 は 一 致 し て い な い 2 9 ） 3 0 ） 。 近 年 、 L C - P U F A と コ レ ス

テ ロ ー ル の 相 互 作 用 の 可 能 性 が 指 摘 さ れ て お り 、 コ レ ス テ ロ ー ル が 不 足 し

て も オ メ ガ 3 系 P U F A が 精 神 疾 患 の リ ス ク を 低 減 す る 可 能 性 が あ る と い う

仮 説 が 立 て ら れ て い る 3 1 ） 。  

自 殺 と オ メ ガ 3 系 L C - P U F A と の 関 連 性 が 指 摘 さ れ て お り 、 海 外 の 研

究 で は 、 う つ 病 の 発 症 率 と 、 エ イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 （ E P A ） や ド コ サ ヘ キ サ エ

ン 酸 （ D H A ） な ど の オ メ ガ 3 系 L C - P U F A を 豊 富 に 含 む 魚 油 の 摂 取 量 と の

間 に 、 有 意 な 負 の 関 連 が あ る こ と が 明 ら か に さ れ て い る 3 2 ） 。 血 清 中 の L C -

P U F A 濃 度 の 季 節 変 動 が 自 殺 と 関 連 す る こ と も 報 告 さ れ て い る 3 3 ） 。  

食 事 パ タ ー ン に つ い て の 報 告 も あ り 、 こ れ ら は 地 中 海 式 食 事 パ タ ー ン な

ど の 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン や 健 康 的 な 食 事 の ガ イ ド ラ イ ン を 用 い た 因 子
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分 析 や ク ラ ス タ ー 分 析 に よ っ て 、 食 事 パ タ ー ン に よ る 健 康 へ の 影 響 が 導 き

出 さ れ て い る こ と が 多 い 。 こ れ ら の 食 事 パ タ ー ン は 、 食 事 の 質 の 指 標 で あ り 、

栄 養 疫 学 の ツ ー ル と し て 非 常 に 重 要 で あ る 3 4 ） 。 精 神 疾 患 と 食 事 パ タ ー ン

の 関 連 性 を 示 す 証 拠 も 増 え て お り 、 食 事 パ タ ー ン は 自 殺 と 関 連 す る こ と が

示 さ れ て い る 。 こ れ ま で の 研 究 報 告 と し て は 、 自 殺 の 主 要 な 原 因 で あ る う つ

病 と 、 野 菜 、 果 物 、 魚 の 摂 取 量 が 多 い こ と を 特 徴 と す る 食 事 パ タ ー ン と の

間 に 逆 相 関 が あ る こ と が 報 告 さ れ て い る 3 5 ) - 4 0 ） 。 一 方 、 抑 う つ 症 状 は 、 甘

い デ ザ ー ト 、 揚 げ 物 、 加 工 肉 、 精 製 穀 物 、 高 脂 肪 乳 製 品 を 多 く 含 む 食 事

パ タ ー ン で 多 く 見 ら れ る 報 告 が あ る 4 1 ） 。  

以 上 の 先 行 研 究 は 、 食 事 と う つ 病 や 自 殺 と の 関 連 に つ い て 示 唆 し て い

る が 、 否 定 的 な 報 告 も 少 な く な い 2 9 ) 3 0 ) 4 2 ) 。 ま た 、 こ れ ら の 報 告 は 、 短 期 的

で 対 象 を 限 定 し た 場 合 が 多 く 、 長 期 に 渡 る 一 般 性 の あ る 報 告 は ほ と ん ど

な い 。 そ こ で 、 食 事 と う つ 病 お よ び 自 殺 と の 関 連 を 長 期 的 な 国 際 比 較 研

究 で 明 確 に し 、 栄 養 バ ラ ン ス の 取 れ た 健 康 的 な 食 事 が う つ 病 や 自 殺 を 予

防 す る 可 能 性 を 明 ら か に す る 目 的 に 3 つ の 研 究 を 行 っ た 。  

研 究 1 は 、 食 品 と し て の 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の

関 連 に つ い て 2 2 年 間 の 国 際 的 デ ー タ を 用 い て 縦 断 的 比 較 研 究 を 行 っ た 。

通 常 、 人 の 食 事 は 、 野 菜 や 果 実 な ど の 限 定 さ れ た 食 品 摂 取 で 成 り 立 っ て

い る も の で は な く 、 あ る パ タ ー ン で 行 わ れ て い る 。 そ こ で 、 研 究 2 は 、 食 事 パ

タ ー ン と し て の 食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 及 び 自 殺 率 と の 関 連 に つ い て

2 6 年 間 の 国 際 デ ー タ を 用 い て 縦 断 的 比 較 研 究 を 行 っ た 。 研 究 ３ は 、 伝 統

的 日 本 食 ス コ ア （ T J D S ） と 自 殺 率 と の 関 連 に つ い て 2 6 年 間 の 国 際 デ ー タ

を 用 い て 縦 断 的 比 較 研 究 を 行 っ た 。  

こ れ ら 3 つ の 共 通 す る 研 究 方 法 と し て 、 デ ー タ の 収 集 方 法 に つ い て は 、
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う つ 病 有 病 率 や 自 殺 率 は 、 国 際 比 較 が で き る デ ー タ と し て G l o b a l  B u r d e n  

o f  D i s e a s e  S t u d y （ G B D ） を 用 い た 4 3 ） 4 4 ） 。 G B D は 、 疾 病 、 外 傷 、 危 険 因

子 に 関 す る 世 界 的 お よ び 地 域 的 な 負 担 研 究 の 包 括 的 な プ ロ グ ラ ム で 、

1 4 5 カ 国 以 上 の 国 際 共 同 研 究 と し て ワ シ ン ト ン 大 学 の 健 康 指 標 評 価 研

究 所 （ I H M E ） で 実 施 さ れ て い る 4 5 ） 。 G B D か ら の デ ー タ は 、 す べ て が 年 齢 標

準 化 さ れ た も の を 用 い て い る 。  

食 品 に つ い て は 、 F A O （ 国 連 食 糧 農 業 機 関 ） が 運 営 す る 世 界 最 大 で 包

括 的 な 食 料 ・ 農 林 水 産 業 関 連 の オ ン ラ イ ン 統 計 デ ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ）

を 用 い た 。 F A O S T A T は 、 2 4 5 以 上 の 国 と 地 域 の 食 料 と 農 業 に 関 す る 年

次 デ ー タ を 一 般 に 提 供 し て い る 。 国 際 連 合 食 糧 農 業 機 関 （ F A O ） の す べ て

の 地 域 グ ル ー プ を カ バ ー し て お り 、 現 在 は 1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の デ ー

タ が 利 用 可 能 で あ る 4 6 ） 。 F A O S T A T の 食 料 量 は 、 総 供 給 源 で あ る 生 産 さ

れ た 食 料 品 の 量 、 輸 入 さ れ た 食 料 品 の 量 、 在 庫 に 追 加 し た り 、 在 庫 か ら

取 り 出 さ れ た 食 料 品 の 量 の す べ て の 供 給 源 の 量 と 、 需 要 源 で あ る 輸 出 、

サ プ ラ イ チ ェ ー ン 上 の 損 失 、 家 畜 の 飼 料 、 種 子 の 使 用 、 観 光 客 用 の 食 料 、

食 品 加 工 、 工 業 用 、 そ の 他 の 用 途 、 そ の 国 の 住 民 が 消 費 で き る 食 料 を 含

む こ と が で き る す べ て の 需 要 源 の 量 と が 等 し い 。 F A O は 、 そ の コ ン テ ン ツ を

自 由 に 利 用 で き 、 そ の 情 報 を 広 く 普 及 さ せ る た め に 、 提 示 さ れ た テ キ ス ト 、

マ ル チ メ デ ィ ア 、 デ ー タ の 使 用 、 複 写 、 普 及 を 推 奨 し て い る 4 7 ） 。  

う つ 病 や 自 殺 は 、 様 々 な 社 会 経 済 的 ・ 生 活 習 慣 的 要 因 と 関 連 し て お り 、

こ れ ら の 要 因 の 影 響 を 排 除 す る 為 に 、 う つ 病 や 自 殺 に 影 響 を 与 え る 可 能

性 の あ る 調 整 変 数 を 求 め た 。 社 会 経 済 的 要 因 と し て は 、 貧 困 や 失 業

1 ) 1 4 ) 4 8 ) 、 高 齢 化 1 ) 、 短 い 教 育 期 間 4 9 ) 等 が あ り 、 生 活 習 慣 的 要 因 と し て は 、

喫 煙 5 0 ) 5 1 ) や 低 い 身 体 活 動 量 5 2 ) 5 3 ) 、 肥 満 5 2 ) 5 3 ) 等 が メ ン タ ル ヘ ル ス へ 影 響
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を 与 え 、 う つ 病 や 自 殺 の リ ス ク を 高 め る こ と が 報 告 さ れ て い る 。 ま た 、 日 照

時 間 の 少 な い 緯 度 の 高 い 国 5 4 ) 5 5 ) つ い て も 、 う つ 病 や 自 殺 の リ ス ク を 高 め る

こ と が 報 告 さ れ て い る 。 そ こ で 、 調 整 変 数 は 、 一 人 当 た り の 国 内 総 生 産

（ G D P ） （ 1 0 0 0 米 ド ル ／ 人 ） 、 高 齢 化 率 （ 6 5 歳 以 上 の 人 口 に 占 め る 割 合 ） 、

国 際 労 働 機 関 （ I L O ） 基 準 の 失 業 率 （ ％ ） 、 国 別 の 総 人 口 、 教 育 年 数 、

喫 煙 率 （ ％ ） 、 身 体 活 動 量 （ 1 0 0 0 M E T s ・ m i n / w e e k ） 、 体 格 指 数 （ B M I ）

（ k g / m 2 ） 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 （ 1 0 0 0 K c a l / 人 / 日 ） 、 各 国 中 心 部 の 緯 度 の

絶 対 値 と し た 。 ア ル コ ー ル の 摂 取 が う つ 病 や 自 殺 と 関 連 が あ る こ と は 既 に

報 告 さ れ て い る 1 ) 4 ) 。 し か し 、 ア ル コ ー ル は 食 品 と し て だ け で は な く 、 消 毒 剤

や 燃 料 等 多 く の 用 途 が あ る た め 、 食 品 と し て の 明 確 な デ ー タ の 入 手 が 困

難 で あ る こ と か ら 、 今 回 は 調 整 変 数 よ り 除 外 し た 。  

自 殺 率 と う つ 病 は 相 互 に 強 い 関 連 が あ る 。 う つ 病 有 病 率 を 自 殺 の 調 整

変 数 と す る と 、 オ ー バ ー ア ジ ャ ス ト メ ン ト に な っ て し ま い 、 他 の 要 因 が 隠 さ れ

て し ま う 可 能 性 が あ る た め 、 う つ 病 有 病 率 は 調 整 変 数 に は 入 れ な か っ た 。  

一 人 当 た り の G D P 、 高 齢 化 率 、 失 業 率 、 国 別 の 総 人 口 等 は 、 世 界 銀

行 の デ ー タ ベ ー ス か ら 入 手 し た 5 6 ） 5 7 ） 。  世 界 銀 行 の デ ー タ ベ ー ス お よ び

G B D デ ー タ は ダ ウ ン ロ ー ド 可 能 で あ り 、 C r e a t i v e  

C o m m o n s  A t t r i b u t i o n - N o n C o m m e r c i a l - N o D e r i v a t i v e s 4 . 0 

i n t e r n a t i o n a l  L i c e n s e に よ り 、 非 営 利 目 的 の ユ ー ザ ー が 使 用 、 共 有 、 修

正 、 構 築 す る こ と が で き る 4 4 ） 4 5 ） 。 教 育 年 数 、 喫 煙 率 、 身 体 活 動 量 、 B M I 、

各 国 の 中 心 部 の 緯 度 の 絶 対 値 は 、 G B D デ ー タ ベ ー ス か ら 入 手 し た 4 5 ） 。 エ

ネ ル ギ ー 供 給 量 に つ い て は 、 F A O S T A T か ら 総 エ ネ ル ギ ー 量 を 取 得 し 、 一

人 当 た り の 一 日 の 1 0 0 0 k c a l 当 た り の エ ネ ル ギ ー 供 給 量 を 算 出 し た 。  

解 析 に は 、 各 国 の 経 年 変 化 、 国 家 間 の 差 に つ い て ラ ン ダ ム 効 果 と し て
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調 整 を し た 線 形 混 合 モ デ ル を 用 い 、 モ デ ル 1 は 年 の み を 調 整 変 数 と し 、 モ

デ ル 2 は 年 と G D P 、 モ デ ル 3 で は 年 と G D P に す べ て の 調 整 変 数 を 加 え 解

析 し た 。 研 究 内 容 や 方 法 に よ り 、 研 究 ご と に 異 な る 調 整 変 数 が あ る 場 合

は 、 そ の 都 度 、 調 整 変 数 の 追 加 を 行 っ た 。  

モ デ ル の 適 合 性 の 判 定 す る た め に A k a i k e ' s  I n f o r m a t i o n  C r i t e r i o n  

( A I C ) お よ び B a y e s i a n  i n f o r m a t i o n  c r i t e r i o n  ( B I C ) を 用 い た 5 8 ) 。   

解 析 に は 、 各 研 究 当 時 の 最 新 バ ー ジ ョ ン の R を 使 用 し 、 研 究 １ は

R 3 . 5 . 3 5 9 ) 、 研 究 2 は R 4 . 0 . 1 6 0 ) 、 研 究 3 は R 4 . 0 . 3 6 1 ) と し た 。  

以 降 の 第 ２ 章 か ら ４ 章 は 各 研 究 の 詳 細 お よ び 考 察 を 述 べ る 。 第 ５ 章 で

は 本 論 文 の ま と め を 述 べ る 。  
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F r a n k s  G ,  S i s k i n d  D ,  S a r r i s  J ,  R o s e n b a u m  S ,  C a r v a l h o  A . F,  

S t u b b s  B  .  A m e t a - r e v i e w  o f  " l i f e s t y l e  p s y c h i a t r y " :  t h e  r o l e  o f  

e x e r c i s e ,  s m o k i n g ,  d i e t  a n d  s l e e p  i n  t h e  p r e v e n t i o n  a n d  t r e a t m e n t  

o f  m e n t a l  d i s o r d e r s .  Wo r l d  P s y c h i a t r y  2 0 2 0  ; 1 9 : 3 6 0 – 3 8 0 .  

1 7 )  M a r x  W,  L a n e  M ,  H o c k e y  M ,  A s l a m  H  ,  B e r k  M  ,  Wa l d e r  K  ,  

B o r s i n i  A ,  F i r t h  J ,  P a r i a n t e  C . M ,  B e r d i n g  K ,  C r y a n  J . F,  C l a r k e  

G  ,   C r a i g  J . M  ,  S u  K . - P,  M i s c h o u l o n  D ,  G o m e z - P i n i l l a  F,  

F o s t e r  J . A ,   C a n i  P. D ,  T h u r e t  S ,  S t a u d a c h e r  H . M ,  S á n c h e z -

Vi l l e g a s  A ,  A r s h a d   H ,  A k b a r a l y  T,  O ' N e i l  A ,  S e g a s b y  T,  J a c k a  

F. N .   D i e t  a n d  d e p r e s s i o n :  e x p l o r i n g  t h e  b i o l o g i c a l  m e c h a n i s m s  

o f  a c t i o n .  M o l .  P s y c h i a t r y  2 0 2 1  ; 2 6 : 1 3 4 - 1 5 0 .  

1 8） Ta n s k a n e n  A ,  T u o m i l e h t o  J ,  Vi i n a m ä k i  H ,  Va r t i a i n e n  E ,  

L e h t o n e n  J ,  P u s k a ,  J o i n t  h e a v y  u s e  o f  a l c o h o l ,  c i g a r e t t e s  a n d  

c o f f e e  a n d  t h e  r i s k  o f  s u i c i d e .  A d d i c t i o n  P. 2 0 0 0 b ;  9 5 :  1 6 9 9 –

1 7 0 4 .  

1 9） Ya n g  Y  , K i m  Y,  J e  Y.  F i s h  c o n s u m p t i o n  a n d  r i s k  o f  d e p r e s s i o n :  

E p i d e m i o l o g i c a l  e v i d e n c e  f r o m  p r o s p e c t i v e  s t u d i e s .  A s i a  P a c .  

P s y c h i a t r y  2 0 1 8  ; 1 0  :  e 1 2 3 3 5 .  

2 0） D i N i c o l a n t o n i o  J . J ,  O ' K e e f e  J . H . T h e  I m p o r t a n c e  o f  M a r i n e  

O m e g a - 3 s  f o r  B r a i n  D e v e l o p m e n t  a n d  t h e  P r e v e n t i o n  a n d  

T r e a t m e n t    o f  B e h a v i o r ,  M o o d ,  a n d  O t h e r  B r a i n  D i s o r d e r s .  

N u t r i e n t s  2 0 2 0 ;  1 2 : 2 3 3 3 .  
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2 1） G ł ą b s k a  D ,  G u z e k  D ,  G r o e l e  B ,  G u t k o w s k a  K .  F r u i t  a n d  

Ve g e t a b l e  I n t a k e  a n d  M e n t a l  H e a l t h  i n  A d u l t s :  A S y s t e m a t i c  

R e v i e w.  N u t r i e n t s  2 0 2 0 ;  1 2 : 1 1 5 .  

2 2） H a k k a r a i n e n  R ,  P a r t o n e n  T,  H a u k k a  J ,  Vi r t a m o  J ,  A l b a n e s  D ,  

L ö n n q v i s t  J .  I s  l o w  d i e t a r y  i n t a k e  o f  o m e g a - 3  f a t t y  a c i d s  

a s s o c i a t e d  w i t h  d e p r e s s i o n ?  A m .  J .  P s y c h i a t r y  2 0 0 4  ; 1 6 1 : 5 6 7 –

5 6 9 .  

2 3） Z h a n g  J ,  L i  Y  ,  To r r e s  M . E .  H o w  d o e s  a  s u i c i d e  a t t e m p t e r  e a t  

d i f f e r e n t l y  f r o m  o t h e r s ?  C o m p a r i s o n  o f  m a c r o n u t r i e n t  i n t a k e s .  

N u t r i t i o n  2 0 0 5 ;  2 1 :  7 1 1 – 7 1 7 .  

2 4） P o u d e l - Ta n d u k a r  K ,  N a n r i  A ,  I w a s a k i  M ,  M i z o u e  T  , M a t s u s h i t a  

Y.  Ta k a h a s h i  Y  , N o d a  M ,  I n o u e  M ,  Ts u g a n e  S .  L o n g  c h a i n  n - 3  

f a t t y  a c i d s  i n t a k e ,  f i s h  c o n s u m p t i o n  a n d  s u i c i d e  i n  a  c o h o r t  o f  

J a p a n e s e  m e n  a n d  w o m e n - - t h e  J a p a n  P u b l i c  H e a l t h  C e n t e r - b a s e d  

( J P H C )  p r o s p e c t i v e  s t u d y.  J .  A f f e c t .  D i s o r d .  2 0 0 1 ;  1 2 9 ： 2 8 2 –

2 8 8 .  

2 5） K n o w l e s  E . M ,  C u r r a n  J . E ,  M e i k l e  P. J ,  H u y n h  K ,  M a t h i a s  S  R ,  

G ö r i n g  H . H . H ,  Va n d e B e r g  J . L ,  M a h a n e y  M . C ,  J a l b r z i k o w s k  M  

M o s i o r  M . K ,  M i c h a e l  L . F,  O l v e r a  R . L ,  D u g g i r a l a  R ,  A l m a s y  L ,  

G l a h n  D . C ,  B l a n g e r o  J .  D i s e n t a n g l i n g  t h e  g e n e t i c  o v e r l a p  

b e t w e e n  c h o l e s t e r o l  a n d  s u i c i d e  r i s k .  N e u r o p s y c h o p h a r m a c o l o g y  

2 0 1 8 ; 4 3 2 : 5 5 6 – 2 5 6 3 .  

2 6） T h i  T h u  N g u y e n  T  , M i y a g i  S ,  Ts u j i g u c h i  H ,  K a m b a y a s h i  Y,  

H a r a  A ,  N a k a m u r a  H ,  S u z u k i  K ,  Ya m a d a  Y,  S h i m i z u  Y,  N a k a m u r a  
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H .  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  L o w e r  I n t a k e  o f  M i n e r a l s  a n d  D e p r e s s i v e  

S y m p t o m s  a m o n g  E l d e r l y  J a p a n e s e  Wo m e n  b u t  N o t  M e n :  F i n d i n g s  

f r o m  S h i k a  S t u d y.  N u t r i e n t s  2 0 1 9 ;  1 1 ,  3 8 9 .  

2 7） L i n d b e r g  G ,  R å s t a m  L ,  G u l l b e r g  B ,  E k l u n d  G . A .  L o w  s e r u m  

c h o l e s t e r o l  c o n c e n t r a t i o n  a n d  s h o r t  t e r m  m o r t a l i t y  f r o m  i n j u r i e s  

i n  m e n  a n d  w o m e n .  B M J  1 9 9 2 ; 3 0 5 : 2 7 7 – 2 7 9 .  

2 8） B e r a r d i s  D .  d e  M a r i n i  S ,  P i e r s a n t i  M ,  C a v u t o  M ,  P e r n a  G ,  

Va l c h e r a  A ,  M a z z a  M ,  F o r n a r o  M ,  I a s e v o l i  F,  M a r t i n o t t i  G ,  D i  

G i a n n a n t o n i o  M .  T h e  R e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  C h o l e s t e r o l  a n d  

S u i c i d e :  A n  U p d a t e .  I S R N  p s y c h i a t r y  2 0 1 2 ; 3 8 7 9 0 1 .  

2 9） E r g ü n  U . G . O ,  U g u z  S ,  B o z d e m i r  N ,  G ü z e l  R ,  B u r g u t  R ,  S a a t ç i  

E ,  A k p i n a r  E .  T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  a n d  

d e p r e s s i o n  i n  t h e  e l d e r l y.  I n t .  J .  G e r i a t r .  P s y c h i a t r y.  2 0 0 4 ; 1 9 :  

2 9 1 – 2 9 6 .  

3 0） F i e d o r o w i c z  J . G ,  C o r y e l l  W. H .  C h o l e s t e r o l  a n d  s u i c i d e  

a t t e m p t s :  a  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  d e p r e s s e d  i n p a t i e n t s .  P s y c h i a t r y  

R e s .  2 0 0 7 ; 1 5 2 : 1 1 – 2 0 .  

3 1） D a r a y  F. M ,  M a n n  J . J ,  S u b l e t t e  M . E .  H o w  l i p i d s  m a y  a f f e c t  r i s k  

f o r  s u i c i d a l  b e h a v i o r .  J .  P s y c h i a t r  . R e s .  2 0 1 8 ;  1 0 4 : 1 6 – 2 3 .  

3 2） H i b b e l n  J . R .  F i s h  c o n s u m p t i o n  a n d  m a j o r  d e p r e s s i o n .  L a n c e t  

1 9 9 8 ; 3 5 1 : 1 2 1 3 .  

3 3） Vr i e s e  S . R .  d e ,  C h r i s t o p h e  A . B ,  M a e s  M .  I n  h u m a n s ,  t h e  

s e a s o n a l  v a r i a t i o n  i n  p o l y - u n s a t u r a t e d  f a t t y  a c i d s  i s  r e l a t e d  t o  

t h e  s e a s o n a l  v a r i a t i o n  i n  v i o l e n t  s u i c i d e  a n d  s e r o t o n e r g i c  
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m a r k e r s  o f  v i o l e n t  s u i c i d e .  P r o s t a g l a n d i n s  L e u k o t .  E s s e n t .  F a t t y  

A c i d s  2 0 0 4 ; 7 1 : 1 3 – 1 8 .  

3 4） H u ,  F. B . ,  2 0 0 2 .  D i e t a r y  p a t t e r n  a n a l y s i s :  a  n e w  d i r e c t i o n  i n  

n u t r i t i o n a l  e p i d e m i o l o g y.  C u r r .  O p i n i o n  L i p i d o l .  1 3 ,  3 – 9 .  

3 5） A k b a r a l y  T. N ,  B r u n n e r  E . J ,  F e r r i e  J . E ,  M a r m o t  M . G ,  K i v i m a k i  

M ,  S i n g h - M a n o u x  A .  D i e t a r y  p a t t e r n  a n d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  i n  

m i d d l e  a g e .  B r .  J .  P s y c h i a t r y.  2 0 0 9 ; 1 9 5 : 4 0 8 – 4 1 3 .  

3 6） N a n r i  A ,  K i m u r a  Y,  M a t s u s h i t a  Y,  O h t a  M ,  S a t o  M ,  M i s h i m a  N ,  

S a s a k i  S ,  M i z o u e  T.  D i e t a r y  p a t t e r n s  a n d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  

a m o n g  J a p a n e s e  m e n  a n d  w o m e n .  E u r .  J .  C l i n .  N u t r .  2 0 1 0 ; 6 4 :  

8 3 2 – 8 3 9 .  

3 7） N a n r i  A ,  M i z o u e  T,  P o u d e l - Ta n d u k a r  K ,  N o d a  M ,  K a t o  M ,  

K u r o t a n i  K ,  G o t o  A ,  O b a  S ,  I n o u e  M ,  Ts u g a n e  S . D i e t a r y  p a t t e r n s  

a n d  s u i c i d e  i n  J a p a n e s e  a d u l t s :  t h e  J a p a n  P u b l i c  H e a l t h  C e n t e r -

b a s e d  P r o s p e c t i v e  S t u d y.  B r .  J .  P s y c h i a t r y  2 0 1 3 ; 2 0 3 : 4 2 2 – 4 2 7 .  

3 8） M o l e n d i j k  M ,  M o l e r o  P,  O r t u ñ o  S á n c h e z - P e d r e ñ o  F,  v a n  d e r  

D o e s  W,  A n g e l  M a r t í n e z - G o n z á l e z  M .  D i e t  q u a l i t y  a n d  

d e p r e s s i o n  r i s k :  A s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  d o s e - r e s p o n s e  m e t a -

a n a l y s i s  o f  p r o s p e c t i v e  s t u d i e s .  J .  A f f e c t .  D i s o r d .  2 0 1 8 ;  

2 2 6 : 3 4 6 – 3 5 4 .  

3 9） P e r e z  L .  T h e  R o l e  o f  D i e t a r y  P a t t e r n s  i n  M o o d  D i s o r d e r s :  

P r o s p e c t i v e  R e s e a r c h  i n  Yo u t h  P o p u l a t i o n s .  A m .  J .  L i f e s t y l e  

M e d .  2 0 1 8 ;  1 2 :  2 8 6 – 2 9 0 .  
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4 0） L a s s a l e  C ,  B a t t y  G . D ,  B a g h d a d l i  A ,  J a c k a  F,  S á n c h e z - Vi l l e g a s  

A ,  K i v i m ä k i  M ,  A k b a r a l y  T.  H e a l t h y  d i e t a r y  i n d i c e s  a n d  r i s k  o f  

d e p r e s s i v e  o u t c o m e s :  a  s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  m e t a - a n a l y s i s  o f  

o b s e r v a t i o n a l  s t u d i e s .  M o l .  P s y c h i a t r y  2 0 1 9 ;  2 4  : 9 6 5 – 9 8 6 .  

4 1） Z h a n g  M ,  L i  Z ,  Ya n g  S ,  S u n  Y,  J i n  M ,  C h e n  X ,  Yu  Q .  T h e  

A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  D i e t a r y  P a t t e r n s  a n d  D e p r e s s i v e  S y m p t o m s  

i n  C h i n e s e  A d u l t s .  B i o m e d .  R e s .  I n t .  2 0 2 0 ; 8 3 8 0 1 5 1 .  

4 2 )  S h u - H u a n g  C h i  ,  J i u n - Y i  W a n g  ,  A l a n  C  T s a i  C o m b i n e d  

a s s o c i a t i o n  o f  l e i s u r e - t i m e  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a n d  f r u i t  a n d  

v e g e t a b l e  c o n s u m p t i o n  w i t h  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  i n  o l d e r  

T a i w a n e s e :  R e s u l t s  o f  a  n a t i o n a l  c o h o r t  s t u d y .  G e r i a t r  G e r o n t o l  

I n t  2 0 1 6 ; 1 6 : 2 4 4 - 2 5 1 .  

4 3） J a m e s  S . L ,  A b a t e  D ,  A b a t e  K . H ,  A b a y  S . M ,  A b b a f a t i  C ,  A b b a s i  

N ,  A b b a s t a b a r  H ,  e t  a l .  G l o b a l ,  r e g i o n a l ,  a n d  n a t i o n a l  i n c i d e n c e ,  

p r e v a l e n c e ,  a n d  y e a r s  l i v e d  w i t h  d i s a b i l i t y  f o r  3 5 4  d i s e a s e s  a n d  

i n j u r i e s  f o r  1 9 5  c o u n t r i e s  a n d  t e r r i t o r i e s ,  1 9 9 0 – 2 0 1 7 :  a  

s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  f o r  t h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  

2 0 1 7 .  L a n c e t   2 0 1 8 ;  3 9 2 : 1 7 8 9 – 1 8 5 8 .  

4 4） N a g h a v i  M . G l o b a l ,  r e g i o n a l ,  a n d  n a t i o n a l  b u r d e n  o f  s u i c i d e  

m o r t a l i t y  1 9 9 0  t o  2 0 1 6 :  s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  f o r  t h e  G l o b a l  

B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  2 0 1 6 .  B M J  2 0 1 9 ;  3 6 4 ,  l 9 4 .  

4 5） I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  M e t r i c s  a n d  E v a l u a t i o n ,  2 0 2 0 .  I n s t i t u t e  f o r  

H e a l t h  M e t r i c s  a n d  E v a l u a t i o n .  h t t p : / / w w w. h e a l t h d a t a . o r g / .  

A c c e s s e d  2 0  N o v e m b e r  2 0 2 0 .  G B D ,  2 0 2 0 a .  G B D  2 0 1 7  C o v a r i a t e  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chi+SH&cauthor_id=25657050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wang+JY&cauthor_id=25657050
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tsai+AC&cauthor_id=25657050
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D a t a s e t .  

4 6） FA O ,  2 0 1 7 .  G u i d e l i n e s  f o r  t h e  c o m p i l a t i o n  o f  F o o d  B a l a n c e  

S h e e t s ,  2 0 1 7 .  G B D ,  2 0 2 0 a .  G B D  2 0 1 7  C o v a r i a t e  D a t a s e t .  

4 7 )  FA O ,  2 0 2 0 .  FA O S TAT.  h t t p : / / w w w. f a o . o r g / f a o s t a t / e n / # h o m e .  

A c c e s s e d  6  N o v e m b e r  2 0 2 0 .   

4 8 )  A g r r a w a l  P a n k a j , W a g g l e  D o u g S a n d w e i s s ,  D a n i e l  H . S u i c i d e s  

a s  a  r e s p o n s e  t o  a d v e r s e  m a r k e t  s e n t i m e n t  ( 1 9 8 0 - 2 0 1 6 ) .  P l o S  

o n e  2 0 1 7 ; 1 2 : 1 8 6 9 1 3 .  

4 9 )  P h i l l i p s  J A ,  H e m p s t e a d  K ,  D i f f e r e n c e s  i n  U . S .  S u i c i d e  R a t e s  

b y  E d u c a t i o n a l  A t t a i n m e n t ,  2 0 0 0 - 2 0 1 4 .  A m  J  P r e v  M e d  

2 0 1 7  ; 5 3 : 1 2 3 - 1 3 0 .  

5 0 )  L a n g e  S h a n n o n  , K o y a n a g i  A i  , R e h m  J ü r g e n  , R o e r e c k e  

M i c h a e l  , C a r v a l h o  A n d r é  F .  A s s o c i a t i o n  o f  t o b a c c o  u s e  a n d  

e x p o s u r e  t o  s e c o n d - h a n d  s m o k e  w i t h  s u i c i d e  a t t e m p t s  a m o n g  

a d o l e s c e n t s - - f i n d i n g s  f r o m  3 3  c o u n t r i e s .  N i c o t i n e  T o b . R e s  

2 0 2 0 ; 5 : 1 3 2 2 - 1 3 2 9 .  

5 1 )  E c h e v e r r i a  I v á n  , C o t a i n a  M i r i a m  , J o v a n i  A n t o n i o  , M o r a  

R a f a e l  , H a r o  G o n z a l o  , B e n i t o  A n a .  P r o p o s a l  f o r  t h e  I n c l u s i o n  o f  

To b a c c o  U s e  i n  S u i c i d e  R i s k  S c a l e s :  R e s u l t s  o f  a  M e t a - A n a l y s i s .  

I n t  J  E n v i r o n  R e s  P u b l i c  H e a l t h  2 0 2 1 ; 1 8  : 6 1 0 3 .  

http://www.fao.org/faostat/en/#home
https://bibgraph.hpcr.jp/search/pubmed?rawquery=true&q=Agrrawal%20Pankaj&click_by=author_link
https://bibgraph.hpcr.jp/search/pubmed?rawquery=true&q=Waggle%20Doug&click_by=author_link
https://bibgraph.hpcr.jp/search/pubmed?rawquery=true&q=Waggle%20Doug&click_by=author_link
https://bibgraph.hpcr.jp/abst/pubmed/29095894
https://bibgraph.hpcr.jp/abst/pubmed/29095894
https://bibgraph.hpcr.jp/abst/pubmed/29095894
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5 2 )  S a r a n  T o m a s z  , M a z u r  A n n a  , Ł u k a s i e w i c z  J a c e k . T h e  s i g n i f i c a n c e  

o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  t h e  p r e v e n t i o n  o f  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s .  
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第 ２ 章    野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連  

－ 2 2 年 間 の 縦 断 的 国 際 比 較 研 究  

 

１ ． 緒 言  

 近 年 、 食 事 と う つ 病 と の 関 連 が 注 目 を 集 め て お り 、 特 に 抗 酸 化 物 質 と

抗 炎 症 成 分 が 豊 富 な 野 菜 や 果 実 は 、 う つ 病 の 発 症 予 防 に 有 益 な 効 果 を

持 つ 可 能 性 が 指 摘 さ れ て い る 1 ) 2 ) 。 し か し 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 消 費 と 抑 う

つ 症 状 と は 関 連 し て い な い 等 3 ) の 報 告 も あ り 、 野 菜 類 や 果 実 類 に よ る 抑 う

つ や う つ 病 予 防 の 可 能 性 は 十 分 に は 明 ら か と な っ て い な い 。  

本 研 究 の 目 的 は 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連

を 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 3 年 ま で の 2 2 年 間 の 国 際 比 較 研 究 で 明 ら か に す る こ

と で あ る 。  

 

２ ． 方 法  

各 国 の 1 0 万 人 当 た り の う つ 病 有 病 率 は 、 G B D 2 0 1 7  デ ー タ ベ ー ス か ら

取 得 し た 4 ) 5 ) 。  

野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 、 総 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 に つ い て は 、

F A O S T A T か ら 取 得 し 、 国 別 の 国 民 一 人 当 た り の 食 料 供 給 量 、 エ ネ ル ギ

ー 量 を 求 め た 6 ) 7 ) 。  

  社 会 経 済 的 ・ 生 活 習 慣 的 要 因 の 調 整 変 数 と し て 、 G D P 、 高 齢 化 率 、

I L O 基 準 に よ る 失 業 率 、 国 別 総 人 口 は 、 世 界 銀 行 デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得

し た 。 教 育 年 数 、 喫 煙 率 、 B M I 、 各 国 中 心 部 の 緯 度 の 絶 対 値 は 、

G B D 2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し た 。 こ れ ら は 、 1 9 9 1 年 か ら 最 新 の 2 0 1 3

年 の 年 齢 標 準 化 デ ー タ を 引 用 し た 。  
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 デ ー タ の 得 ら れ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 国 1 3 7 カ 国 を 解 析 の 対 象 と し 、

1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 3 年 ま で の 2 2 年 間 の 各 国 の う つ 病 有 病 率 を 目 的 変 数 と

し 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 を 説 明 変 数 と し て 、 線 形 混 合 モ デ ル に て 解

析 を 行 っ た 。  

モ デ ル 1 で は 年 の み 、 モ デ ル 2 で は 年 お よ び G D P 、 モ デ ル 3 で は 年 お よ

び G D P に 加 え て 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、 喫 煙 率 、 B M I 、 エ ネ ル ギ ー 供 給

量 を 調 整 変 数 と し て 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 の 固 定 効 果 を 推 定 し た 。

ま た 各 国 間 の う つ 病 有 病 率 の 切 片 を 変 量 効 果 と し た 。 さ ら に 各 国 の 年 度

に よ る 分 散 共 分 散 行 列 に は 複 合 対 称 型  ( C o m p o u n d  S y m m e t r y )  構 造

を 指 定 し た 。 モ デ ル の 適 合 性 の 判 定 に は A k a i k e ' s  I n f o r m a t i o n  C r i t e r i o n  

( A I C ) お よ び B a y e s i a n  i n f o r m a t i o n  c r i t e r i o n  ( B I C ) を 用 い た 。 解 析 に は R  

3 . 5 . 3 を 用 い た 8 ) 。  

 

３ ． 結 果  

 表 1 は 解 析 の 対 象 と な っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 7 ヵ 国 に お け る 1 9 9 1

年 と 2 0 1 3 年 の 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 食 料 供 給 量 、 1 0 万 人 当 た り の う つ 病 有

病 率 、 社 会 経 済 的 要 因 （ G D P 、 人 口 、 高 齢 化 率 、 失 業 率 、 教 育 年 数 ） 、

生 活 習 慣 的 要 因 （ 喫 煙 率 、 B M I 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 ） の 平 均 値 、 標 準 偏

差 、 パ ー セ ン タ イ ル で あ る 。 2 0 1 3 年 は 1 9 9 1 年 よ り 、 う つ 病 有 病 率 、 喫 煙 率

が 減 少 し 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 、 人 口 、 高 齢 化 、 G D P 、 失 業 率 、 教

育 年 数 、 B M I 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 が 増 加 し た 。  

 ま ず 、 果 実 類 の 供 給 量 の う つ 病 有 病 率 に 対 す る 固 定 効 果 の 検 討 を 行 っ

た （ 表 ２ ） 。 年 の み を 調 整 し た モ デ ル 1 で は 、 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病

率 と の 間 に は 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た （ β( ± S E ) = - 0 . 2 0 3 ( 0 . 0 3 4 ) 、
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p < 0 . 0 0 1 ） 。 国 民 ひ と り 当 た り の G D P を 調 整 に 加 え た モ デ ル 2 で も 、 果 実 類

の 固 定 効 果 は 有 意 で あ っ た [ β( ± S E ) = - 0 . 1 7 5 ( 0 . 0 3 4 ) 、 p < 0 . 0 0 1 ] 。 さ ら に 高

齢 化 率 、 教 育 年 数 、 失 業 率 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 喫 煙 率 、 平 均 B M I 、 緯

度 の 絶 対 値 を 調 整 に 加 え た モ デ ル 3 で も 、 果 実 類 と う つ 病 有 病 率 の 間 に

は 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) = - 0 . 0 9 7 ( 0 . 0 3 6 ) 、 p < 0 . 0 1 ] 。  

 野 菜 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 も 果 実 類 と 同 様 の 結 果 が 得 ら れ た （ 表

３ ） 。 年 の み を 調 整 し た モ デ ル 1 で は 野 菜 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の

間 に は 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) = - 0 . 1 1 4 ( 0 . 0 2 6 ) 、 p < 0 . 0 0 1 ] 。

年 と G D P を 加 え た モ デ ル 2 で も 野 菜 類 の 固 定 効 果 は 有 意 で あ っ た [ β( ±

S E ) = - 0 . 1 3 4 ( 0 . 0 2 6 ) 、 p < 0 . 0 0 1 ] 。 さ ら に 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、 失 業 率 、 エ

ネ ル ギ ー 供 給 量 、 喫 煙 率 、 B M I 、 緯 度 の 絶 対 値 を 調 整 に 加 え た モ デ ル 3

で も 野 菜 類 と う つ 病 の 有 病 率 の 間 に は 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) = -

0 . 0 5 8 ( 0 . 0 2 8 ) 、 p < 0 . 0 5 ] 。 モ デ ル の 適 合 性 は 、 果 実 類 ・ 野 菜 類 共 に 、 A I C 、

B I C の モ デ ル 3 の 値 が 最 も 小 さ く 、 モ デ ル 1 や モ デ ル 2 よ り も 適 合 し て い る

結 果 と な っ た 。  

 

４ ． 考 察  

 本 研 究 で は 、 野 菜 類 、 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 の 間 に 負 の 関

連 が あ り 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 が 多 い ほ ど 、 う つ 病 有 病 率 が 低 い こ

と を 2 2 年 間 の 縦 断 的 な 国 際 的 デ ー タ を 用 い て 示 す こ と が で き た 。  

 こ れ ま で も 、 野 菜 類 や 果 実 類 の 摂 取 と 抑 う つ と の 関 連 を 示 す 研 究 結 果

が 報 告 さ れ て い る 1 ) 2 ) 。 多 く の 研 究 は 、 野 菜 類 や 果 実 類 が 抑 う つ を 防 い だ

り 、 改 善 さ せ た り す る 作 用 が あ る と 報 告 し て い る が 、 一 方 で は 関 連 を 否 定

す る 研 究 も 報 告 さ れ て い る 3 ) 。  
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果 実 と 抑 う つ の リ ス ク に 関 連 す る 1 0 件 の 研 究 か ら の 2 2 7 , 8 5 2 人 を 対 象

と し た 報 告 で は 、 果 実 を 多 く 摂 取 し て い る 人 が 、 摂 取 が 少 な い 人 に 比 べ て

抑 う つ と な る 相 対 リ ス ク は 、 0 . 8 6  ( 9 5 ％ 信 頼 区 間 0 . 8 1 - 0 . 9 1 、 p  <  0 . 0 1 ) で

あ っ た 。 ま た 、 野 菜 と 抑 う つ に 関 連 す る 8 件 の 研 究 か ら の 2 1 8 , 6 9 9 人 に よ

る 報 告 で は 、 野 菜 を 多 く 摂 取 し て い る 人 が 、 摂 取 が 少 な い 人 に 比 べ て 抑 う

つ と な る 相 対 リ ス ク は 、 0 . 8 9  ( 0 . 8 3 - 0 . 9 4 、 p  <  0 . 0 1 ) で あ っ た 1 ) 。  

野 菜 類 に 多 く 含 ま れ て い る 葉 酸 の 摂 取 量 が 多 い と 抑 う つ の 頻 度 が 低 く

な る こ と が 日 本 人 男 性 で 示 さ れ て い る 9 ) 。  

4 3 件 の 研 究 で の 3 5 , 8 0 1 人 を 対 象 と し た メ タ ア ナ リ シ ス で も 、 抑 う つ を 有

す る 人 で は 血 清 中 の 葉 酸 濃 度 が 有 意 に 低 か っ た と 報 告 し て い る 1 0 ) 。  

葉 酸 や ビ タ ミ ン B 1 2 の 欠 乏 は 、 ホ モ シ ス テ イ ン の 血 中 濃 度 を 高 め 酸 化 ス

ト レ ス を 増 加 さ せ て 、 そ の 結 果 、 血 管 内 皮 細 胞 の 障 害 を 引 き 起 こ し 、 神 経

細 胞 を 傷 つ け て 抑 う つ の 原 因 に な る と さ れ て い る 1 1 ) 。  

マ グ ネ シ ウ ム は 精 製 さ れ て い な い 穀 類 、 野 菜 な ど の 植 物 性 食 品 に 豊 富

に 含 ま れ て い る 。 マ グ ネ シ ウ ム は 慢 性 の 炎 症 反 応 を 低 下 さ せ 、 炎 症 の 指

標 で あ る C 反 応 性 た ん ぱ く 質 （ C - r e a c t i v e  p r o t e i n ;  C R P ） の 血 中 濃 度 を

低 下 さ せ る と さ れ て い る 1 2 ) 。  

抗 酸 化 ビ タ ミ ン の ビ タ ミ ン C 、 ビ タ ミ ン E 、 βカ ロ テ ン 、 葉 酸 な ど は 野 菜 や 果

実 に 多 く 含 ま れ る が 、 こ れ ら の ビ タ ミ ン は 酸 化 ス ト レ ス を 抑 え て 、 神 経 細 胞

を 守 り 、 抑 う つ を 防 ぐ と さ れ て い る 1 3 ) 。  

 脳 内 で 合 成 さ れ る 神 経 伝 達 物 質 で あ る セ ロ ト ニ ン は 、 気 分 、 食 欲 や 睡 眠 、

痛 み の コ ン ト ロ － ル に 関 与 し て い る 。 セ ロ ト ニ ン は 脳 血 流 関 門 を 通 過 で き な

い た め 、 脳 内 で ト リ プ ト フ ァ ン か ら 合 成 さ れ る 。 ト リ プ ト フ ァ ン は 牛 肉 や 豚 肉 、

レ バ ー 、 乳 製 品 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 に 多 く 含 ま れ る 。 ト リ プ ト フ ァ ン か ら の セ ロ
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ト ニ ン の 合 成 に は 、 ビ タ ミ ン B 6 、 糖 質 も 必 要 で あ る 。 ビ タ ミ ン B 6 は 、 一 部 は

腸 内 細 菌 に よ っ て 合 成 さ れ る が 、 バ ナ ナ な ど の 果 実 類 に も 多 く 含 ま れ る 。 ト

リ プ ト フ ァ ン に 加 え て 糖 質 や ビ タ ミ ン 類 を 多 く 含 む 野 菜 ・ 果 実 類 を 多 く 摂 取

す る こ と は 、 脳 内 の セ ロ ト ニ ン を 増 や し て 、 抑 う つ や う つ 病 を 予 防 で き る 可 能

性 が あ る 1 4 ) 1 5 ) 。  

 ま た 、 最 近 は 腸 脳 相 関 と の 概 念 で 、 腸 内 細 菌 と 脳 機 能 や 精 神 疾 患 と の

関 連 に つ い て の 研 究 が 進 み 、 エ ビ デ ン ス も 蓄 積 さ れ て き て い る 。 腸 内 細 菌

叢 が 抑 う つ に 関 連 し て い る と の 報 告 も あ り 1 6 ) 1 7 ) 、 野 菜 類 や 果 実 類 に 多 く

含 ま れ る 食 物 繊 維 が 腸 内 細 菌 叢 に 影 響 を 与 え 、 抑 う つ を 予 防 す る 可 能

性 も あ る 1 8 ) 。  

 線 形 混 合 モ デ ル に よ る 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 関

連 で は 、 モ デ ル 1 、 モ デ ル 2 、 モ デ ル 3 の す べ て の モ デ ル で 、 野 菜 類 お よ び

果 実 類 と う つ 病 有 病 率 の 間 に は 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た 。  

こ れ ま で 報 告 さ れ た 野 菜 類 や 果 物 類 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連 を 2 2 年

間 の 国 際 デ ー タ を 用 い 、 裏 付 け る こ と が で き た 。  

 本 研 究 は 国 単 位 の エ コ ロ ジ カ ル ス タ デ ィ で あ り 、 年 齢 、 性 別 、 生 活 習 慣

な ど の 個 人 差 を 考 慮 で き て い な い 。 ま た 長 期 に わ た る 縦 断 的 研 究 で は あ る

が 、 個 人 に お け る 野 菜 類 、 果 実 類 の 摂 取 量 と う つ 病 の 発 症 が 不 明 で 、 因

果 関 係 を 明 確 に は で き な い こ と も 本 研 究 の 限 界 で あ る 。  

抑 う つ 、 う つ 病 は 自 殺 の 最 大 要 因 で あ り 、 ま た 慢 性 疾 患 と の 関 連 も 強 く 、

健 康 寿 命 を 短 く さ せ る 要 因 で も あ る 。 地 球 規 模 で み る と 年 齢 標 準 化 し た

自 殺 率 は 1 9 9 0 年 以 降 低 下 し て き て い る が 、 自 殺 は 死 亡 の 大 き な 割 合 を

占 め て い る こ と に 変 わ り は な い 1 9 ) 。 う つ 病 有 病 率 や 自 殺 率 は 、 国 や 地 域 に

よ る 大 き な 差 が あ り 、 そ れ ぞ れ の 要 因 に 応 じ た 対 応 が 必 要 で あ る 。 し か し 、
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食 生 活 は 、 ど の 国 や 地 域 に お い て も 日 々 欠 か す こ と な い 生 活 習 慣 で あ り 、

対 応 が 比 較 的 行 い や す い 要 因 で あ る 。 豊 富 な 野 菜 類 ・ 果 実 類 を 摂 取 す る

食 事 は 、 心 身 に 健 康 的 な 影 響 を も た ら し 、 う つ 病 を 予 防 す る 可 能 性 が 高

い 。  

 

５ ． 結 論  

本 研 究 で は 、 野 菜 類 、 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 の 間 に 関 連 が

あ り 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 が 多 い ほ ど 、 う つ 病 有 病 率 が 低 く な る 可

能 性 を 、 長 期 間 の 縦 断 的 な 国 際 比 較 研 究 で 示 す こ と が で き た 。  

世 界 の 国 々 で 、 野 菜 類 や 果 物 類 の 摂 取 を 推 進 す る こ と は 、 心 身 に 健

康 的 な 影 響 を も た ら し 、 う つ 病 を 予 防 し 、 健 康 寿 命 を 延 ば し て い く こ と に つ

な が る も の と 期 待 さ れ る 。  
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表 1 ． 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 7 ヵ 国 に お け る 1 9 9 1 年 と 2 0 1 3 年 の  

各 項 目 の 平 均 値 、 標 準 偏 差 、 パ ー セ ン タ イ ル  

 

 

5 25 50 75 95

食品供給量

果実類(g/日) 205 142.4 33.5 102.2 188 280.7 396.4

野菜類(g/日) 212.2 156.1 58.5 94 163.1 279.8 511.5

うつ病  

うつ病有病率(/100,000) 2317.2 581.2 1400.3 1938.8 2318.8 2604.7 3129.8

社会経済的要因

人口(100万人) 44.1 143.4 1.7 4.4 10.3 26.3 121.3

高齢化率(%) 6.1 4.3 2.6 3.2 4.1 8.9 15.0

GDP(1,000US$/人) 5.5 8.9 0.2 0.4 1.3 4.3 26.0

失業率(%) 7.7 6.2 1.3 3.2 6.3 9.7 19.4

教育年数（年） 6.6 3.9 0.9 3.3 6.2 9.5 12.7

生活習慣的要因

喫煙率(%) 17.7 8.5 6.3 10.2 17.4 24.7 31.8

BMI(kg/m
2 

) 23.8 1.8 21.2 22.2 24.3 25.4 26.5

エネルギー供給量(kcal/日) 2571.0 538.4 1861.6 2174.0 2414.0 3017.0 3532.8

2013年

5 25 50 75 95

食品供給量

果実類(g/日) 231.2 134.9 39.8 144.8 210.5 306.5 428.3

野菜類(g/日) 275.7 178.7 76.7 148.8 233.4 328 624.4

うつ病

うつ病有病率(/100,000) 2206.7 614.2 1286.2 1791.3 2205.1 2549.3 3047.2

社会経済的要因

人口(100万人) 50.1 162.5 1.9 5.4 11.5 35.2 160.4

高齢化率(%) 8.3 5.9 2.4 3.3 5.7 13.3 19.1

GDP(1,000US$/人) 13.5 18.8 0.6 1.5 6 15.7 51.9

失業率(%) 7.8 5.8 1.3 3.7 6.3 10 19.2

教育年数（年） 9.4 3.7 2.8 6.5 9.9 12.8 14.3

生活習慣的要因

喫煙率(%) 15.3 7.5 4.9 9.5 14.4 21 28

BMI(kg/m
2 

) 25.2 2 22.1 23.5 25.7 26.7 27.8

エネルギー供給量(kcal/日) 2845.9 416 2123.4 2474 2820 3226 3529.8

項目 平均値 標準偏差
パーセンタイル

1991年

パーセンタイル
項目 平均値 標準偏差



46 

 

表 2 ． 果 実 類 の 供 給 量 の う つ 病 有 病 率 に 対 す る 固 定 効 果  

 

数 値 ： 固 定 効 果 の 推 定 値 、 括 弧 内 は 標 準 誤 差  

* p < 0 . 0 5 ,  * * p < 0 . 0 1 ,  * * * p < 0 . 0 0 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（切片） 10106.06 (490.383)*** 7512.239 (560.854)*** 6553.065 (1370.827)***

果実類 -0.203 (0.034)*** -0.175 (0.034)*** -0.097 (0.036)**

年 -3.894 (0.244)*** -2.589 (0.280)*** -2.197 (0.720)**

GDP -3.053  (0.335)** -2.558  (0.375)***

高齢化率 -12.083  (2.233)***

教育年数 6.804 (4.929)

失業率 3.421 (0.684)***

エネルギー供給量 -68.368 (15.033)***

喫煙率 1.172 (1.051)

BMI 13.729 (8.060)

緯度 -0.506 (3.310)

AIC

BIC

モデル１ モデル２ モデル３

36068.4

36104.4

35988.6

36030.7

35898.5

35982.5
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表 3 ． 野 菜 類 の 供 給 量 の う つ 病 有 病 率 に 対 す る 固 定 効 果  

 

数 値 ： 固 定 効 果 の 推 定 値 、 括 弧 内 は 標 準 誤 差  

* p < 0 . 0 5 ,  * * p < 0 . 0 1 ,  * * * p < 0 . 0 0 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（切片） 10159.700 (498.272)*** 7128.400 (576.292)*** 5971.900  (1361.825)***

野菜類 -0.114 (0.026)*** -0.134 (0.026)*** -0.058  (0.028)*

年 -3.928 (0.248)*** -2.398 (0.288)*** -1.874 (0.715)**

GDP -3.339 (0.334)*** -2.699  (0.376)***

高齢化率 -12.078 (2.238)***

教育年数 6.308 (4.931)

失業率 3.498 (0.682)***

エネルギー供給量 -68.663 (15.504)***

喫煙率 1.210 (1.053)

BMI 10.395 (8.113)

緯度 0.022 (3.300)

AIC

BIC 36121.1 36031.4 35985.9

モデル１ モデル２ モデル３

36085.1 35989.3 35901.9
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本 研 究 に お い て 利 益 相 反 と し て 申 告 す べ き も の は な い 。  
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第 ３ 章  食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 及 び 自 殺 率 と の 関 連  

― 2 6 年 間 の 国 際 比 較 研 究  

 

1 . 緒 言  

近 年 、 食 事 と う つ 病 と の 関 連 性 が 注 目 さ れ て お り 、 特 に 、 抗 酸 化 物 質

や 抗 炎 症 成 分 を 含 む 果 実 や 野 菜 を 豊 富 に 含 む 多 様 な 食 品 は 、 う つ 病 の

予 防 に 効 果 が あ る と 考 え ら れ て い る 。  

通 常 、 人 の 食 事 は 、 野 菜 や 果 実 な ど の 限 定 さ れ た 食 品 摂 取 で 成 り 立 っ

て い る も の で は な く 、 あ る パ タ ー ン で 行 わ れ て い る 。 多 種 多 様 な 食 品 を 食 べ

る こ と を 「 食 品 多 様 性 」 と い う 。 食 品 多 様 性 は 健 康 的 な 食 生 活 を 送 る た め

の 要 件 で あ り 1 ) 、 死 亡 率 2 ) 、 歯 科 疾 患 3 ) 、 2 型 糖 尿 病 4 ) 、 大 腸 が ん リ ス ク

5 ) を 低 下 さ せ る こ と が 報 告 さ れ て い る 。 ま た 、 食 品 多 様 性 が う つ 病 に 有 益 な

効 果 を も た ら す 可 能 性 も 示 唆 さ れ て い る 6 ) 7 ) 8 ) 。 し か し 、 こ れ ら の 報 告 は 、 発

展 途 上 国 7 ) 等 の 特 定 地 域 や 産 前 ・ 産 後 の 女 性 な ど 8 ) に 限 定 さ れ て い る 。  

本 研 究 の 目 的 は 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 の 国 際 比 較 研

究 に お い て 、 食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 お よ び 自 殺 率 と の 関 連 を 明 ら か

に す る こ と で あ る 。  

 

2 .   方 法  

1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 の 各 国 の 1 0 万 人 当 た り の う つ 病

有 病 率 と 自 殺 率 は 、 G B D 2 0 1 7 の デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し た 9 ) 1 0 ) 。  

食 料 と 総 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 は 、 F A O S T A T の デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し 、

国 別 の 一 人 当 た り の 食 料 供 給 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 を 求 め た 。 1 1 ） 1 2 ） 。  

食 品 多 様 性 ス コ ア に つ い て は 次 の よ う に 導 い た 。 F A O S T A T の 各 食 品 は 、
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1 2 の 食 品 グ ル ー プ （ ジ ャ ガ イ モ 、 野 菜 、 豆 類 、 種 子 、 果 物 、 乳 製 品 、 穀 類 、

肉 類 、 魚 類 、 卵 、 脂 肪 、 砂 糖 ・ 菓 子 類 ） に 分 類 さ れ て い る 。 こ の 分 類 に 基

づ き 、 多 様 性 の 定 量 的 指 標 （ Q U A N T I D D ） を 用 い て 、 食 品 多 様 性 ス コ ア を

計 算 し た 。 1 3 ) 。 Q U A N T I D D は 以 下 の よ う に 計 算 さ れ て い る 。 こ こ で p r o p [ j ]

は 総 エ ネ ル ギ ー ま た は 栄 養 摂 取 量 に 寄 与 す る 食 品 群 j の 割 合 、 n は 食 品

群 の 数 、 j  =  1 、 2 、 . . .  ,  n .  

 

分 子 は 、 消 費 さ れ た 食 品 の 集 合 体 か ら 取 り 出 し た 2 つ の 食 品 が 異 な る

食 品 群 に 属 す る 確 率 で あ る 。 分 母 は そ の 最 大 値 で あ る 。 指 数 は  0  か ら  

1  の 範 囲 で あ る 。  

調 整 変 数 と し て の 社 会 経 済 的 ・ 生 活 習 慣 的 要 因 は 、 G D P 、 高 齢 化 率 、

I L O 基 準 の 失 業 率 、 国 別 総 人 口 に つ い て は 、 世 界 銀 行 デ ー タ ベ ー ス よ り

2 6 年 間 の デ ー タ を 入 手 し た 1 4 ) 。 教 育 年 数 、 喫 煙 率 （ ％ ） 、 身 体 活 動 量

（ 1 0 0 0 M E T ・ m i n / W e e k ） 、 B M I （ k g / m 2 ） は 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の

G B D  2 0 1 7 の デ ー タ ベ ー ス の 年 齢 標 準 化 デ ー タ を 用 い た 1 0 ) 。 ま た 、 中 心 部

の 緯 度 の 絶 対 値 は G B D  2 0 1 7 の デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 1 0 ) 。  

2 . 2  統 計 的 分 析  

す べ て の デ ー タ が 利 用 可 能 な 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 合 計 1 3 7 カ 国 を 対

象 と し た 。 1 9 9 1 年 、 2 0 0 4 年 、 お よ び 2 0 1 7 年 に お け る 年 ご と の 変 数 の 平 均

値 の 差 を 、 分 散 分 析 （ A N O V A ） で 検 定 し 、 年 ご と の 傾 向 を 線 形 モ デ ル で 検

定 し た 。  

食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 及 び 自 殺 率 と の 関 連 を 決 定 す る た め に 、

𝑄𝑈𝐴𝑁𝑇𝐼𝐷𝐷= (1−  𝑝𝑟𝑜𝑝 j 2
𝑛

𝑗=1

)/(1−
1

𝑛
) 
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1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 の 各 国 の う つ 病 有 病 率 お よ び 自 殺 率

を 目 的 変 数 と し 、 各 年 の Q U A N T I D D を 説 明 変 数 と し た 線 形 混 合 モ デ ル

分 析 を 行 っ た 。 モ デ ル 1 で は 年 の み を 調 整 変 数 と し 、 モ デ ル 2 で は 年 と

G D P を 、 モ デ ル 3 では 年 と G D P に 加 え て 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、 喫 煙 率 、

B M I 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 失 業 率 、 緯 度 を 調 整 変 数 と し た 。 独 立 変 数 は す

べ て 中 心 化 を し た 。 線 形 混 合 モ デ ル の ラ ン ダ ム 効 果 は 、 各 国 の 切 片 と 年

の 傾 き と し た 。 さ ら に 、 各 国 の 年 別 共 分 散 行 列 に は 、 複 合 対 称 構 造 を 指

定 し た 。 モ デ ル の 適 合 性 の 判 定 に は A k a i k e ' s  I n f o r m a t i o n  C r i t e r i o n  

( A I C ) お よ び B a y e s i a n  i n f o r m a t i o n  c r i t e r i o n  ( B I C ) を 用 い た 。 解 析 に は R  

4 . 0 . 1 を 使 用 し た 1 5 ) 。 一 般 線 形 混 合 効 果 モ デ ル は 、 ' n l m e ' パ ッ ケ ー ジ の

' l m e ' 関 数 を 用 い て 適 合 さ せ た  1 6 )  。  

 

3 . 結 果  

表 1 は 、 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 国 の 社 会 経 済 的 要 因 （ G D P 、 人 口 、 高

齢 化 率 、 失 業 率 、 教 育 年 数 ） 、 生 活 習 慣 的 要 因 （ 喫 煙 率 、 B M I 、 身 体 活

動 量 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 ） 、 Q U A N T I D D 、 う つ 病 有 病 率 、 人 口 1 0 万 人 あ

た り の 自 殺 率 に つ い て 、 1 9 9 1 年 、 2 0 0 4 年 、 2 0 1 7 年 の 平 均 値 と 標 準 偏 差

を 示 し た も の で あ る 。 1 9 9 1 年 は 1 0 7 カ 国 、 2 0 0 4 年 は 1 3 6 カ 国 、 2 0 1 7 年 は

1 3 7 カ 国 が 分 析 対 象 と な っ た 。 社 会 経 済 的 要 因 で は 、 高 齢 化 率 、 G D P 、

教 育 年 数 は 年 と と も に 有 意 に 増 加 し た が 、 人 口 や 失 業 率 は 変 化 し な か っ

た 。 生 活 習 慣 的 要 因 は 、 喫 煙 率 は 減 少 し 、 B M I と エ ネ ル ギ ー 供 給 量 は 有

意 に 増 加 し た 。 身 体 活 動 量 に は 変 化 は な か っ た 。 う つ 病 有 病 率 は 年 に よ

っ て 変 化 し な か っ た が 、 自 殺 率 は わ ず か に 減 少 し た 。 Q U A N T I D D は 年 に よ

る 変 化 は な か っ た 。  
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ま ず 、 Q U A N T I D D と う つ 病 有 病 率 と の 関 連 を 調 べ た （ 表 2 ） 。 年 を 調 整

し た モ デ ル 1 は 、 Q U A N T I D D と う つ 病 有 病 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連 が

認 め ら れ た ［ β（ ± S E ） ＝ - 2 2 2 . 1 （ 6 2 . 7 4 ） 、 p ＜ 0 . 0 0 1 ］ 。 Q U A N T I D D  の 固 定

効 果 は 、 年 と  G D P  を 調 整 し た モ デ ル  2  に お い て も 有 意 な 負 の 関 連 が あ

っ た 。  [ β ( ± S E )  =  - 2 0 3 . 6  ( 6 2 . 4 6 ) 、 p  <  0 . 0 1 ] 。 ま た 、 高 齢 化 率 、 教 育 年

数 、 失 業 率 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 喫 煙 率 、 B M I 、 身 体 活 動 量 、 緯 度 の 絶

対 値 、 を 調 整 し た モ デ ル 3 で も 、 Q U A N T I D D と う つ 病 有 病 率 と の 間 に 有 意

な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た [ β( ± S E ) = - 2 2 5 . 5 7 ( 6 1 . 9 2 ) 、 p  <  0 . 0 0 1 ] 。  

Q U A N T I D D と 自 殺 率 と の 関 連 は う つ 病 有 病 率 と 同 様 の 結 果 が 得 ら れ

た （ 表 3 ） 。 Q U A N T I D D と 自 殺 率 の 間 に は 、 年 の み を 調 整 し た モ デ ル 1 で

有 意 な 負 の 関 連 が あ っ た [ β( ± S E ) = - 4 . 7 2 8 ( 1 . 5 1 5 ) 、 p  <  0 . 0 1 ] 。

Q U A N T I D D の 固 定 効 果 は 、 G D P と 年 を 調 整 し た モ デ ル 2 で も 有 意 で あ っ

た ［ β（ ± S E ） = - 4 . 4 0 5 （ 1 . 5 1 5 ） 、 p  <  0 . 0 1 ］ 。 さ ら に 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、

失 業 率 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 喫 煙 率 、 B M I 、 身 体 活 動 量 、 緯 度 の 絶 対 値

を 調 整 し た モ デ ル 3 で も 、 Q U A N T I D D と 自 殺 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連

が 認 め ら れ た ［ β（ ± S E ） ＝ - 3 . 0 7 9 （ 1 . 4 9 5 ） 、 p  <  0 . 0 5 ］ 。  

 

4 . 考 察  

2 6 年 間 の 国 際 デ ー タ を 用 い た 本 研 究 で は 、 Q U A N T I D D と う つ 病 有 病

率 や 自 殺 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連 性 が 示 さ れ た 。 こ れ は 、 長 期 的 な 国

際 的 デ ー タ を 用 い て 、 食 品 多 様 性 と う つ 病 と 自 殺 の グ ロ ー バ ル な 関 連 性 を

示 し た 初 め て の 研 究 で あ る 。  

こ れ ま で の 研 究 で は 、 食 事 と う つ 病 の 関 連 性 が 示 さ れ て お り 7 ) 1 7 ) 、 食 品

多 様 性 に よ る 健 康 へ の 効 果 と し て 、 食 品 の 多 様 性 が 高 い と 健 康 寿 命 が
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延 び る 可 能 性 が あ る こ と や 食 品 の 多 様 性 は 必 要 な 栄 養 素 の 充 足 と 関 連

し て い る こ と は 、 す で に 報 告 さ れ て い る 1 8 ） 1 9 ) 。 ま た 、 食 品 の 多 様 性 が 高 い と 、

乳 製 品 、 ビ タ ミ ン A が 豊 富 な 野 菜 、 緑 黄 色 野 菜 、 卵 、 豆 類 、 種 実 類 の 摂

取 量 が 多 く 、 肉 類 や 魚 介 類 の 摂 取 量 が 少 な く 、 栄 養 素 で は 、 ビ タ ミ ン B 群 、

特 に ビ タ ミ ン B 6 、 B 1 2 、 葉 酸 の 摂 取 量 が 高 い こ と が 示 さ れ て い る 2 0 ) 2 1 ） 。  

2 4 の コ ホ ー ト を 対 象 と し た シ ス テ マ テ ィ ッ ク レ ビ ュ ー と メ タ ア ナ リ シ ス で は 、

食 事 の 質 が 高 い ほ ど 抑 う つ 症 状 の 発 症 リ ス ク が 低 い こ と が 示 さ れ て い る 2 2 ) 。

2 0 の 縦 断 研 究 と 2 1 の 横 断 研 究 を 含 む 観 察 研 究 の シ ス テ マ テ ィ ッ ク レ ビ ュ

ー と メ タ ア ナ リ シ ス で も 、 地 中 海 式 食 事 パ タ ー ン の よ う な 健 康 的 な 食 生 活 は

う つ 病 の 予 防 効 果 が あ る と 結 論 づ け ら れ て い る 2 3 ） 。  

野 菜 に 多 く 含 ま れ る 葉 酸 の 摂 取 量 が 多 い と 、 う つ 病 の 発 症 頻 度 が 低

下 す る こ と が 示 さ れ て い る 。 4 3 の 研 究 の メ タ ア ナ リ シ ス で は 、 う つ 病 の 人 の

血 清 葉 酸 値 が 有 意 に 低 い こ と が 報 告 さ れ て い る 2 4 ) 。 葉 酸 や ビ タ ミ ン B 1 2 の

欠 乏 は 、 ホ モ シ ス テ イ ン の 血 中 濃 度 を 上 昇 さ せ 、 酸 化 ス ト レ ス を 増 加 さ せ 、

血 管 内 皮 細 胞 の 損 傷 を 引 き 起 こ し 、 神 経 細 胞 を 傷 つ け て う つ 病 を 引 き 起

こ す 2 5 ) 。 マ グ ネ シ ウ ム は 精 製 さ れ て い な い 穀 類 、 野 菜 、 そ の 他 の 植 物 性 食

品 に 豊 富 に 含 ま れ て い る 。 マ グ ネ シ ウ ム は 慢 性 炎 症 反 応 を 低 下 さ せ ， 炎

症 の 指 標 で あ る C 反 応 性 タ ン パ ク 質 の 血 中 濃 度 を 低 下 さ せ る 2 6 ) 。 ビ タ ミ ン

C 、 ビ タ ミ ン E 、 β- カ ロ テ ン 、 葉 酸 な ど の 抗 酸 化 ビ タ ミ ン は 多 様 性 の 高 い 食

事 に 含 ま れ て お り 、 こ れ ら の ビ タ ミ ン は 酸 化 ス ト レ ス を 軽 減 し 、 神 経 細 胞 を

保 護 し 、 う つ 病 を 予 防 す る 可 能 性 が あ る 2 7 ) 。  

脳 内 で 合 成 さ れ る 神 経 伝 達 物 質 で あ る セ ロ ト ニ ン は 、 気 分 、 食 欲 、 睡

眠 、 痛 み の コ ン ト ロ ー ル に 関 与 し て い る 。 セ ロ ト ニ ン は 血 液 脳 関 門 を 通 過 で

き な い た め 、 脳 内 で ト リ プ ト フ ァ ン か ら 合 成 さ れ る 。 ト リ プ ト フ ァ ン は 牛 肉 、 豚
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肉 、 レ バ ー 、 乳 製 品 、 野 菜 や 果 物 に 多 く 含 ま れ て い る 。 ト リ プ ト フ ァ ン か ら セ

ロ ト ニ ン を 合 成 す る に は 、 ビ タ ミ ン B 6 と 炭 水 化 物 も 必 要 で あ る 。 ビ タ ミ ン B 6

は 腸 内 細 菌 に よ っ て 一 部 合 成 さ れ る が 、 バ ナ ナ な ど の 果 物 に も 豊 富 に 含

ま れ て い る 。 ま た 、 ト リ プ ト フ ァ ン に 加 え て 炭 水 化 物 や ビ タ ミ ン を 多 く 含 む 多

様 な 食 事 を 摂 取 す る こ と で 、 脳 内 の セ ロ ト ニ ン が 増 加 し 、 う つ 病 の 予 防 に つ

な が る 可 能 性 が あ る 2 8 ） 。  

線 形 混 合 モ デ ル に よ る 食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 と の 解 析 で は 、 モ デ

ル 1 、 モ デ ル 2 、 モ デ ル 3 の す べ て の モ デ ル に お い て 、 Q U A N T I D D と う つ 病

有 病 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た 。 ま た 、 Q U AN T I D D と 自 殺

率 と の 解 析 に お い て も 、 モ デ ル 1 、 モ デ ル 2 、 モ デ ル 3 で 、 Q U A N T I D D と 自

殺 率 と の 間 に 有 意 な 負 の 関 連 を 認 め ら れ た 。  

こ れ ま で 報 告 さ れ た 食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 お よ び 自 殺 率 と の 関 連

を 2 6 年 間 の 国 際 デ ー タ を 用 い 、 裏 付 け る こ と が で き た 。  

本 研 究 は 、 国 別 の 生 態 学 的 研 究 で あ り 、 年 齢 、 性 別 、 生 活 習 慣 な ど

の 個 人 差 は 考 慮 さ れ て い な い 。 こ の 研 究 の 限 界 は 、 長 期 に わ た る 研 究 で

あ る に も か か わ ら ず 、 食 生 活 の 多 様 性 と 個 人 の う つ 病 発 症 と の 因 果 関 係

が 不 明 で あ り 、 明 確 な 因 果 関 係 を 確 立 で き な い こ と で あ る 。  

う つ 病 は 自 殺 の 最 大 の 要 因 で あ る 。 ま た 、 う つ 病 は 慢 性 疾 患 と の 関 連

が 強 く 、 健 康 寿 命 を 縮 め る 要 因 と な っ て い る 2 9 ) 。 世 界 規 模 で 見 る と 、 1 9 9 0

年 以 降 、 年 齢 階 級 別 の 自 殺 率 は 低 下 し て い る が 、 自 殺 は 依 然 と し て 主

要 な 死 因 で あ る 3 0 ) 。 う つ 病 有 病 率 や 自 殺 率 は 、 国 や 地 域 に よ る 大 き な 差

が あ り 、 そ れ ぞ れ の 要 因 に 応 じ た 対 応 が 必 要 で あ る 。 し か し 、 食 習 慣 は 、 ど

の 国 や 地 域 に お い て も 日 々 欠 か す こ と な い 生 活 習 慣 で あ り 、 対 応 が 比 較

的 行 い や す い 要 因 で あ る 。 生 活 習 慣 、 特 に 食 生 活 は 、 そ の 人 の 心 身 の 健
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康 に 日 々 影 響 を 与 え て い る 可 能 性 が あ る 。 多 様 性 の 高 い 食 事 パ タ ー ン は 、

心 身 に 健 康 的 な 影 響 を 与 え 、 う つ 病 や 自 殺 を 予 防 す る 可 能 性 が あ る 。  

 

5 . 結 論  

食 品 多 様 性 と う つ 病 有 病 率 ・ 自 殺 率 と の 間 に 関 連 が あ り 、 食 品 多 様

性 の 高 い 食 事 の 摂 取 は 、 う つ 病 や 自 殺 を 防 ぐ 可 能 性 が あ る こ と を 、 長 期

間 の 縦 断 的 な 国 際 比 較 研 究 で 示 す こ と が で き た 。  

食 生 活 を 食 品 多 様 性 の 高 い 食 事 に 改 善 す る こ と で 、 世 界 各 国 で う つ

病 や 自 殺 を 予 防 し 、 健 康 寿 命 を 延 ば す こ と が 期 待 さ れ て い る 。   
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表 1 .  年 別 の 対 象 国 の 特 徴  

 

数 値 は 平 均 値 （ 標 準 偏 差 ） ,   Q U A N T I D D :  食 品 多 様 性 に 関 す る 定 量 的 指 標 ,  

G D P : 国 内 総 生 産 ,   B M I :  体 格 指 数 ,   N S :  有 意 差 な し  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANOVA Tensd

n

 人口(百万人) 43.89 (142.06) 45.82 (149.95) 52.85 (168.05) NS NS

高齢化率(%) 6.17 (4.37) 7.64 (5.21) 9.17 (6.53) <0.001 <0.001

GDP (1,000US$/人) 5.63 (8.90) 8.75 (13.56) 12.92 (17.27) <0.001 <0.001

教育年数 (年) 6.18 (3.52) 7.95 (3.62) 9.2 (3.42) <0.001 <0.001

失業率 (%) 7.65 (6.19) 8.24 (5.95) 6.89 (5.12) NS NS

喫煙率 (%) 17.69 (8.54) 16.53 (7.87) 15.13 (7.28) 0.04 0.012

身体活動量 (1,000 MET･分/週) 5.32 (1.64) 5.63 (1.78) 5.73 (1.77) NS NS

BMI (kg/m
2 

) 23.83 (1.80) 24.73 (1.90) 25.42 (1.97) <0.001 <0.001

エネルギー供給量 (1,000 kcal/人/日) 2.32 (0.46) 2.48 (0.43) 2.64 (0.41) <0.001 <0.001

食品多様性 (QUANTIDD) 0.84 (0.07) 0.86 (0.06) 0.86 (0.06) NS NS

うつ病有病率 (100,000人/年) 2321.2 (576.50) 2275.04 (627.80) 2193 (594.13) NS NS

自殺率 (100,000人/年) 11.66 (6.41) 12.03 (7.54) 9.98 (5.29) 0.023 0.044

107 136 137

p-valueYear

1991 2004 2017
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表 2 .  Q U A N T I D D の う つ 病 有 病 率 に 対 す る 固 定 効 果  

 

Q U A N T I D D :  食 品 多 様 性 に 関 す る 定 量 的 指 標 ,  G D P :  国 内 総 生 産 ,   

B M I :  体 格 指 数 ,   A I C :  赤 池 情 報 量 基 準 ,   B I C :  ベ イ ズ 情 報 量 基 準 ,   

S E :  標 準 誤 差 ,   *  p  < 0 . 0 5 ,  * *  p < 0 . 0 1 ,  * * *  p < 0 . 0 0 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Intercept) -7.158 (51.23) -7.17 (51.32) -5.85 (50.48)

QUANTIDD -222.1 (62.74) *** -203.6 (62.46) ** -225.57 (61.92) ***

年 -4.405 (0.85) *** -3.61 (0.84) *** 3.87 (1.64) *

GDP -2.06 (0.33) *** -1.25 (0.33) ***

高齢化率 6.85 (2.83) *

教育年数 -51.72 (13.60) ***

失業率 1.07 (0.49) *

エネルギー供給量 -6.81 (11.14)

喫煙率 1.98 (1.27)

BMI -42.94 (8.09) ***

身体活動量 190.71 (19.93) ***

緯度 6.49 (3.69)

AIC

BIC

39996.58

40046.04

39959.24

40014.89

39783.72

39888.79

Model 1 Model 2 Model 3

β (SE) β (SE) β (SE)
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表 3 ． Q U A N T I D D の 自 殺 率 に 対 す る 固 定 効 果  

 

Q U A N T I D D :  食 品 多 様 性 に 関 す る 定 量 的 指 標 ,  G D P :  国 内 総 生 産 ,  

B M I :  体 格 指 数 ,  A I C :  赤 池 情 報 量 基 準 ,  B I C :  ベ イ ズ 情 報 量 基 準 ,   

S E :  標 準 誤 差   *  p  < 0 . 0 5 ,  * *  p < 0 . 0 1 ,  * * *  p < 0 . 0 0 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Intercept) 0.078 (0.576) 0.078 (0.578) 0.085 (0.548)

QUANTIDD -4.728 (1.515) * * -4.405 (1.515) * * -3.079 (1.495) *

年 -0.133 (0.022) *** -0.122 (0.021) *** -0.116 (0.031) ***

GDP -0.027 (0.008) *** -0.019 (0.008) *

高齢化率 0.302 (0.064) ***

教育年数 0.547 (0.214) *

失業率 0.045 (0.012) ***

エネルギー供給量 -0.415 (0.269)

喫煙率 -0.028 (0.030)

BMI -1.461 (0.176) ***

身体活動量 -0.527 (0.272)  

緯度 0.015 (0.045)

AIC

BIC

39996.58 39959.24 39783.72

40046.04 40014.89 39888.79

Model 1 Model 2 Model 3

β (SE) β (SE) β (SE)
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本 研 究 に お い て 利 益 相 反 と し て 申 告 す べ き も の は な い 。  
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第 ４ 章  伝 統 的 日 本 食 ス コ ア と 自 殺 率 と の 関 連  

－ 2 6 年 間 の 国 際 比 較 研 究  

 

1 .  緒 言  

世 界 保 健 機 関 （ W H O ） は 、 2 0 1 6 年 に 全 世 界 で 年 間 3 億 人 以 上 の 人 が

う つ 病 に か か り 、 約 8 0 万 人 が 自 殺 で 亡 く な っ た と 推 定 し て い る 。 さ ら に 、 1

件 の 自 殺 に 対 し て 、 2 0 件 以 上 の 自 殺 未 遂 が あ る と し て い る 1 ) 。 う つ 病 や自

殺 は 、 社 会 的 ・ 心 理 的 要 因 が 重 要 で は あ る が 、 生 活 習 慣 も 重 要 な 要 因 と

な る 。 う つ 病 や 自 殺 と 関 連 す る 生 活 習 慣 に 「 食 事 」 が あ り 、 運 動 、 喫 煙 、 睡

眠 と 並 ん で 、 人 間 の 精 神 状 態 に 大 き く 関 わ る 要 因 と し て 注 目 さ れ て い る 2 ) 。  

近 年 、 伝 統 的 な 日 本 食 に よ る 介 入 で 、 コ レ ス テ ロ ー ル が 低 下 し た こ と が

報 告 さ れ て い る 3 ） 。 伝 統 的 な 日 本 食 は 、 魚 を 多 く 摂 取 す る た め 低 密 度 リ ポ

タ ン パ ク 質 （ L D L ） - コ レ ス テ ロ ー ル を 低 下 さ せ る 効 果 が あ る 。 伝 統 的 な 日 本

食 は 、 魚 類 の 摂 取 量 が 多 く 、 乳 製 品 や 肉 類 の 摂 取 量 が 少 な い た め 、 飽

和 脂 肪 酸 が 少 な く 、 オ メ ガ 3 系 L C - P U F A が 豊 富 で あ る 。  

日 本 人 を 対 象 と し た 研 究 で は 、 オ メ ガ 3 系 L C - P U F A と 自 殺 と の 間 に 全

体 的 な 関 連 性 は 見 ら れ な か っ た が 、 魚 の 摂 取 量 が 非 常 に 少 な い 女 性 で は 、

自 殺 に よ る 死 亡 の リ ス ク が 有 意 に 上 昇 し 、 5 ％ 以 下 の 女 性 の 自 殺 率 の ハ

ザ ー ド 比 （ 9 5 ％ 信 頼 区 間 ） は 、 3 . 4 1 （ 1 . 3 6 ～ 8 . 5 1 ） で あ っ た 4 ） 。  

ま た 、 日 本 の 労 働 者 の 食 事 パ タ ー ン と う つ 病 の 関 係 を 調 査 し た と こ ろ 、

バ ラ ン ス の と れ た 伝 統 的 な 日 本 食 を 食 べ て い る 人 の 方 が 、 う つ 病 の 症 状 が

少 な か っ た と い う 報 告 が あ る 5 ） 。  

自 殺 の 危 険 因 子 は 、 う つ 病 だ け で は な い 。 経 済 的 ・ 社 会 的 背 景 、 宗 教 、

文 化 な ど も 自 殺 と 有 意 に 関 連 し て い る 。 し か し 、 食 事 パ タ ー ン に 関 す る 研
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究 の 歴 史 は 比 較 的 浅 く 、 こ れ ら 要 因 の 関 連 性 に 関 す る 研 究 は ほ と ん ど 行

わ れ て い な い 。  

食 事 パ タ ー ン と 自 殺 と の 直 接 的 な 関 連 性 を 示 す 研 究 は い く つ か あ る 。 あ

る 横 断 研 究 で は 、 野 菜 類 、 果 実 類 、 魚 類 の 摂 取 量 が 多 い 食 事 は 、 自 殺

未 遂 と 逆 に 関 連 し て い た 6 ） 。 ま た 、 日 本 人 男 女 を 対 象 と し た 追 跡 調 査 で

は 、 野 菜 、 果 物 、 イ モ 類 、 大 豆 製 品 、 キ ノ コ 類 、 海 藻 類 、 魚 類 を 多 く 摂 取

す る 「 注 意 深 い 」 食 事 パ タ ー ン は 、 自 殺 の リ ス ク の 低 下 と 関 連 し て い た 7 ) 。  

食 事 の パ タ ー ン に は 、 宗 教 や 文 化 の 影 響 が 大 き い 。 食 事 の パ タ ー ン は 、

世 界 の 国 々 で 大 き く 異 な る こ と が 多 い 。 こ の た め 、 食 事 パ タ ー ン と う つ 病 や

自 殺 と の 関 係 を 調 べ る に は 国 際 比 較 が 重 要 と な る 。 そ こ で 、 伝 統 的 な 日

本 食 パ タ ー ン を 採 点 し 、 肥 満 、 虚 血 性 心 疾 患 、 健 康 寿 命 と の 関 連 を 明 ら

か に す る 研 究 を 既 に 報 告 し て き た 。 結 果 は 、 伝 統 的 な 日 本 食 パ タ ー ン は 、

野 菜 類 、 果 実 類 、 穀 物 類 、 豆 類 、 魚 類 の 摂 取 量 が 多 く 、 P U F A や 食 物 繊

維 を 多 く 含 む こ と が 特 徴 で 、 肉 類 や 乳 製 品 の 摂 取 量 が 少 な く 、 肥 満 や 虚

血 性 心 疾 患 と 逆 相 関 す る こ と が わ か っ た 8 ) 。  

今 回 、 伝 統 的 な 日 本 食 は 、 身 体 的 な 健 康 だ け で な く 、 精 神 的 な 健 康 に

も 関 連 し て い る の で は な い か と い う 仮 説 を 立 て た 。 伝 統 的 な 食 事 の パ タ ー ン

と し て は 、 地 中 海 式 ダ イ エ ッ ト が よ く 知 ら れ て い る が 、 ワ イ ン や オ リ ー ブ オ イ ル

の 摂 取 な ど 地 域 性 が 強 く 、 特 に ア ジ ア 諸 国 で は 利 用 し に く い も の で あ る 。  

本 研 究 の 目 的 は 、 伝 統 的 な 日 本 食 ス コ ア を 用 い て 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7

年 ま で の 2 6 年 間 に お け る 世 界 各 国 の 食 料 供 給 量 、 自 殺 率 、 高 齢 化 率 、

経 済 状 態 、 教 育 年 数 、 生 活 習 慣 的 要 因 な ど を コ ン ト ロ ー ル し な が ら 、 伝 統

的 な 日 本 食 パ タ ー ン と 自 殺 率 と の 関 連 を 明 ら か に す る こ と で あ る 。  

肥 満 や 糖 尿 病 、 心 血 管 疾 患 な ど を 予 防 す る た め に は 、 生 活 習 慣 、 特 に
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食 生 活 の 改 善 が 必 要 で あ る 。 一 方 、 自 殺 を 予 防 す る た め に は 、 生 活 支 援

な ど の 政 策 的 な 対 策 が 重 要 で あ り 、 こ れ ら の 対 策 は 各 国 政 府 や W H O に よ

っ て 推 進 さ れ 、 そ の 有 効 性 が 示 さ れ て い る 1 ) 。 し か し 、 メ ン タ ル ヘ ル ス は 生 活

習 慣 に も 影 響 を 受 け る 。 良 好 な 食 事 パ タ ー ン に 基 づ く 食 習 慣 が 、 身 体 的

な 健 康 だ け で な く 、 精 神 的 な 健 康 を 改 善 し 、 鬱 病 や 自 殺 を 予 防 す る 可 能

性 が あ る こ と を 示 す こ と は 、 食 習 慣 の 改 善 を さ ら に 促 進 す る き っ か け に な る

と 期 待 さ れ る 。  

 

2 .  方 法  

2 . 1  自 殺 率  

1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 の 各 国 の 人 口 1 0 万 人 あ た り の 年

間 自 殺 率 は 、 G B D 2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス の 国 別 の 年 齢 標 準 化 デ ー タ か ら 取

得 し た 9 ) 1 0 ) 1 1 ) 1 2 ) 。  

2 . 2  食 品  

今 回 の 分 析 で は 、 G B D デ ー タ と 世 界 銀 行 の デ ー タ が 利 用 可 能 な 1 9 9 1

年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の デ ー タ を 用 い て 、 国 別 の 1 日 一 人 当 た り の 食 料 供 給

量 （ g / d a y / c a p i t a ） と エ ネ ル ギ ー 供 給 量 （ k c a l / d a y / c a p i t a ） を 求 め た

1 1 ) 1 2 ) 1 3 ) 。  

2 . 3  伝 統 的 日 本 食 ス コ ア （ T J D S ） に つ い て  

伝 統 的 日 本 食 ス コ ア （ T J D S ） は 、 T r i c h o p o u l o u ら が 提 案 し た 広 く 使 わ

れ て い る 地 中 海 式 ダ イ エ ッ ト ス コ ア を 参 考 に 今 井 ら に よ り 開 発 さ れ た 8 ) 1 4 ) 。

地 中 海 式 ダ イ エ ッ ト ス コ ア は 、 地 中 海 式 の 食 事 パ タ ー ン に 特 徴 的 な 9 つ の

食 品 群 を 用 い て 算 出 さ れ て い る 。 T J D S も 同 様 に 、 伝 統 的 な 日 本 食 に 多 く

含 ま れ て い る か 、 逆 に 少 量 し か 摂 取 さ れ て い な い 9 つ の 食 品 群 を 用 い て い
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る 。 こ れ ら の 食 品 群 は ， F A O S T A か ら 選 択 し ， 一 人 当 た り の 一 日 の 供 給 量

（ ｇ ） か ら 1 0 0 0 k c a l 当 た り の 供 給 量 を 算 出 し て い る 。 9 つ の 食 品 群 の う ち 、

日 本 食 に 最 も 多 く 含 ま れ る 食 品 群 （ 米 、 魚 、 大 豆 、 野 菜 、 卵 、 海 藻 ） を そ

れ ぞ れ 3 分 位 に 分 け 、 最 も 高 い 3 分 位 を 1 、 2 番 目 の 3 分 位 を 0 、 最 も 低

い 3 分 位 を - 1 と し 、 伝 統 的 な 日 本 食 で は あ ま り 使 わ れ な い食 品 （ 小 麦 、 牛

乳 、 赤 身 肉 ） を 逆 に 採 点 し た （ - 1 、 0 、 1 の 順 ） 。 合 計 ス コ ア は - 9 ～ 9 の 範 囲

で 、 ス コ ア が 高 い ほ ど 伝 統 的 な 日 本 食 を 摂 取 し て い る こ と を 示 し て い る 。

T J D S は 、 肥 満 、 虚 血 性 心 疾 患 、 健 康 寿 命 8 ) 、 乳 が ん 1 5 ) と の 関 連 が 報 告

さ れ て お り 、 こ れ ら の 先 行 研 究 に よ り 、 そ の 妥 当 性 と 有 効 性 が 示 さ れ て い る 。

ま た 、 T J D S は 伝 統 的 な 日 本 食 を 代 表 す る も の で あ り 、 必 ず し も 現 在 の 日

本 人 の 食 生 活 を 反 映 し た も の で は な い こ と に つ い て は 注 意 が 必 要 と な る 。  

2 . 4  社 会 経 済 的 お よ び 生 活 様 式 の 指 標  

様 々 な 社 会 経 済 的 ・ 生 活 習 慣 的 要 因 が 自 殺 率 と 関 連 し て い る 。 こ れ ら

の 要 因 の 影 響 を 排 除 す る た め に 、 自 殺 関 連 行 動 を 決 定 づ け る 因 子 と し て

の 生 物 学 的 、 社 会 的 、 環 境 的 、 文 化 的 要 素 の か ら 自 殺 に 影 響 を 与 え る

可 能 性 の あ る 調 整 変 数 を 求 め た １ ） 。 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 9 年 ま で の 世 界 銀 行

の デ ー タ ベ ー ス か ら G D P ， 高 齢 化 率 、 I L O 基 準 の 失 業 率 、 国 別 の 総 人 口

デ ー タ を 入 手 し た 1 3 ) 1 6 )  。 教 育 年 数 、 喫 煙 率 （ % ） 、 身 体 活 動 量 、 B M I な ど

は 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の G B D  2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し た 1 1 ) 。

G B D  2 0 1 7 の デ ー タ ベ ー ス か ら 各 国 の 中 心 部 の 緯 度 の 絶 対 値 を 求 め た 1 1 ) 。

自 殺 率 の 要 因 と し て 、 人 口 密 度 が 示 唆 さ れ て い る 1 7 ) 。 人 口 密 度 が 1 , 0 0 0

人 / k m 2 を 超 え る 地 域 の 割 合 は 、 G B D  2 0 1 7 の デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し た 。

文 化 的 背 景 に つ い て は 、 イ ス ラ ム 教 で は 自 殺 が 強 く 非 難 さ れ て い る こ と か

ら 、 国 別 の イ ス ラ ム 教 徒 の 割 合 を G B D 2 0 1 7 か ら 取 得 し た 1 8 ) 。 イ ス ラ ム 教
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以 外 の 宗 教 に 関 し て は 、 例 え ば 同 一 の 宗 教 に 分 類 さ れ る 場 合 で も 、 教 義

が 異 な る こ と が あ り 、 ま た 国 ご と の デ ー タ 取 得 が 困 難 で あ る こ と 等 か ら 、 今

回 は イ ス ラ ム 教 徒 の 割 合 の み を 調 整 変 数 と し た 。  

喫 煙 率 、 B M I 、 身 体 活 動 量 な ど の 生 活 習 慣 に 関 す る 調 整 変 数 は 、 国

別 の 度 数 や 分 布 を 用 い た 。  

本 研 究 は 国 別 に 行 わ れ た た め 、 個 人 の 年 齢 や 性 別 を 分 析 に 含 め る こ と

は で き な か っ た が 、 年 齢 に つ い て は 高 齢 化 率 を 調 整 変 数 と し て 用 い た 。 性

別 に つ い て は 、 一 般 に う つ 病 は 女 性 に 多 く 、 自 殺 は 男 性 に 多 い 報 告 も あ る

１ ） が 、 一 人 当 た り の 食 料 供 給 量 に 基 づ く 食 事 パ タ ー ン の 性 差 や 、 自 殺 率

へ の 影 響 の 性 差 を 判 断 す る こ と は で き な い が 、 ど の 国 で も 性 別 の 分 布 は ほ

ぼ 同 じ で あ り 、 各 国 全 体 で の 比 較 で は 、 性 別 分 布 の 違 い に よ る バ イ ア ス は

ほ と ん ど な い と 考 え ら れ る た め 、 加 え な か っ た 。  

2 . 5  統 計 分 析  

本 研 究 で は 様 々 な 統 計 デ ー タ を 使 用 し て お り 、 分 析 に は 変 数 が 欠 落 し

て い な い 年 度 の デ ー タ を 使 用 し て い る 。 そ の た め 、 す べ て の デ ー タ が 揃 っ た

1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の デ ー タ を 分 析 に 使 用 し た 。 ま た 、 人 口 1 0 0 万 人

未 満 の 国 は 独 自 の 統 計 シ ス テ ム を 持 っ て い な い こ と が 多 く 、 統 計 値 の 年 ご

と の ば ら つ き が 大 き く 、 外 れ 値 が 全 体 の 結 果 に 大 き な 影 響 を 与 え る 可 能 性

が あ る た め 、 分 析 対 象 は 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 国 に 限 定 し た 。 分 析 に は 、

す べ て の デ ー タ が 入 手 可 能 な 1 3 8 カ 国 と し た 。  

自 殺 率 、 T J D S 、 社 会 経 済 的 要 因 、 生 活 習 慣 的 要 因 の 分 布 と 経 年 変

化 を 調 べ る た め に 、 1 9 9 1 年 （ 分 析 初 年 ） 、 2 0 0 4 年 （ 中 間 年 ） 、 2 0 1 7 年 （ 最

終 年 ） の 各 変 数 の 平 均 値 の 傾 向 を 一 般 線 形 モ デ ル で 検 定 し た 。  

G B D で は 、 世 界 を 以 下 の 7 つ の ス ー パ ー リ ー ジ ョ ン （ 地 域 分 類 ） に 分 け
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て い る 1 1 ) 1 2 ) 。 ( 1 ) 中 央 ヨ ー ロ ッ パ 、 東 ヨ ー ロ ッ パ 、 中 央 ア ジ ア 地 域 、 ( 2 ) 高 所

得 者 層 、 ( 3 ) ラ テ ン ア メ リ カ ・ カ リ ブ 地 域 、 ( 4 ) 北 ア フ リ カ ・ 中 近 東 地 域 、 ( 5 ) 南

ア ジ ア 地 域 、 ( 6 ) 東 南 ア ジ ア ・ 東 ア ジ ア ・ オ セ ア ニ ア 地 域 、 ( 7 ) サ ハ ラ 以 南 ア フ

リ カ 地 域 で あ る （ 表 1 ） 。 こ の 分 類 に 基 づ い て 国 を 分 割 し 、 各 年 度 の 地 域 分

類 ご と の T J D S と 自 殺 率 の 人 口 加 重 平 均 値 を 求 め 、 局 所 推 定 散 布 図 平

滑 化 （ L O E S S ） を 用 い て プ ロ ッ ト し た 。  

T J D S と 自 殺 率 の 関 連 性 、 お よ び 年 度 に よ る 関 連 性 の 変 化 を 調 べ る た

め に 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 6 年 間 に お け る 各 国 の 自 殺 率 を 目 的

変 数 、 T J D S 、 年 、 お よ び T J D S と 年 の 交 互 作 用 を 説 明 変 数 と し て 、 線 形

混 合 モ デ ル を 用 い て 分 析 を 行 っ た 。 モ デ ル 1 で は 調 整 変 数 を 加 え ず 、 モ デ

ル 2 で は G D P を 調 整 変 数 と し 、 モ デ ル 3 で は G D P に 加 え て、 高 齢 化 率 、

教 育 年 数 、 喫 煙 率 、 B M I 、 身 体 活 動 量 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 失 業 率 、 緯

度 、 人 口 密 度 、 イ ス ラ ム 教 徒 の 割 合 を 調 整 変 数 と し た 。 す べ て の 独 立 変

数 は 中 心 化 を 行 っ た 。 線 形 混 合 モ デ ル の ラ ン ダ ム 効 果 は 、 各 国 の 年 の 切

片 と 傾 き と し た 。 モ デ ル の 適 合 性 の 判 定 に は A k a i k e ' s  I n f o r m a t i o n  

C r i t e r i o n  ( A I C ) お よ び B a y e s i a n  i n f o r m a t i o n  c r i t e r i o n  ( B I C ) を 用 い た 。

ま た 、 M a r g i n a l R 2 と C o n d i t i o n a l R 2 も 計 算 し た 1 9 ) 。 M a r g i n a l R 2 は 固 定 効

果 で 説 明 さ れ る 分 散 を 表 し 、 C o n d i t i o n a l R 2 は 固 定 効 果 と ラ ン ダ ム 効 果 の

両 方 を 含 む モ デ ル 全 体 で 説 明 さ れ る 分 散 と 解 釈 さ れ る 。 ま た 、 各 変 数 と 自

殺 率 と の 間 の 単 一 の 関 連 性 を 、 年 の み を 制 御 し た 線 形 混 合 モ デ ル で 求 め

た 。  

解 析 に は R  4 . 0 . 3 を 用 い た 2 0 ) 。  p 値 < 0 . 0 5 を 有 意 と し た 。 線 形 混 合 モ

デ ル は 、 「 n l m e 」 パ ッ ケ ー ジ の 「 l m e 」 関 数 を 用 い て 解 析 を 行 っ た 2 1 ) 。  
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3 .  結 果  

3 . 1  1 9 9 1 年 、 2 0 0 4 年 、 2 0 1 7 年 の 年 ご と の 対 象 国 の 特 徴  

表 2 は 、 1 9 9 1 年 、 2 0 0 4 年 、 2 0 1 7 年 の 年 ご と の 変 数 の 平 均 値 と 標 準

偏 差 、 お よ び ト レ ン ド 検 定 の 結 果 を 示 し て い る 。 1 9 9 1 年 に は 1 0 7 カ 国 、

2 0 0 4 年 に は 1 3 6 カ 国 、 2 0 1 7 年 に は 1 3 7 カ 国 の デ ー タ が 得 ら れ た 。 人 口 は

増 加 し た が 、 標 準 偏 差 が 大 き い た め 、 ト レ ン ド は 有 意 で は な か っ た 。 ま た 、

人 口 密 度 が 1 , 0 0 0 人 / k m 2 を 超 え る 地 域 の 割 合 も 増 加 し 、 ト レ ン ド は 有 意

に 増 加 し て い た （ p = 0 . 0 2 7 ） 。 社 会 経 済 的 要 因 の 高 齢 化 率 、 G D P 、 教 育 年

数 は 有 意 に 増 加 し た が 、 イ ス ラ ム 教 徒 の 割 合 、 失 業 率 は 有 意 な 変 化 は な

か っ た 。 生 活 環 境 的 要 因 で は 、 喫 煙 率 は 減 少 し た が 、 B M I と エ ネ ル ギ ー 供

給 量 は 増 加 し た 。 身 体 活 動 量 は 有 意 な 変 化 は な か っ た 。 T J D S は 有 意 な

変 化 は な く 、 自 殺 率 は 有 意 に 減 少 し た （ p = 0 . 0 4 4 ） 。  

3 . 2  1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の T J D S と 自 殺 率 の 地 域 別 変 化  

図 1 は 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の T J D S と 自 殺 率 の 変 化 を 世 界 、 日

本 、 G B D 地 域 分 類 別 に 示 し た も の で あ る 。 日 本 の T J D S は 高 か っ た が 、

2 0 0 0 年 以 降 は 減 少 し て い る 。 逆 に 、 「 南 ア ジ ア 」 の T J D S は 2 0 0 0 年 以 降

増 加 し て い る 。 そ の 他 の 地 域 で は 、 T J D S は 横 ば い か わ ず か な 増 加 に と ど

ま っ て お り 、 世 界 的 な 変 化 も 同 様 で あ っ た 。  

世 界 の 年 齢 標 準 化 さ れ た 自 殺 率 は 、 1 9 9 1 年 以 降 一 貫 し て 減 少 し て い

る 。 地 域 別 で は 、 「 中 央 ヨ ー ロ ッ パ ・ 東 ヨ ー ロ ッ パ ・ 中 央 ア ジ ア 」 で 自 殺 率 が

高 く 、 「 ラ テ ン ア メ リ カ ・ カ リ ブ 地 域 」 と 「 北 ア フ リ カ ・ 中 近 東 」 で 低 か っ た 。 自

殺 率 の 高 い 「 中 央 ヨ ー ロ ッ パ ・ 東 ヨ ー ロ ッ パ ・ 中 央 ア ジ ア 」 で も 、 1 9 9 0 年 代

後 半 か ら 自 殺 率 は 低 下 し て い る 。 日 本 の 自 殺 率 も 高 い が 、 2 0 0 5 年 か ら 減

少 し て い る 。  
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3 . 3  T J D S と 自 殺 率 の 線 形 混 合 モ デ ル  

T J D S と 自 殺 率 と の 関 連 を 調 べ た （ 表 3 ） 。 T J D S 、 年 、 お よ び T J D S と 年

の 交 互 作 用 の み を 独 立 変 数 と し た モ デ ル 1 で は 、 T J D S と 自 殺 率 と の 間 に

有 意 な 負 の 関 連 が 見 ら れ た 。 T J D S の 固 定 効 果 は [  β（ ± S E ） = - 0 . 0 9 2

（ 0 . 0 3 2 ） 、  p ＜ 0 . 0 1 ] 、 年 の 固 定 効 果 は [ β（ ± S E ） = - 0 . 1 3 4 （ 0 . 0 2 2 ） 、 p ＜

0 . 0 0 1 ]  、 T J D S と 年 の 交 互 作 用 の 固 定 効 果 は [ β（ ± S E ） = - 0 . 0 1 2

（ 0 . 0 0 3 ） 、  p ＜ 0 . 0 0 1 ] で あ っ た 。  

G D P を 調 整 変 数 と し て 加 え た モ デ ル 2 で は 、 T J D S 、 年 、 お よ び T J D S と

年 の 交 互 作 用 の 固 定 効 果 は モ デ ル 1 と ほ ぼ 同 じ で 、 T J D S と 自 殺 率 と の

間 に 有 意 な 負 の 関 連 が 見 ら れ た 。 T J D S の 固 定 効 果 は [ β（ ± S E ） = - 0 . 1 0 2

（ 0 . 0 3 2 ） 、  p ＜ 0 . 0 1 ] 、 年 の 固 定 効 果 は [ β（ ± S E ） = - 0 . 1 2 1 （ 0 . 0 2 2 ） 、 p ＜

0 . 0 0 1 ] 、 交 互 作 用 の 固 定 効 果 は [ β（ ± S E ） = - 0 . 0 1 2 （ 0 . 0 0 3 ） 、 p ＜ 0 . 0 0 1 ] で

あ っ た 。  

ま た 、 G D P 、 高 齢 化 率 、 人 口 密 度 、 イ ス ラ ム 教 徒 の 割 合 、 教 育 年 数 、

喫 煙 率 、 平 均 B M I 、 身 体 活 動 量 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 失 業 率 、 緯 度 な ど

の す べ て の 変 数 を コ ン ト ロ ー ル し た モ デ ル 3 も 、 T J D S と 自 殺 率 と の 間 に 有

意 な 負 の 関 連 が 見 ら れ た 。 モ デ ル 3 の T J D S の 固 定 効 果 は [ β（ ± S E ） = -

0 . 1 2 6  ( 0 . 0 3 1 ) 、 p  <  0 . 0 1 ] 、 T J D S と 年 の 固 定 効 果 は [ β（ ± S E ） = - 0 . 0 9 9  

( 0 . 0 3 2 ) 、 p  <  0 . 0 1 ] 、 T J D S と 年 の 交 互 作 用 項 の 固 定 効 果 は [ β（ ± S E ） = -

0 . 0 1 1  ( 0 . 0 0 3 ) 、 p  <  0 . 0 1 ] の す べ て が 有 意 で あ っ た 。  

モ デ ル 3 は 、 A I C と B I C が 最 も 小 さ く 、 M a r g i n a l R 2 と C o n d i t i o n a l R 2 が

最 も 大 き か っ た た め 、 モ デ ル 1 と 2 よ り も優 れ た モ デ ル と な っ た 。  

3 . 4  社 会 経 済 的 要 因 お よ び 生 活 習 慣 要 因 が 自 殺 率 に 及 ぼ す 影 響  

表 4 は 、 社 会 経 済 的 要 因 と 生 活 習 慣 的 要 因 の 固 定 効 果 を 、 そ れ ぞ れ
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の 変 数 と 自 殺 率 と の 関 係 を 表 す 線 形 混 合 モ デ ル に お い て 、 年 の み を コ ン ト

ロ ー ル す る こ と に よ っ て 得 ら れ た も の で あ る 。 G D P が 高 い 国 で は 自 殺 率 が 低

く （ p ＜ 0 . 0 0 1 ） 、 高 齢 化 率 が 高 い 国 で は 自 殺 率 が 高 か っ た （ p ＜ 0 . 0 0 1 ） 。 ま

た 、 イ ス ラ ム 教 徒 の 割 合 が 高 い 国 で は 自 殺 率 が 低 く （ p ＜ 0 . 0 0 1 ） 、 教 育 年

数 が 長 い 国 で は 自 殺 率 が 高 か っ た （ p ＜ 0 . 0 5 ） 。 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 と B M I

は と も に 自 殺 率 と 逆 相 関 し て い た （ p  <  0 . 0 0 1 ） 。 失 業 率 は 自 殺 率 と 強 く 関

連 し て い た （ p ＜ 0 . 0 0 1 ） 。 人 口 密 度 、 喫 煙 率 、 身 体 活 動 量 は 自 殺 率 と 有

意 に 関 連 し な か っ た 。 T J D S 、 年 、 年 と T J D S の 交 互 作 用 、 お よ び す べ て の

調 整 変 数 を 含 む モ デ ル （ 表 3 ， モ デ ル 3 ） で は 、 G D P 、 高 齢 化 率 、 B M I 、 お よ

び 失 業 率 の み が 、 他 の 変 数 と は 独 立 し て 自 殺 率 と 関 連 し て い た 。  

3 . 5  年 別 の T J D S と 自 殺 率 の 関 連 性  

T J D S の 自 殺 率 に 対 す る 固 定 効 果 の 年 別 の 変 化 を 調 べ た 。 1 9 9 1 年 、

1 9 9 6 年 、 2 0 0 1 年 、 2 0 0 6 年 、 2 0 1 1 年 、 2 0 1 6 年 に お け る T J D S と 自 殺 率

の 関 連 性 の 推 定 値 を 図 2 に 示 す 。 T J D S の 自 殺 率 に 対 す る 傾 き は 年 々 大

き く な っ た 。 図 3 は 、 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の T J D S の 自 殺 率 に 対 す る

傾 き の 推 定 変 化 量 と 9 5 % 信 頼 区 間 を 示 し て い る 。 1 9 9 1 年 か ら 1 9 9 9 年 ま

で は 有 意 で は な か っ た が 、 2 0 0 0 年 以 降 は 負 の 相 関 が 有 意 と な り 、 2 0 1 7 年

の T J D S の 自 殺 率 に 対 す る 傾 き は - 0 . 2 7 0 （ 9 5 % 信 頼 区 間 - 0 . 3 8 2 ,  - 0 . 1 6 9 、

P  <  0 . 0 0 1 ） で あ っ た 。  

 

4 .  考 察  

2 6 年 間 の 国 際 デ ー タ を 用 い た 本 研 究 で は 、 T J D S と 自 殺 率 と の 間 に 有

意 な 関 連 が あ る こ と が 示 さ れ た 。 T J D S が 自 殺 率 と 関 連 し て い る こ と を 、 世

界 規 模 の 長 期 的 な 国 際 比 較 研 究 で 示 し た の は 本 研 究 が 初 め て で あ る 。  
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T J D S が 自 殺 と 関 連 す る メ カ ニ ズ ム と し て は 、 野 菜 、 果 物 、 魚 な ど の 個 々

の 食 品 や 栄 養 素 の 影 響 、 腸 内 細 菌 叢 へ の 影 響 な ど が 考 え ら れ る 。  

4 . 1  食 品 、 栄 養 素 と 自 殺  

日 本 の 食 事 に は ， う つ 病 や 自 殺 と 負 の 関 係 に あ る 食 品 や 栄 養 素 が 多 く

含 ま れ て い る 。 野 菜 や 果 実 2 2 ) 、 魚 2 3 ) 、 オ メ ガ 3 系 L C - P U F A 2 4 ) 、 ミ ネ ラ ル

2 5 ) の 消 費 は 、 う つ 病 と 逆 相 関 す る こ と が 知 ら れ て い る 。 自 殺 に つ い て は 、 い

く つ か の 研 究 で 、 魚 4 ) 、 コ ー ヒ ー 2 6 ) 2 7 ) な ど の 栄 養 素 や 食 品 の 摂 取 と の 逆 相

関 が 報 告 さ れ て い る 。 ま た 、 食 物 繊 維 2 8 ) 、 オ メ ガ 3 系  P U F A 4 ) 、 ア ル コ ール

2 7 ) 、 ト リ プ ト フ ァ ン 2 9 ) 、 コ レ ス テ ロ ー ル 3 0 ) な ど の 栄 養 素 や 食 品 の 摂 取 と の 関

連 性 が 指 摘 さ れ て い る 。 特 に 魚 に つ い て は 、 約 1 万 人 の 日 本 人 男 女 を 対

象 と し た 追 跡 調 査 で 、 自 殺 者 は 魚 と L C - P U F A の 摂 取 量 が 有 意 に 少 な い

こ と が わ か っ て い る 4 ) 。 米 国 の 第 3 回 国 民 健 康 栄 養 調 査 で は 、 自 殺 未 遂

歴 の あ る 1 7 歳 か ら 3 9 歳 の 地 域 住 民 の 男 女 は 、 エ ネ ル ギ ー 摂 取 量 を 調

整 し て も 、 P U F A と 食 物 繊 維 の 摂 取 量 が 有 意 に 少 な か っ た 2 8 ) 。  

魚 に 豊 富 に 含 ま れ る L C - P U F A と 自 殺 と の 関 連 性 の メ カ ニ ズ ム は ま だ 明

ら か に な っ て は い な い 。 ま た 、 自 殺 の リ ス ク は 、 脳 脊 髄 液 中 の コ ル チ コ ト ロ ピ

ン 放 出 因 子 （ C R F ） 濃 度 の 上 昇 と 関 連 し て お り 3 1 ) 、 C F R 濃 度 は 血 漿 中 の

L C - P U F A 濃 度 が 低 い ほ ど 高 く な る こ と が わ か っ て い る 3 2 ) 。 ま た 、 セ ロ ト ニ ン

の 代 謝 物 で あ る 5 - ヒ ド ロ キ シ イ ン ド ー ル 酢 酸 （ 5 - H I A A ） の 脳 脊 髄 液 中 の 濃

度 が 低 い と 、 自 殺 と 関 連 す る こ と 3 3 ) 、 脳 脊 髄 液 中 の 5 - H I A A レ ベ ル は 、 健

常 者 の 血 清 L C - P U F A レ ベ ル が 高 い ほ ど 高 く な る 3 2 )  こ と が 報 告 さ れ て い

る 。  

4 . 2  腸 内 細 菌 叢 と う つ 病  

腸 内 細 菌 叢 の 乱 れ は 、 腸 管 の 透 過 性 を 高 め る 。 こ れ に よ り 、 細 菌 や 毒
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素 が 腸 内 に 侵 入 す る 機 会 が 増 え 、 炎 症 性 サ イ ト カ イ ン の 増 加 を 引 き 起 こ

す 。 炎 症 性 サ イ ト カ イ ン は 、 血 液 脳 関 門 を 破 壊 し 、 神 経 を 損 傷 し 、 う つ 病 を

引 き 起 こ す 3 4 ) 3 5 ) 。 ま た 、 プ ロ バ イ オ テ ィ ク ス と う つ 病 の 関 係 に つ い て の メ タ ア

ナ リ シ ス で は 、 腸 内 細 菌 叢 を 整 え る プ ロ バ イ オ テ ィ ク ス が う つ 病 を 軽 減 す る

こ と が 報 告 さ れ て い る 3 6 ) 。 イ ン タ ー ロ イ キ ン （ I L ） - 1 βお よ び I L - 6 の レ ベ ル は 、

自 殺 傾 向 の あ る 患 者 の 血 液 お よ び 死 後 の 脳 サ ン プ ル に お い て 、 自 殺 傾 向

の な い 患 者 お よ び 健 常 対 照 者 の 両 方 と 比 較 し て 、 有 意 に 増 加 し て い た 3 7 ) 。

自 殺 は 、 神 経 認 知 領 域 全 体 、 特 に 実 行 機 能 の 抑 制 お よ び 意 思 決 定 の

構 成 要 素 の 障 害 と 関 連 し て い る 。 炎 症 性 サ イ ト カ イ ン は 、 脳 の 活 動 に 関 わ

る 主 要 な 脳 領 域 の モ ノ ア ミ ン シ グ ナ ル を 変 化 さ せ る 3 8 ) 。  

伝 統 的 な 日 本 食 に は 、 健 康 な 腸 内 細 菌 叢 の 維 持 に 役 立 つ 野 菜 、 果

物 、 穀 物 が 豊 富 に 含 ま れ て い る 3 9 ) 4 0 ) 。 ま た 、 伝 統 的 な 日 本 食 の 特 徴 と し

て 、 発 酵 食 品 が 豊 富 で 、 短 鎖 脂 肪 酸 の 産 生 に 関 連 す る 細 菌 が 増 加 す る

こ と が 挙 げ ら れ る 4 1 ) 。  

4 . 3  食 事 パ タ ー ン と 自 殺  

個 々 の 食 品 や 栄 養 素 で は な く 、 食 事 全 体 の 相 互 作 用 に よ る 影 響 を 検

討 す る 上 で 、 食 事 パ タ ー ン の 重 要 性 が 注 目 さ れ て い る 。 食 事 は 多 く の 食 品

や 栄 養 素 の 組 み 合 わ せ で 構 成 さ れ て お り 、 そ れ ら は 消 化 ・ 吸 収 ・ 代 謝 の 過

程 で 相 互 に 影 響 し あ っ て い る 。 そ の 結 果 、 食 事 は 健 康 に 大 き な 影 響 を 与

え る 。 こ の た め 、 食 事 パ タ ー ン は 、 個 々 の 食 品 や 栄 養 素 よ り も 、 疾 病 リ ス ク

を よ り 正 確 に 予 測 で き る 可 能 性 が あ る 4 2 ) 。  

食 事 パ タ ー ン と う つ 病 や 自 殺 と の 関 連 性 が 指 摘 さ れ て い る 。 2 4 件 の コ ホ

ー ト 研 究 に お け る メ タ ア ナ リ シ ス で は 、 食 事 の 質 が 高 い ほ ど 、 抑 う つ 症 状 を

発 症 す る リ ス ク が 低 い こ と が 報 告 さ れ て い る 4 3 ) 。 同 様 に 、 2 0 件 の 縦 断 的
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研 究 と 2 1 件 の 横 断 的 研 究 の シ ス テ マ テ ィ ッ ク レ ビ ュ ー と メ タ ア ナ リ シ ス で は、

地 中 海 式 の 食 事 パ タ ー ン の よ う な 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン が う つ 病 の 予 防

効 果 を 持 つ 可 能 性 が 示 さ れ て い る 4 4 ) 。  

伝 統 的 な 日 本 食 は 、 野 菜 、 果 実 、 発 酵 食 品 、 魚 を 豊 富 に 含 む 食 事 パ

タ ー ン で あ り 、 こ れ が 日 本 の 伝 統 的 な 食 事 と 自 殺 と 関 連 す る メ カ ニ ズ ム で

は な い か と 考 え ら れ て い る 。 野 菜 や 果 実 に は 、 抗 酸 化 作 用 や 抗 炎 症 作 用

が あ り 、 酸 化 か ら 身 を 守 る こ と で 、 酸 化 ス ト レ ス に よ る 神 経 細 胞 の 損 傷 を

抑 え る こ と が で き る 。 健 康 な 腸 内 細 菌 叢 の 維 持 に は 、 野 菜 、 果 実 、 穀 物 な

ど の 食 物 繊 維 や 発 酵 食 品 が 不 可 欠 で あ る 。 近 年 、 腸 管 と 精 神 神 経 機 能

と の 関 係 が 明 ら か に な っ て き て お り 、 健 康 的 な 食 生 活 に よ る 腸 内 細 菌 叢 の

維 持 ・ 改 善 が 、 う つ 病 や 自 殺 の 予 防 に 重 要 で あ る と 考 え ら れ て い る 。  

4 . 4 線 形 混 合 モ デ ル に よ る T J D S と 自 殺 率 と の 関 連  

T J D S と 自 殺 率 と の 関 連 を 調 べ た 結 果 、 モ デ ル 1 、 モ デ ル ２ 、 モ デ ル 3 の

す べ て の モ デ ル に お い て 、 T J D S と 自 殺 率 と の 間 に は 有 意 な 負 の 関 連 が 認

め ら れ た 。 T J D S と 自 殺 率 と の 関 連 を 2 7 年 間 の 国 際 デ ー タ を 用 い て 、 裏

付 け る こ と が で き た 。  

4 . 5  T J D S の 自 殺 率 へ の 影 響 の 時 系 列 変 化  

今 回 の 調 査 で は 、 2 0 0 0 年 以 降 、 T J D S と 自 殺 率 の 負 の 関 連 が 強 く なっ

て い る 。 T J D S の 自 殺 率 へ の 影 響 の 経 年 変 化 に は い く つ か の 要 因 が 考 え

ら れ る 。 社 会 経 済 的 な 背 景 は 自 殺 の 大 き な 要 因 で あ る 。 時 代 と と も に 社

会 は よ り 豊 か に な り 、 さ ま ざ ま な 安 心 ・ 安 全 の シ ス テ ム が 開 発 さ れ て き た 。 ま

た 、 メ ン タ ル ヘ ル ス ケ ア の 重 要 性 が 認 識 さ れ 、 特 に 2 0 0 0 年 以 降 、 ス ト レ ス

や う つ 病 に 対 す る 支 援 が 増 え て き た 。 そ の 結 果 、 年 齢 階 級 別 自 殺 死 亡 率

は 世 界 的 に 減 少 し て い る 1 0 ) 。 う つ 病 や 自 殺 に 対 す る 支 援 に よ り 、 社 会 的 ・
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経 済 的 要 因 の 影 響 が 減 少 し て い る 一 方 で 、 生 活 習 慣 的 要 因 が 心 身 の

健 康 に 与 え る 影 響 は 相 対 的 に 大 き く な っ て お り 、 T J D S の 影 響 も 大 き く な っ

た と 考 え ら れ る 。  

2 0 0 0 年 以 降 、 地 中 海 食 な ど の 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン に 関 す る 研 究 結

果 が 報 告 さ れ 1 4 ) 、 よ り 健 康 的 な 食 生 活 を 送 る 人 が 増 え て い る 。 一 方 で 、

開 発 途 上 国 の 人 々 や 先 進 国 の 貧 困 層 の 人 々 は 、 特 に 加 工 食 品 か ら 動

物 性 脂 肪 を 多 く 摂 取 し て い る 。 そ の 結 果 、 世 界 各 国 の 食 事 パ タ ー ン の ば ら

つ き が 大 き く な り 、 食 事 の 違 い に よ る 影 響 は さ ら に 大 き く な る と 考 え ら れ る 。  

4 . 6  強 み と 限 界  

本 研 究 で は 日 本 の 伝 統 的 な 食 事 が 自 殺 率 に 与 え る 影 響 は 、 年 々 増

加 し て い る こ と を 示 し て い る 。 こ れ は 、 2 0 0 0 年 頃 よ り 各 国 で 自 殺 に 対 す る

様 々 な 対 策 が 実 施 さ れ る よ う に な っ た 結 果 、 自 殺 の 要 因 の 割 合 が 減 少 し 、

伝 統 的 な 日 本 食 の 影 響 が 大 き く な っ た と も 考 え ら れ る 。 伝 統 的 な 日 本 食

の よ う な 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン は 、 身 体 だ け で な く 心 に も 良 い 影 響 を 与 え

る 可 能 性 が あ る と 考 え ら れ る 。 世 界 の 多 く の 国 で 、 食 事 の 改 善 を 推 進 す る

こ と が 望 ま れ る 。  

本 研 究 の 限 界 は 、 個 人 を 対 象 と し た 研 究 で は な く 、 国 民 生 態 学 的 な 研

究 で あ り 、 個 人 の 性 別 、 年 齢 、 ラ イ フ ス タ イ ル な ど を 考 慮 で き な い こ と で あ る 。

日 本 の 伝 統 的 な 食 事 と 自 殺 と の 関 係 を 、 男 性 と 女 性 、 あ る い は 若 者 と 高

齢 者 の 間 で 分 析 す る こ と は で き な い 。 し か し 、 国 に よ る 喫 煙 率 、 身 体 活 動

量 、 肥 満 度 を コ ン ト ロ ー ル し て 分 析 し た た め 、 こ れ ら の 生 活 習 慣 に か か わ ら

ず 、 T J D S と 自 殺 率 の 関 係 を 明 ら か に す る こ と が で き た 。  

国 に よ る 政 策 の 違 い が 自 殺 に 与 え る 影 響 は 大 き い 。 例 え ば 日 本 で は 、

近 年 、 T J D S は 減 少 し て い る が 、 自 殺 率 も 減 少 し て い る 。 こ れ は 食 事 と い う
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よ り も 、 政 策 の 影 響 が 大 き い こ と が 考 え ら れ る 。 日 本 は 2 0 0 0 年 代 前 半 に

多 く の 自 殺 防 止 の 取 り 組 み を 行 っ た 4 5 ) 。 そ の 結 果 、 自 殺 者 数 は 減 少 し た 。

そ の 為 、 日 本 を 除 い て 分 析 を 行 っ た が 、 結 果 は ほ と ん ど 変 わ ら な か っ た （ デ

ー タ は 示 さ ず ） 。 自 殺 防 止 政 策 が 自 殺 率 に 与 え る 影 響 は 強 い が 、 国 に よ っ

て 政 策 が 異 な る た め 、 そ の 影 響 を 評 価 す る こ と は 難 し く 、 今 回 の 研 究 で は

政 策 の 影 響 を コ ン ト ロ ー ル す る こ と は で き な か っ た 。  

う つ 病 は 、 自 殺 の 最 も 大 き な 要 因 の 一 つ で あ る 。 し か し 、 自 殺 は 診 断 を

超 え た 現 象 で あ り 4 6 ) 、 う つ 病 を 引 き 起 こ す メ カ ニ ズ ム は 、 自 殺 念 慮 や 自 殺

未 遂 を 引 き 起 こ す メ カ ニ ズ ム と は 異 な る 可 能 性 が 高 い 4 7 ) 。  

う つ 病 患 者 が 自 殺 す る か ど う か に は 、 文 化 的 ・ 社 会 的 要 因 が 大 き く 関

わ っ て い る 1 7 ) 1 9 ) 。  本 研 究 で は 、 教 育 年 数 と イ ス ラ ム 教 徒 の 割 合 を コ ン ト ロ

ー ル し た が 、 銃 器 の 保 管 率 や 農 薬 の 供 給 量 、 プ ラ イ マ リ ー ヘ ル ス ケ ア の 実

施 率 、 宗 教 ご と の 人 口 割 合 な ど 、 他 の 文 化 的 ・ 社 会 的 要 因 も デ ー タ の 取

得 が 可 能 で あ れ ば 、 考 慮 す べ き と 考 え る １ ） 。  

ま た 、 地 域 差 も 重 要 で あ る 。 地 域 別 に 分 析 し よ う と し た が 、 1 3 8 カ 国 を 7

つ の 地 域 分 類 で 分 析 す る と 、 計 算 が 収 束 し な い た め に 結 果 が 得 ら れ な い

可 能 性 が あ る た め 、 分 析 で き な か っ た 。 ま た 、 結 果 が 得 ら れ た と し て も 対 象

国 が 少 な い た め 、 結 果 が 不 安 定 に な る 可 能 性 も あ る 。  

 

5 . 結 論  

世 界 的 に 見 る と 、 年 齢 標 準 化 さ れ た 自 殺 率 は 1 9 9 0 年 以 降 低 下 し て い

る が 1 2 ) 、 自 殺 は 寿 命 を 短 縮 さ せ る 最 大 の 原 因 で あ る 。 高 所 得 者 層 の ア ジ

ア ・ 太 平 洋 地 域 で は 平 均 寿 命 が 短 く な り 、 東 ヨ ー ロ ッ パ 、 中 央 ヨ ー ロ ッ パ 、

西 ヨ ー ロ ッ パ 、 中 央 ア ジ ア 、 オ ー ス ト ラ レ ー シ ア 、 南 ラ テ ン ア メ リ カ 、 高 所 得 者
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層 の 北 ア メ リ カ 地 域 で は 寿 命 を 短 縮 さ せ る 原 因 の 上 位 1 0 位 以 内 に 入 っ

て い る 。 う つ 病 や 自 殺 を 防 ぐ た め の 戦 略 は 、 世 界 の ど の 国 に と っ て も 重 要

な 課 題 で あ る 。 食 事 は 人 々 の 心 身 の 健 康 に と っ て 重 要 で あ り 、 健 康 的 な

食 事 の 必 要 性 が 認 識 さ れ て い る 。  

伝 統 的 な 日 本 食 は 、 低 脂 肪 、 食 物 繊 維 が 豊 富 で 、 魚 介 類 も 多 く 含 ま

れ て い る 。 ビ タ ミ ン や ミ ネ ラ ル 、 P U F A が 豊 富 で 、 発 酵 食 品 も 多 い 8 ) 。 使 わ れ

る 食 材 は 多 様 で 新 鮮 な も の が 多 い 。 多 様 で 新 鮮 な 食 材 を 用 い た 伝 統 的

な 日 本 食 は 、 健 康 的 な 食 事 と 考 え ら れ て お り 、 現 在 、 世 界 各 国 に 多 く の

日 本 食 レ ス ト ラ ン が あ る 。  

今 回 の 2 6 年 間 の 世 界 的 な 調 査 結 果 で は 、 伝 統 的 な 日 本 食 が 自 殺 率

を 低 下 さ せ る 可 能 性 が 示 さ れ た 。 世 界 各 国 で 食 生 活 の 改 善 を 推 進 す る こ

と で 自 殺 率 の 低 下 や 平 均 寿 命 の 延 長 が 期 待 で き る 。 大 豆 食 品 や 海 藻 類

の 摂 取 を 全 世 界 に 広 げ る こ と は 難 し い か も し れ な い が 、 野 菜 類 、 果 実 類 、

穀 物 や 魚 の 摂 取 量 を 増 や し 、 肉 や 乳 製 品 の 摂 取 量 を 減 ら す こ と は 、 ど の

国 で も 可 能 で あ る 。 伝 統 的 な 日 本 食 ス コ ア の 点 数 を 上 げ る た め に は 、 必 ず

し も 豆 腐 や 海 藻 を 食 べ る こ と で は な い 。 W HO が 提 唱 す る 「 健 康 的 な 食 事 」

4 8 ) の よ う な 、 総 エ ネ ル ギ ー 摂 取 量 の と り す ぎ に 注 意 す る こ と や 脂 肪 の 摂 取

は 飽 和 脂 肪 酸 か ら 不 飽 和 脂 肪 酸 に 移 行 す る こ と 、 砂 糖 や 食 塩 の 摂 取 を

減 ら す こ と 等 、 食 生 活 全 般 に 健 康 的 な パ タ ー ン に す る こ と が 一 番 の 方 法 で

あ る 。  

こ の 長 期 的 な 国 際 研 究 に よ り 、 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン は 、 世 界 的 に 推

進 さ れ て い る 肥 満 、 糖 尿 病 、 心 血 管 疾 患 の 予 防 に 役 立 つ だ け で な く 、 自

殺 の 予 防 に も 重 要 で あ る こ と が 示 さ れ た 。 栄 養 介 入 が 身 体 的 な 健 康 だ け

で な く 、 精 神 的 な 健 康 に も 有 用 で あ る こ と を 示 す こ と で 、 世 界 中 の 栄 養 介
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入 が さ ら に 促 進 さ れ る こ と が 期 待 さ れ て い る 。  
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T r i a l s .  N u t r i e n t s  2 0 1 6 ;  8 :  4 8 3 .  

3 7 ) B l a c k  C ,  M i l l e r  B . J .  M e t a - A n a l y s i s  o f  C y t o k i n e s  a n d  C h e m o k i n e s  

i n  S u i c i d a l i t y :  D i s t i n g u i s h i n g  S u i c i d a l  Ve r s u s  N o n s u i c i d a l  P a t i e n t s .  

B i o l o g i c a l  p s y c h i a t r y  2 0 1 5 ;  7 8 :  2 8 – 3 7 .  

3 8 ) A l l e n  K . J ,  B o z z a y  M . L ,  E d e n b a u m  E . R .  N e u r o c o g n i t i o n  a n d  

S u i c i d e  R i s k  i n  A d u l t s .  C u r r  B e h a v  N e u r o s c i  R e p  2 0 1 9 ;  6  : 1 5 1 – 1 6 5 .  

3 9 ) K o g a  M ,  To y o m a k i  A ,  M i y a z a k i  A ,  N a k a i  Y,  Ya m a g u c h i  A ,  K u b o  

C ,  S u z u k i  J ,  O h k u b o  I ,  S h i m i z u  M ,  M u s a s h i  M ,  K i s o  Y,  K u s u m i   I .  

M e d i a t o r s  o f  t h e  e f f e c t s  o f  r i c e  i n t a k e  o n  h e a l t h  i n  i n d i v i d u a l s  

c o n s u m i n g  a  t r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  d i e t  c e n t e r e d  o n  r i c e .  P l o S  O n e   

2 0 1 7 ;  1 2 :  e 0 1 8 5 8 1 6 .  
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4 0 ) S e u r a  T,  F u k u w a t a r i  T.  J a p a n e s e  D i e t  S c o r e  I s  A s s o c i a t e d  w i t h  G u t  

M i c r o b i o t a  C o m p o s i t i o n  i n  Yo u n g  J a p a n e s e  A d u l t s .  J .  N u t r .  S c i .  

Vi t a m i n o l .  2 0 1 9 ;  6 5 :  4 1 4 – 4 2 0 .  

4 1 ) A s a n o  M ,  N a k a n o  F,  N a k a t s u k a s a  E ,  Ts u d u k i  T.  T h e  1 9 7 5  t y p e  

J a p a n e s e  d i e t  i m p r o v e s  t h e  g u t  m i c r o b i a l  f l o r a  a n d  i n h i b i t s  v i s c e r a l  

f a t  a c c u m u l a t i o n  i n  m i c e .  B i o s c i  B i o t e c h n o l  B i o c h e m  2 0 2 0 ;  8 4 :  

1 4 7 5 – 1 4 8 5 .  

4 2 ) H u  F. B .  D i e t a r y  p a t t e r n  a n a l y s i s :  a  n e w  d i r e c t i o n  i n  n u t r i t i o n a l  

e p i d e m i o l o g y.  C u r r .  O p i n i o n  L i p i d o l .  2 0 0 2  ;  1 3 :  3 – 9 .  

4 3 ) M o l e n d i j k  M ,  M o l e r o  P,  O r t u ñ o  S á n c h e z - P e d r e ñ o  F,  v a n  d e r  D o e s  

W,  A n g e l  M a r t í n e z - G o n z á l e z  M .  D i e t  q u a l i t y  a n d  d e p r e s s i o n  r i s k :  

A s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  d o s e - r e s p o n s e  m e t a - a n a l y s i s  o f  

p r o s p e c t i v e  s t u d i e s .  J .  A f f e c t .  D i s o r d .  2 0 1 8 ;  2 2 6 :  3 4 6 – 3 5 4 .  

4 4 ) L a s s a l e  C ,  B a t t y  G . D ,  B a g h d a d l i  A ,  J a c k a  F,  S á n c h e z - Vi l l e g a s  A ,  

K i v i m ä k i  M ,  A k b a r a l y  T.  H e a l t h y  d i e t a r y  i n d i c e s  a n d  r i s k  o f  

d e p r e s s i v e  o u t c o m e s :  a  s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  m e t a - a n a l y s i s  o f  

o b s e r v a t i o n a l  s t u d i e s .  M o l .  P s y c h i a t r y  2 0 1 9 ;  2 4 :  9 6 5 – 9 8 6 .  

4 5 ) W H O ,  2 0 2 1 .  J a p a n  t u r n i n g  a  c o r n e r  i n  s u i c i d e  p r e v e n t i o n .  Wo r l d  

H e a l t h  O r g a n i z a t i o n .  h t t p s : / / w w w. w h o . i n t / m e n t a l _ h e a l t h / s u i c i d e -

p r e v e n t i o n / j a p a n _ s t o r y / e n / .  A c c e s s e d  2 8  F e b r u a r y  2 0 2 1 .  

4 6 ) N o c k  M . K ,  B o r g e s  G ,  B r o m e t  E . J ,  A l o n s o  J ,  A n g e r m e y e r  M ,  

B e a u t r a i s  A ,  B r u f f a e r t s  R ,  C h i u  W. T,  G i r o l a m o  G .  d e ,  G l u z m a n  S ,  

G r a a f  R .  d e ,  G u r e j e  O ,  H a r o  J . M ,  H u a n g  Y,  K a r a m  E ,  K e s s l e r  R . C ,  

L e p i n e  J . P,  L e v i n s o n  D ,  M e d i n a - M o r a  M . E ,  O n o  Y,  P o s a d a - Vi l l a  J ,  
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Wi l l i a m s  D .  C r o s s - n a t i o n a l  p r e v a l e n c e  a n d  r i s k  f a c t o r s  f o r  s u i c i d a l  

i d e a t i o n ,  p l a n s  a n d  a t t e m p t s .  T h e  B r .  J .  P s y c h i a t r y  2 0 0 8 ;  1 9 2 : 9 8 –

1 0 5 .  

4 7 ) v a n  O r d e n  K . A ,  Wi t t e  T. K ,  C u k r o w i c z  K . C ,  B r a i t h w a i t e  S . R ,  S e l b y  

E . A ,  J o i n e r  T. E .  T h e  i n t e r p e r s o n a l  t h e o r y  o f  s u i c i d e .  P s y c h o l .  R e v.  

2 0 1 0 ;  1 1 7 :  5 7 5 – 6 0 0 .  
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表 1 .  G B D の 地 域 分 類 と 対 象 国  

 

 

 

 

 

 

 

 

地域分類 国名

中央ヨーロッパ
東ヨーロッパ
中央アジア

アルバニア、アルメニア、アゼルバイジャン、ベラルーシ、ボスニア・ヘルツェゴビナ、ブルガリア、 クロアチア、エストニア、
ジョージア、ハンガリー、カザフスタン、キルギスタン、ラトビア、リトアニア、 モンゴル、ポーランド、ルーマニア、ロシア連邦、
セルビア、スロバキア、スロベニア、タジキスタン、 トルクメニスタン、ウクライナ、ウズベキスタン

高所得者層
アルゼンチン、オーストラリア、オーストリア、ベルギー、カナダ、チリ、キプロス、 デンマーク、 フィンランド、フランス、 ドイツ、
ギリシャ、アイルランド、イスラエル、イタリア、日本、オランダ、 ニュージーランド、ノルウェー、ポルトガル、大韓民国、
スペイン、スウェーデン、スイス、イギリス、 アメリカ合衆国、ウルグアイ

ラテンアメリカ
カリブ地域

ボリビア（多国籍国）、ブラジル、コロンビア、コスタリカ、キューバ、ドミニカ共和国、エクアドル、 エルサルバドル、グアテマラ、
ハイチ、ホンジュラス、ジャマイカ、メキシコ、ニカラグア、パナマ、 パラグアイ、ペルー、トリニダード・トバゴ、ベネズエラ

北アフリカ
中近東

アフガニスタン、アルジェリア、エジプト、イラン、イラク、ヨルダン、クウェート、レバノン、モロッコ、 オマーン、サウジアラビア、
スーダン、チュニジア、トルコ、アラブ首長国連邦、イエメン

南アジア バングラデシュ、インド、ネパール、パキスタン

東南アジア
東アジア

オセアニア

カンボジア、中国、インドネシア、ラオス人民民主共和国、マレーシア、モーリシャス、ミャンマー、 フィリピン、スリランカ、タイ、
東ティモール、ベトナム

サハラ以南
アフリカ

アンゴラ、ベナン、ボツワナ、ブルキナファソ、カメルーン、中央アフリカ共和国、チャド、コンゴ、 エチオピア、ガボン、ガーナ、
ギニアビサウ、ギニア、ケニア、レソト、リベリア、マダガスカル、 マラウイ、マリ、モーリタニア、モザンビーク、ナミビア、
ニジ ェール、 ナイジェリア 、ルワンダ、 セネガル、シエラレオネ、南アフリカ、トーゴ 、ウガンダ、 タンザニア連合共和国、
ザンビア、 ジンバブ
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表 2 .  1 9 9 1 年 、 2 0 0 4 年 、 2 0 1 7 年 の 年 ご と 調 整 変 数 の 特 徴  

 

M e a n ： 平 均 値  S D  ： 標 準 偏 差  M i n  ： 最 小 値  M a x ： 最 大 値  

G D P :  国 内 総 生 産 ,  B M I :  体 格 指 数 ,  T J D S :  伝 統 的 日 本 食 ス コ ア ,   

N S :  有 意 差 無 し ,   M E T :  メ タ ボ リ ッ ク タ ス ク  
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図 1 .  1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 世 界 、 日 本 、 G B D 地 域 分 類 の  

T J D S と 自 殺 率 の 変 化  
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表 3 .  3 つ の 線 形 混 合 モ デ ル に お け る 自 殺 率 に 対 す る  

T J D S 、 年 、 T J D S - 年 の 交 互 作 用 、 お よ び 調 整 変 数 の 固 定 効 果  

 

T J D S :  伝 統 的 日 本 食 ス コ ア ,  G D P :  国 内 総 生 産 ,  B M I :  体 格 指 数 ,   

A I C :  赤 池 情 報 量 基 準 ,  B I C :  ベ イ ズ 情 報 量 基 準 ,  S E :  標 準 誤 差 ,   

M a r g i n a l  R 2 :  固 定 効 果 に よ る R 2 ,  

C o n d i t i o n a l  R 2 :  固 定 効 果 と ラ ン ダ ム 効 果 に よ る R 2  .  

*  p  < 0 . 0 5 ,  * *  p < 0 . 0 1 ,  * * *  p < 0 . 0 0 1  

 

 

Model 1 Model 2 Model 3

β (SE) β (SE) β (SE)

(Intercept) 11.778 (0.573) *** 11.778 (0.574) *** 11.790 (0.527) ***

TJDS -0.092 (0.032) ** -0.102 (0.032) ** -0.126 (0.031) ***

年 -0.134 (0.022) *** -0.121 (0.022) *** -0.099 (0.032) **

TJDS*年 -0.012 (0.003) *** -0.012 (0.003) *** -0.011 (0.003) **

GDP -0.032 (0.008) *** -0.023 (0.008) **

高齢化率 0.311 (0.064) ***

人口密度 0.007 (0.016)

イスラム教徒の割合 -0.025 (0.015)

失業率 0.046 (0.012) ***

教育年数 0.375 (0.231)

エネルギー供給量 -0.425 (0.269)

喫煙歴 -0.029 (0.030)

BMI -1.465 (0.176) ***

身体活動量 -0.475 (0.270)

緯度 0.018 (0.046)

AIC 13162.8 13147.4 12996.3

BIC 13218.4 13209.2 13119.9

Marginal R
2 0.97 0.971 0.973

Conditional R
2 0.023 0.026 0.18
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表 4 .  線 形 混 合 効 果 モ デ ル に よ る  

年 を コ ン ト ロ ー ル し た 自 殺 率 に 対 す る 変 数 の 固 定 効 果  

 

 

 

 

 

 

 

 

G D P :  国 内 総 生 産 ,  B M I :  体 格 指 数 ,  S E :  標 準 誤 差  

*  p  < 0 . 0 5 ,  * * *  p < 0 . 0 0 1 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable β (SE)

GDP             -0.029 (0.008) ***

高齢化率               0.415 (0.054) ***

人口密度               0.002 (0.016)

イスラム教徒の割合              -0.051 (0.013) ***

失業率               0.076 (0.012) ***

教育年数               0.319 (0.138) *

エネルギー供給量              -1.066 (0.262) ***

喫煙率                0.033 (0.029)

BMI              -1.395 (0.153) ***

身体活動量              -0.071 (0.268)

緯度               0.061 (0.029) *
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図 ２ ． 1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 6 年 ま で の T J D S と 自 殺 率 を  

調 整 変 数 を コ ン ト ロ ー ル し た 線 形 混 合 モ デ ル で 推 定 。  

線 の 長 さ は 、 各 年 の T J D S の 5 ～ 9 5 パ ー セ ン タ イ ル の 範 囲 を 示 す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

 

図 ３ ． 調 整 変 数 を コ ン ト ロ ー ル し た 混 合 効 果 モ デ ル に よ る  

1 9 9 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の T J D S の 自 殺 率 に 対 す る  

傾 き の 変 化 と 9 5 ％ 信 頼 区 間 の 推 定 値  
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本 研 究 に お い て 利 益 相 反 と し て 申 告 す べ き も の は な い 。  
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第 5 章  研 究 の ま と め  

世 界 保 健 機 関 は 、 2 0 1 4 年 に 全 世 界 で 年 間 3 億 人 以 上 の 人 が う つ 病 に

か か り 、 8 0 万 人 が 自 殺 で 亡 く な っ た と 推 定 し て い る 。 自 殺 は 世 界 的 に 深 刻 な

公 衆 衛 生 上 の 問 題 で あ り 、 自 殺 は 、 家 族 、 地 域 社 会 、 国 全 体 に 影 響 を 及 ぼ

し 、 残 さ れ た 家 族 に 長 期 的 な 影 響 を 与 え る 悲 劇 で あ る 1 ) 2 ) 。  

自 殺 の 危 険 因 子 は 、 気 分 障 害 （ 主 に う つ 病 ） や ア ル コ ー ル 依 存 症 、 人

間 関 係 の 葛 藤 ・ 不 和 ・ 喪 失 、 過 去 の 自 殺 企 図 、 経 済 的 問 題 、 生 活 習 慣

の 乱 れ 、 慢 性 疼 痛 、 紛 争 、 災 害 、 暴 力 、 虐 待 、 喪 失 、 差 別 を 経 験 す る 脆

弱 な グ ル ー プ 等 で あ る 。 自 殺 は 、 こ れ ら の 様 々 な 因 子 が 複 雑 に 関 連 し て 生

じ て い る 1 ) 。  

先 進 国 で も 開 発 途 上 国 に お け る 調 査 で も 、 自 殺 し た 人 の 4 0 ～ 6 0 ％ は 、

自 殺 す る １ か 月 前 に 医 師 の 元 を 受 診 し て お り 、 自 殺 し た 人 の 8 0 ～ 1 0 0 ％が

生 前 に 精 神 障 害 に 罹 患 し て い た こ と が 明 ら か に さ れ て い る 。 し か し 、 自 殺 し

た 人 の 大 多 数 が 精 神 保 健 の 専 門 家 に 受 診 せ ず に 、 最 後 の 行 動 に 及 ん で

お り 、 診 断 も 下 さ れ ず 、 治 療 も さ れ て い な い う つ 病 で は 自 殺 の 危 険 性 は 極

め て 高 い 3 ) 。  

近 年 、 食 事 と う つ 病 や 自 殺 と の 関 連 が 報 告 さ れ 、 食 事 が 人 間 の 精 神

状 態 に 大 き く 関 係 す る 因 子 と し て 注 目 さ れ て い る 4 ) 5 ) 。  

W H O は 、 社 会 、 地 域 、 人 間 関 係 、 個 人 に 対 す る 自 殺 の 危 険 因 子 へ の

介 入 を 示 し て い る が 、 食 事 に つ い て は ア ル コ ー ル の 有 害 な 使 用 の 為 の 政

策 の み で あ る 1 ) 。  

近 年 の 報 告 に は 、 食 事 が 心 の 健 康 に 関 係 し て い る と 考 え ら れ て い る こ と や 、

野 菜 や 果 実 、 魚 、 ア ル コ ー ル な ど を 含 む 食 品 の 摂 取 が 、 う つ 病 や 自 殺 と 関 連

す る こ と を 示 す 報 告 も 多 く あ る 。 ま た 、 オ メ ガ 3 系 等 の 栄 養 素 が 、 う つ 病 や 自
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殺 と 関 連 す る こ と も 報 告 さ れ て い る 6 ) - 1 4 ) 。 行 動 や 感 情 の 乱 れ が 脂 質 と 関 連

し て い る こ と や 、 コ レ ス テ ロ ー ル が 細 胞 膜 の 安 定 性 や 神 経 伝 達 の 適 切 な 機 能

に 不 可 欠 で あ る こ と な ど も 報 告 さ れ て い る が 、 そ れ ら の 関 連 性 を 否 定 す る 報

告 も あ り 、 結 果 は 一 致 し て い な い 1 5 ) - 1 8 ) 。  

ま た 、 食 事 の パ タ ー ン に つ い て の 報 告 も あ り 、 精 神 疾 患 と 食 事 パ タ ー ン の

関 連 性 を 示 す 証 拠 や 自 殺 と 関 連 す る こ と 等 も 報 告 さ れ て い る 。 1 9 ) - 2 5 ) 。  

以 上 の よ う に 先 行 研 究 は 、 食 事 と う つ 病 や 自 殺 と の 関 連 に つ い て 示 唆 し

て い る が 、 否 定 的 な 報 告 も 少 な く な い 2 6 ) 2 7 ) 。 ま た 、 こ れ ら の 報 告 は 、 短 期 的 で

対 象 を 限 定 し た 場 合 が 多 く 、 長 期 に 渡 る 一 般 性 の あ る 報 告 は ほ と ん ど な い 。

そ こ で 、 今 回 、 食 事 と う つ 病 や 自 殺 と の 関 連 を よ り 明 確 に し 、 健 康 的 な 食 事

が う つ 病 や 自 殺 を 予 防 す る 可 能 性 が あ る こ と を 明 ら か に し た い と 考 え 、 ３ つ の

研 究 を 行 っ た 。  

３ つ の 研 究 に お け る デ ー タ の 収 集 方 法 と し て 、 う つ 病 有 病 率 や 自 殺 率 は 国

際 比 較 で き る デ ー タ と し て G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y （ G B D ） を 用 い

た 。 G B D は 、 疾 病 、 外 傷 、 危 険 因 子 に 関 す る 世 界 的 お よ び 地 域 的 な 負 担 研

究 の 包 括 的 な プ ロ グ ラ ム で 、 1 4 5 カ 国 以 上 の 国 際 共 同 研 究 と し て 、 ワ シ ン ト ン

大 学 の 健 康 指 標 評 価 研 究 所 （ I H M E ） で 実 施 さ れ て い る 2 8 ) 2 9 ) 3 0 ) 。  

ま た 、 食 料 供 給 量 や 総 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 に つ い て は 、 F A O （ 国 連 食 糧 農

業 機 関 ） が 運 営 す る 世 界 最 大 で 包 括 的 な 食 料 ・ 農 林 水 産 業 関 連 の オ ン ラ

イ ン 統 計 デ ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） を 用 い た 3 1 ) 3 2 ) 。 F A O S T A T は 、 2 4 5 以 上 の

国 と 地 域 の 食 料 と 農 業 に 関 す る 年 次 デ ー タ を 一 般 に 提 供 し て い る 。 国 際 連

合 食 糧 農 業 機 関 （ F A O ） の す べ て の 地 域 グ ル ー プ を カ バ ー し て お り 、 現 在 は

1 9 6 1 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の デ ー タ が 利 用 可 能 で あ る 。 F A O S T A T の 食 料 量

は 、 総 供 給 源 で あ る 生 産 さ れ た 食 料 品 の 量 、 輸 入 さ れ た 食 料 品 の 量 、 在 庫
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に 追 加 を し た り 、 在 庫 か ら 取 り 出 さ れ た 食 料 品 の 量 の す べ て に 割 り 当 て ら れ

た 量 と 、 需 要 源 で あ る 輸 出 、 サ プ ラ イ チ ェ ー ン 上 の 損 失 、 家 畜 の 飼 料 、 種 子

の 使 用 、 観 光 客 用 の 食 料 、 食 品 加 工 、 工 業 用 、 そ の 他 の 用 途 、 そ の 国 の 住

民 が 消 費 で き る 食 料 を 含 む す べ て の 需 要 源 の 量 と が 等 し い 。 F A O は 、 そ の コ

ン テ ン ツ を 自 由 に 利 用 で き る よ う に し て お り 、 そ の 情 報 を 広 く 普 及 さ せ る た め に 、

提 示 さ れ た テ キ ス ト 、 マ ル チ メ デ ィ ア 、 デ ー タ の 使 用 、 複 写 、 普 及 を 推 奨 し て い

る 3 1 ) 3 2 ) 。  

う つ 病 や 自 殺 に 関 連 す る 要 因 と し て は 、 様 々 な 社 会 経 済 的 ・ 生 活 習 慣 的

要 因 と 関 連 を し て お り 、 こ れ ら の 要 因 の 影 響 を 排 除 す る 為 に 、 う つ 病 や 自 殺

に 影 響 を 与 え る 可 能 性 の あ る 調 整 変 数 を も と め た 1 ) 3 3 ) - 3 8 ) 。  

社 会 経 済 的 要 因 ・ 生 活 環 境 的 要 因 の 調 整 変 数 と し て 、 一 人 当 た り の 国

内 総 生 産 （ G D P ） （ 1 0 0 0 米 ド ル ／ 人 ） 、 高 齢 化 率 （ 6 5 歳 以 上 の 人 口 に 占 め

る 割 合 ） 、 国 際 労 働 機 関 （ I L O ） 基 準 の 失 業 率 （ ％ ） 、 国 別 の 総 人 口 等 は 、

世 界 銀 行 の デ ー タ ベ ー ス か ら 入 手 し た 。 世 界 銀 行 の デ ー タ ベ ー ス お よ び G B D

デ ー タ は ダ ウ ン ロ ー ド 可 能 で あ り 、 C r e a t i v e  C o m m o n s  A t t r i b u t i o n -

N o n C o m m e r c i a l - N o D e r i v a t i v e s  4 . 0  I n t e r n a t i o n a l  L i c e n s e に よ り 、 非 営

利 目 的 の ユ ー ザ ー が 使 用 、 共 有 、 修 正 、 構 築 す る こ と が で き る 3 9 ) 。 教 育 年 数 、

喫 煙 率 （ ％ ） 、 身 体 活 動 量 （ 1 0 0 0 M E T s ・ m i n / w e e k ） 、 体 格 指 数 （ B M I ）

（ k g / m 2 ） は 、 G B D デ ー タ ベ ー ス か ら 入 手 し た 。  

そ の 他 の 調 整 変 数 と し て は 、 う つ 病 や 自 殺 は 日 照 時 間 の 少 な い 高 緯 度 の

国 に 多 い こ と か ら 4 0 ) 4 1 ) 、 緯 度 の 影 響 を コ ン ト ロ ー ル す る た め に 、 G B D  2 0 1 7  デ

ー タ ベ ー ス か ら 各 国 の 中 心 部 の 緯 度 の 絶 対 値 を 入 手 し た  。  

解 析 に は 、 各 国 の 経 年 変 化 、 国 家 間 の 差 に つ い て ラ ン ダ ム 効 果 と し て

調 整 を し た 線 形 混 合 モ デ ル を 用 い 、 モ デ ル 1 は 年 の み を 調 整 変 数 と し 、 モ
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デ ル 2 は 年 と G D P 、 モ デ ル 3 で は 年 と G D P に す べ て の 調 整 変 数 を 加 え 解

析 し た 。 研 究 内 容 や 方 法 に よ り 、 研 究 ご と に 異 な る 調 整 変 数 が あ る 場 合

は 、 そ の 都 度 、 調 整 変 数 の 追 加 を 行 っ た 。  

研 究 1 で は 食 品 と し て の 野 菜 類 ・ 果 実 類 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連 を 2 2 年

間 の 国 際 的 デ ー タ を 用 い て 縦 断 的 比 較 研 究 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 野 菜 類

の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 縦 断 的 解 析 で 、 す べ て の 調 整 変 数 を コ ン ト

ロ ー ル し た モ デ ル で 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た 。 豊 富 な 野 菜 類 や 果 実

類 を 摂 取 す る 食 事 は 、 う つ 病 有 病 率 を 低 下 さ せ る 可 能 性 が 示 さ れ た 。  

通 常 、 人 の 食 事 は 、 野 菜 、 果 物 な ど の 限 定 さ れ た 食 品 で 成 り 立 っ て い る も

の で は な く 、 あ る パ タ ー ン で 行 わ れ て い る 。 そ こ で 研 究 ２ で は 、 多 様 性 の あ る 食

品 を 摂 取 す る こ と が う つ 病 や 自 殺 と 関 連 し て い る と 考 え 、 食 品 多 様 性 と う つ

病 有 病 率 及 び 自 殺 率 と の 関 連 を 2 6 年 間 の 国 際 デ ー タ を 用 い て 縦 断 的 比

較 研 究 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 食 品 多 様 性 ス コ ア （ Q U A N T I D D ） と う つ 病 有 病

率 及 び 自 殺 率 に お い て 、 す べ て の 調 整 変 数 を コ ン ト ロ ー ル し た モ デ ル に お い

て 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め ら れ た 。 多 様 性 の あ る 食 品 の 摂 取 は 、 う つ 病 や

自 殺 を 予 防 す る 可 能 性 が あ る こ と が 明 ら か と な っ た 。  

 ま た 、 研 究 ３ で は 、 伝 統 的 日 本 食 ス コ ア （ T J D S ） と 自 殺 率 と の 関 連 を 2 6

年 間 の 国 際 デ ー タ を 用 い て 、 縦 断 的 比 較 研 究 を 行 っ た 。 そ の 結 果 、 す べ

て の 調 整 変 数 を コ ン ト ロ ー ル し た モ デ ル に お い て 、 有 意 な 負 の 関 連 が 認 め

ら れ 、 T J D S と 年 度 の 間 の 交 互 作 用 項 も 有 意 で あ っ た 。 ま た 、 T J D S の 効

果 は 1 9 9 1 年 か ら 1 9 9 9 年 ま で は 有 意 で は な か っ た が 、 2 0 0 0 年 以 降 は 有

意 と な っ た 。 こ れ は 、 2 0 0 0 年 頃 よ り 各 国 で 自 殺 に 対 す る 様 々 な 対 策 が 実

施 さ れ る よ う に な っ た 結 果 、 自 殺 の 要 因 の 割 合 が 減 少 し 、 伝 統 的 な 日 本

食 の 影 響 が 大 き く な っ た と 考 え ら れ る 。  
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  野 菜 類 や 果 実 類 な ど の 食 品 や 多 様 性 の あ る 食 事 パ タ ー ン 、 健 康 的 な

食 事 パ タ ー ン と し て の 伝 統 的 な 日 本 食 が 、 う つ 病 や 自 殺 と 深 く 関 連 し 、 予

防 で き る こ と が 分 か っ た 。  

  今 回 は 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 と う つ 病 有 病 率 と の 関 連 、 食 品 多

様 性 と う つ 病 有 病 率 ・ 自 殺 率 と の 関 連 、 伝 統 的 な 日 本 食 と 自 殺 率 と の 関

連 を 報 告 し た 。 す べ て の 研 究 で う つ 病 有 病 率 と 自 殺 率 と の 関 連 に つ い て

調 査 を し た が 、 野 菜 類 ・ 果 実 類 の 供 給 量 と 自 殺 と の 間 に 有 意 な 関 連 は 無

く 、 ま た 、 伝 統 的 な 日 本 食 パ タ ー ン と う つ 病 有 病 率 で も 有 意 な 関 連 は 無 か

っ た 。 こ れ は 、 う つ 病 は 自 殺 の 危 険 因 子 で は あ る が 、 宗 教 や 文 化 的 な 背 景

に よ り 大 き く 異 な り 、 特 に 自 殺 は 国 に よ る 文 化 的 、 宗 教 的 な 影 響 が 強 い こ

と か ら 、 こ の よ う な 結 果 に な っ た と も 考 え ら れ る 。  

3 つ の 研 究 を 通 し て 、 う つ 病 や 自 殺 の 予 防 に は 、 野 菜 類 や 果 実 類 、 魚

な ど を 中 心 と し た 食 事 と し 、 多 く の 種 類 の 食 材 を 用 い る 多 様 性 の 高 い 食

事 と す べ き と 考 え る 。 こ の よ う な 食 事 は 、 身 体 面 だ け で な く 、 心 理 精 神 的 に

も 影 響 を 及 ぼ し 、 う つ 病 や 自 殺 の 予 防 の 一 端 を 担 う 可 能 性 が あ る と 考 えら

れ る 。  
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2 0 1 8 ; 4 3 2 : 5 5 6 – 2 5 6 3 .  

1 4） T h i  T h u  N g u y e n  T  , M i y a g i  S ,  Ts u j i g u c h i  H ,  K a m b a y a s h i  Y,  

H a r a  A ,  N a k a m u r a  H ,  S u z u k i  K ,  Ya m a d a  Y,  S h i m i z u  Y,  N a k a m u r a  

H .  A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  L o w e r  I n t a k e  o f  M i n e r a l s  a n d  D e p r e s s i v e  

S y m p t o m s  a m o n g  E l d e r l y  J a p a n e s e  Wo m e n  b u t  N o t  M e n :  F i n d i n g s  

f r o m  S h i k a  S t u d y.  N u t r i e n t s  2 0 1 9 ;  1 1 ,  3 8 9 .  

1 5） L i n d b e r g  G ,  R å s t a m  L ,  G u l l b e r g  B ,  E k l u n d  G . A .  L o w  s e r u m  

c h o l e s t e r o l  c o n c e n t r a t i o n  a n d  s h o r t  t e r m  m o r t a l i t y  f r o m  i n j u r i e s  

i n  m e n  a n d  w o m e n .  B M J  1 9 9 2 ; 3 0 5 : 2 7 7 – 2 7 9 .  

1 6） B e r a r d i s  D .  d e  M a r i n i  S ,  P i e r s a n t i  M ,  C a v u t o  M ,  P e r n a  G ,  

Va l c h e r a  A ,  M a z z a  M ,  F o r n a r o  M ,  I a s e v o l i  F,  M a r t i n o t t i  G ,  D i  

G i a n n a n t o n i o  M .  T h e  R e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  C h o l e s t e r o l  a n d  

S u i c i d e :  A n  U p d a t e .  I S R N  p s y c h i a t r y  2 0 1 2 ; 3 8 7 9 0 1 .  

1 7） E r g ü n  U . G . O ,  U g u z  S ,  B o z d e m i r  N ,  G ü z e l  R ,  B u r g u t  R ,  S a a t ç i  

E ,  A k p i n a r  E .  T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  a n d  

d e p r e s s i o n  i n  t h e  e l d e r l y.  I n t .  J .  G e r i a t r .  P s y c h i a t r y.  2 0 0 4 ; 1 9 :  

2 9 1 – 2 9 6 .  
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1 8） F i e d o r o w i c z  J . G ,  C o r y e l l  W. H .  C h o l e s t e r o l  a n d  s u i c i d e  

a t t e m p t s :  a  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  d e p r e s s e d  i n p a t i e n t s .  P s y c h i a t r y  

R e s .  2 0 0 7 ; 1 5 2 : 1 1 – 2 0 .  

1 9） H u ,  F. B . 2 0 0 2 .  D i e t a r y  p a t t e r n  a n a l y s i s :  a  n e w  d i r e c t i o n  i n  

n u t r i t i o n a l  e p i d e m i o l o g y.  C u r r .  O p i n i o n  L i p i d o l .  1 3 ,  3 – 9 .  

2 0） A k b a r a l y  T. N ,  B r u n n e r  E . J ,  F e r r i e  J . E ,  M a r m o t  M . G ,  K i v i m a k i  

M ,  S i n g h - M a n o u x  A .  D i e t a r y  p a t t e r n  a n d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  i n  

m i d d l e  a g e .  B r .  J .  P s y c h i a t r y.  2 0 0 9 ; 1 9 5 : 4 0 8 – 4 1 3 .  

2 1） N a n r i  A ,  K i m u r a  Y,  M a t s u s h i t a  Y,  O h t a  M ,  S a t o  M ,  M i s h i m a  N ,  

S a s a k i  S ,  M i z o u e  T.  D i e t a r y  p a t t e r n s  a n d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s  

a m o n g  J a p a n e s e  m e n  a n d  w o m e n .  E u r .  J .  C l i n .  N u t r .  2 0 1 0 ; 6 4 :  

8 3 2 – 8 3 9 .  

2 2） N a n r i  A ,  M i z o u e  T,  P o u d e l - Ta n d u k a r  K ,  N o d a  M ,  K a t o  M ,  

K u r o t a n i  K ,  G o t o  A ,  O b a  S ,  I n o u e  M ,  Ts u g a n e  S . D i e t a r y  p a t t e r n s  

a n d  s u i c i d e  i n  J a p a n e s e  a d u l t s :  t h e  J a p a n  P u b l i c  H e a l t h  C e n t e r -

b a s e d  P r o s p e c t i v e  S t u d y.  B r .  J .  P s y c h i a t r y  2 0 1 3 ; 2 0 3 : 4 2 2 – 4 2 7 .  

2 3） M o l e n d i j k  M ,  M o l e r o  P,  O r t u ñ o  S á n c h e z - P e d r e ñ o  F,  v a n  d e r  

D o e s  W,  A n g e l  M a r t í n e z - G o n z á l e z  M .  D i e t  q u a l i t y  a n d  

d e p r e s s i o n  r i s k :  A s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  d o s e - r e s p o n s e  m e t a -

a n a l y s i s  o f  p r o s p e c t i v e  s t u d i e s .  J .  A f f e c t .  D i s o r d .  2 0 1 8 ;  

2 2 6 : 3 4 6 – 3 5 4 .  

2 4） P e r e z  L .  T h e  R o l e  o f  D i e t a r y  P a t t e r n s  i n  M o o d  D i s o r d e r s :  

P r o s p e c t i v e  R e s e a r c h  i n  Yo u t h  P o p u l a t i o n s .  A m .  J .  L i f e s t y l e  

M e d .  2 0 1 8 ;  1 2 :  2 8 6 – 2 9 0 .  
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2 5） L a s s a l e  C ,  B a t t y  G . D ,  B a g h d a d l i  A ,  J a c k a  F,  S á n c h e z - Vi l l e g a s  

A ,  K i v i m ä k i  M ,  A k b a r a l y  T.  H e a l t h y  d i e t a r y  i n d i c e s  a n d  r i s k  o f  

d e p r e s s i v e  o u t c o m e s :  a  s y s t e m a t i c  r e v i e w  a n d  m e t a - a n a l y s i s  o f  

o b s e r v a t i o n a l  s t u d i e s .  M o l .  P s y c h i a t r y  2 0 1 9 ;  2 4  : 9 6 5 – 9 8 6 .  

2 6） E r g ü n  U . G . O ,  U g u z  S ,  B o z d e m i r  N ,  G ü z e l  R ,  B u r g u t  R ,  S a a t ç i  

E ,  A k p i n a r  E .  T h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  c h o l e s t e r o l  l e v e l s  a n d  

d e p r e s s i o n  i n  t h e  e l d e r l y.  I n t .  J .  G e r i a t r .  P s y c h i a t r y.  2 0 0 4 ; 1 9 :  

2 9 1 – 2 9 6 .  

2 7） F i e d o r o w i c z  J . G ,  C o r y e l l  W. H .  C h o l e s t e r o l  a n d  s u i c i d e  

a t t e m p t s :  a  p r o s p e c t i v e  s t u d y  o f  d e p r e s s e d  i n p a t i e n t s .  P s y c h i a t r y  

R e s .  2 0 0 7 ; 1 5 2 : 1 1 – 2 0 .  

2 8） J a m e s  S . L ,  A b a t e  D ,  A b a t e  K . H ,  A b a y  S . M ,  A b b a f a t i  C ,  A b b a s i  

N ,  A b b a s t a b a r  H ,  e t  a l .  G l o b a l ,  r e g i o n a l ,  a n d  n a t i o n a l  i n c i d e n c e ,  

p r e v a l e n c e ,  a n d  y e a r s  l i v e d  w i t h  d i s a b i l i t y  f o r  3 5 4  d i s e a s e s  a n d  

i n j u r i e s  f o r  1 9 5  c o u n t r i e s  a n d  t e r r i t o r i e s ,  1 9 9 0 – 2 0 1 7 :  a  

s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  f o r  t h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  

2 0 1 7 .  L a n c e t   2 0 1 8 ;  3 9 2 : 1 7 8 9 – 1 8 5 8 .  

2 9） N a g h a v i  M . G l o b a l ,  r e g i o n a l ,  a n d  n a t i o n a l  b u r d e n  o f  s u i c i d e  

m o r t a l i t y  1 9 9 0  t o  2 0 1 6 :  s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  f o r  t h e  G l o b a l  

B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  2 0 1 6 .  B M J  2 0 1 9 ;  3 6 4 ,  l 9 4 .  

3 0） I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  M e t r i c s  a n d  E v a l u a t i o n ,  2 0 2 0 .  I n s t i t u t e  f o r  

H e a l t h  M e t r i c s  a n d  E v a l u a t i o n .  h t t p : / / w w w. h e a l t h d a t a . o r g / .  

A c c e s s e d  2 0  N o v e m b e r  2 0 2 0 .  G B D ,  2 0 2 0 a .  G B D  2 0 1 7  C o v a r i a t e  

D a t a s e t .  
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3 1） FA O ,  2 0 1 7 .  G u i d e l i n e s  f o r  t h e  c o m p i l a t i o n  o f  F o o d  B a l a n c e  

S h e e t s ,  2 0 1 7 .  G B D ,  2 0 2 0 a .  G B D  2 0 1 7  C o v a r i a t e  D a t a s e t .  

3 2 )  FA O ,  2 0 2 0 .  FA O S TAT.  h t t p : / / w w w. f a o . o r g / f a o s t a t / e n / # h o m e .  

A c c e s s e d  6  N o v e m b e r  2 0 2 0 .   

3 3 )  A g r r a w a l  P a n k a j , W a g g l e  D o u g S a n d w e i s s ,  D a n i e l  H . S u i c i d e s  

a s  a  r e s p o n s e  t o  a d v e r s e  m a r k e t  s e n t i m e n t  ( 1 9 8 0 - 2 0 1 6 ) .  P l o S  

o n e  2 0 1 7 ; 1 2 : 1 8 6 9 1 3 .  

3 4 )  P h i l l i p s  J A ,  H e m p s t e a d  K ,  D i f f e r e n c e s  i n  U . S .  S u i c i d e  R a t e s  

b y  E d u c a t i o n a l  A t t a i n m e n t ,  2 0 0 0 - 2 0 1 4 .  A m  J  P r e v  M e d  

2 0 1 7  ; 5 3 : 1 2 3 - 1 3 0 .  

3 5 )  L a n g e  S h a n n o n  , K o y a n a g i  A i  , R e h m  J ü r g e n  , R o e r e c k e  

M i c h a e l  , C a r v a l h o  A n d r é  F .  A s s o c i a t i o n  o f  t o b a c c o  u s e  a n d  

e x p o s u r e  t o  s e c o n d - h a n d  s m o k e  w i t h  s u i c i d e  a t t e m p t s  a m o n g  

a d o l e s c e n t s - - f i n d i n g s  f r o m  3 3  c o u n t r i e s .  N i c o t i n e  T o b . R e s  

2 0 2 0 ; 5 : 1 3 2 2 - 1 3 2 9 .  

3 6 )  E c h e v e r r i a  I v á n  , C o t a i n a  M i r i a m  , J o v a n i  A n t o n i o  , M o r a  

R a f a e l  , H a r o  G o n z a l o  , B e n i t o  A n a .  P r o p o s a l  f o r  t h e  I n c l u s i o n  o f  

To b a c c o  U s e  i n  S u i c i d e  R i s k  S c a l e s :  R e s u l t s  o f  a  M e t a - A n a l y s i s .  

I n t  J  E n v i r o n  R e s  P u b l i c  H e a l t h  2 0 2 1 ; 1 8 : 6 1 0 3 .  

3 7 )  S a r a n  T o m a s z  , M a z u r  A n n a  , Ł u k a s i e w i c z  J a c e k . T h e  s i g n i f i c a n c e  

o f  p h y s i c a l  a c t i v i t y  i n  t h e  p r e v e n t i o n  o f  d e p r e s s i v e  d i s o r d e r s .  

P s y c h i a t r i a  p o l s k a  2 0 2 1 ;  5 5 .  
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https://bibgraph.hpcr.jp/abst/pubmed/29095894
https://bibgraph.hpcr.jp/abst/pubmed/29095894
https://bibgraph.hpcr.jp/abst/pubmed/29095894
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3 8 )  P a r k  J e o n g - H u i  , S e o  M y o n g - Wo n  , J u n g  H y u n  C h u l  , L e e  J u n g - M i n .  

L e t ' s  L i v e  H e a l t h i e r :  T h e  R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  S u i c i d a l  B e h a v i o r  

a n d  P h y s i c a l  A c t i v i t y  i n  a n  A g e - ,  G e n d e r - ,  a n d  B o d y  M a s s  I n d e x -

M a t c h e d  A d u l t s .  I n t  J  E n v i r o n  R e s  P u b l i c  H e a l t h  2 0 2 0 ; 1 7 :  8 3 5 0 .  

3 9 )  Wo r l d  B a n k ,  2 0 2 0 .  Wo r l d  B a n k  O p e n  D a t a .  

h t t p s : / / d a t a . w o r l d b a n k . o r g / .  A c c e s s e d  1 3  N o v e m b e r  2 0 2 0 .   

4 0 )  F r a n c i n e  H a r b  ,  M a r i a  P a z  H i d a l g o ,  B e t i n a  M a r t a u .  L a c k  o f  

e x p o s u r e  t o  n a t u r a l  l i g h t  i n  t h e  w o r k s p a c e  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  

p h y s i o l o g i c a l ,  s l e e p  a n d  d e p r e s s i v e  s y m p t o m s .  C h r o n o b i o l  I n t  

2 0 1 5 ; 3 2 : 3 6 8 - 7 5 .  

4 1 )  T h o r n  L i s a  , E v a n s  P h i l  , C a n n o n  A n n e  , H u c k l e b r i d g e  

F r a n k  , C l o w  A n g e l a . S e a s o n a l  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  d i u r n a l  p a t t e r n  

o f  c o r t i s o l  s e c r e t i o n  i n  h e a l t h y  p a r t i c i p a n t s  a n d  t h o s e  w i t h  s e l f -

a s s e s s e d  s e a s o n a l  a f f e c t i v e  d i s o r d e r .  P s y c h o n e u r o e n d o c r i n o l o g y  

2 0 1 1 ； 3 6  .  
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