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博 士 学 位 論 文  

 

国 際 機 関 デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 地 中 海 食 ス コ ア に 関 す る  

国 際 比 較 研 究  

 

要 旨  

 

以 前 は 先 進 国 に お け る 栄 養 過 多 、 発 展 途 上 国 に お け る 栄 養

不 足 と 二 極 化 し て い た が 、 近 年 で は １ つ の 国 の 中 で 栄 養 過 多

と 栄 養 不 良 が 同 時 に 起 こ る「 栄 養 の 二 重 負 荷 」が 起 き て お り 、

適 切 な 食 事 量 を 簡 便 に 知 る こ と の で き る 食 事 ス コ ア の 開 発 は

急 務 で あ る 。 本 研 究 は 、 世 界 無 形 文 化 遺 産 に も 登 録 さ れ て い

る 、 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン で あ る と さ れ る 地 中 海 食 と 、 非 感

染 性 疾 患 の う ち 世 界 で 最 も 死 亡 率 の 高 い 虚 血 性 心 疾 患 や 、 健

康 寿 命 の 延 伸 と の 関 連 お よ び 健 康 寿 命 の 延 伸 と の 関 連 を 明 ら

か に す る た め の 研 究 を 行 っ た 。  

 

研 究 1  

地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 と の 関 連 ― 横 断 的 な 国 際 比 較

研 究 ―  

 【 目 的 】 栄 養 疫 学 研 究 に お い て 、 地 中 海 沿 岸 地 域 の 心 血 管

疾 患 発 症 率 が 低 い こ と か ら 注 目 さ れ た 地 中 海 食 を 用 い た 食 事

パ タ ー ン の 研 究 が 近 年 多 数 行 わ れ る よ う に な っ た 。 地 中 海 食

へ の 遵 守 度 を 表 す 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 と の 関 連 を

み た 特 定 の 地 域 に お け る 先 行 研 究 で は 、 地 中 海 食 が 有 意 に 虚
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血 性 心 疾 患 の 発 症 を 低 下 さ せ た と の 報 告 も あ る が 、 世 界 全 体

で 地 中 海 食 と 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 と の 関 連 を 検 討 し た 研 究

は ま だ 行 わ れ て い な い 。 そ こ で 本 章 で は 、 国 際 デ ー タ ベ ー ス

を 用 い て 、 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と の 関 連 に

つ い て 地 球 規 模 の 国 際 比 較 研 究 を 行 う こ と を 目 的 と し た 。  

【 方 法 】 食 品 供 給 量 デ ー タ は 国 連 食 糧 農 業 機 関 の 食 糧 需 給 デ

ー タ ベ ー ス ( F A O S T A T ) か ら 入 手 時 点 で 最 新 の デ ー タ を 用 い 、

地 中 海 食 ス コ ア は 0 - 9 点 で 地 中 海 食 へ の 遵 守 度 を 表 し 、 ス コ

ア の 算 出 は T r i c h o p o u l o u ら の 方 法 を 一 部 改 変 し 行 っ た ( N  

E n g l  J  M e d ,  2 0 0 3 ) 。 F A O S T A T よ り 1 , 0 0 0 k c a l 当 た り の 野 菜

類 、 豆 類 、 果 物 ・ 種 実 類 、 穀 類 、 魚 類 、 オ リ ー ブ オ イ ル の 国

別  

供 給 量 を 計 算 し 中 央 値 以 上 は 1 点 、 未 満 を 0 点 と し 、 肉 類 と

乳 製 品 は 逆 転 項 目 と し て 中 央 値 以 下 を 1 点 と し た 。 ワ イ ン は

5 0 g 以 上 を 1 点 と し た 。各 国 の 人 口 1 0 万 人 当 た り の 年 齢 標 準

化 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 ・ 死 亡 率 は G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  

( G B D )  2 0 1 5 デ ー タ ベ ー ス か ら 入 手 し た 。 調 整 因 子 と し て 国

別 の 国 内 総 生 産 （ G D P ） 及 び 教 育 年 数 、 喫 煙 率 、 B M I  3 0 以 上

の 肥 満 率 、 高 齢 化 率 、 国 民 1 人 あ た り の 医 療 費 を 用 い た 。 デ

ー タ の 揃 っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 2 ヵ 国 を 対 象 と し 、 一 般

線 形 モ デ ル を 用 い た 解 析 を 行 っ た 。  

【 結 果 】 世 界 で 地 中 海 食 ス コ ア は 1 点 か ら 8 点 に 分 布 し て お

り 、 必 ず し も 地 中 海 沿 岸 地 域 で 高 い 点 数 で は な か っ た 。 地 中

海 食 ス コ ア は 全 て の 調 整 項 目 を 加 え た 後 も 虚 血 性 心 疾 患 発 症

率 と 有 意 な 負 の 関 連 を 示 し た （ - 2 6 . 3 7 1 ± 8 . 6 2 7 、 p < 0 . 0 1 ）。  
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 【 結 論 】 地 中 海 食 ス コ ア は 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と 負 の 関 連

を 示 し 、 結 果 は 全 て の 調 整 因 子 を 加 え た 後 も 変 わ ら な い こ と

が 確 認 さ れ た 。 今 後 は 国 際 デ ー タ ベ ー ス を 用 い て 地 中 海 食 ス

コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 と の 縦 断 的 な 関 連 に つ い て 明 ら か に す る

こ と を 目 標 と し た い 。  

 

研 究 2  

地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 と の 関 連 ― 2 7 年 間 の 縦 断 的

国 際 比 較 研 究 ―  

【 目 的 】 W H O  F a c t  S h e e t に よ れ ば 、 虚 血 性 心 疾 患 は 長 ら く

世 界 の 死 因 の ト ッ プ と な っ て お り 、 そ の 要 因 に は 食 生 活 が 大

き く 関 わ っ て い る と さ れ て い る 。 地 中 海 沿 岸 地 域 の 食 事 で あ

る 地 中 海 食 は 過 去 よ り 心 血 管 疾 患 等 の 非 感 染 性 疾 患 の 発 症 や

死 亡 リ ス ク を 低 下 さ せ る こ と が 多 く 報 告 さ れ て い る 。 本 研 究

で は 、地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 と の 関 連 を 縦 断 的 に 2 7

年 間 の 国 際 デ ー タ を 用 い て 地 球 規 模 で 検 討 す る こ と を 目 的 と

し た 。  

【 方 法 】 地 中 海 食 ス コ ア は 0 - 9 点 で 地 中 海 食 へ の 遵 守 度 を

表 し 、 ス コ ア の 算 出 は 研 究 1 と 同 様 、 T r i c h o p o u l o u ら の 方 法

を 一 部 改 変 し 行 っ た 。 各 国 の 人 口 1 0 万 人 当 た り の 年 齢 標 準

化 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 ・ 死 亡 率 は G B D 2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か

ら 入 手 し た 。 調 整 因 子 と し て 世 界 銀 行 デ ー タ ベ ー ス か ら 国 民

一 人 当 た り の G D P 、 高 齢 化 率 （ 6 5 歳 以 上 の 人 口 割 合 ）、 G B D  

2 0 1 7 デ ー タ ベ ー ス か ら 喫 煙 率 、 B M I 、 教 育 年 数 、 身 体 活 動 、

イ ス ラ ム 教 人 口 割 合 を 用 い た 。 全 て の デ ー タ の 揃 っ た 人 口
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1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 7 カ 国 を 対 象 と し 、 1 9 9 0 年 か ら 2 0 1 7 年 ま

で の 縦 断 デ ー タ に つ い て 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 ・ 死 亡 率 を そ れ

ぞ れ 目 的 変 数 と し 、 線 形 混 合 モ デ ル を 用 い て 解 析 し た 。  

【 結 果 】 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 ・ 死 亡 率 の

G B D 地 域 分 類 お よ び 世 界 全 体 の 分 布 を 示 し た グ ラ フ で は 、近

年 世 界 全 体 で の 地 中 海 食 ス コ ア は 上 昇 し て い る こ と が 明 ら か

に な っ た 。ま た 、虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と 死 亡 率 は ア ジ ア 諸 国 、

オ セ ア ニ ア 、 サ ハ ラ 以 南 諸 国 以 外 に お い て 世 界 的 に 減 少 傾 向

が あ っ た 。 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 の 関 連 を み

た 解 析 で は 、 調 整 因 子 を 全 て 加 え た M o d e l  3 に お い て 有 意 に

負 の 関 連 が み ら れ た （ β = - 1 . 0 1 ± 0 . 2 7 、 p < 0 . 0 0 1 ）。 同 様 に 、

調 整 因 子 を 全 て 加 え た M o d e l  3 に お い て 、 地 中 海 食 ス コ ア と

虚 血 性 心 疾 患 死 亡 率 と の 間 に は 有 意 な 負 の 関 連 が あ っ た （ -

0 . 7 3 ± 0 . 3 4 、 p < 0 . 0 5 ）。  

【 結 論 】 本 章 の 結 果 よ り 、 地 中 海 食 が 虚 血 性 心 疾 患 リ ス ク

低 下 に 関 連 す る こ と が 、 地 球 規 模 の 縦 断 的 な 国 際 比 較 研 究 で

確 認 さ れ た 。 こ の 結 果 は 、 野 菜 や 果 物 、 穀 類 や 魚 介 類 を 中 心

と し た 食 事 に よ る 健 康 的 な 食 生 活 を 送 る こ と の 重 要 性 を 示 す

も の と 考 え ら れ る 。  

 

研 究 3  

地 中 海 食 ス コ ア と 健 康 寿 命 の 関 連 ― 国 際 比 較 研 究 ―  

 【 目 的 】 近 年 に な り 、 生 活 環 境 や 所 得 、 教 育 、 医 療 技 術 の

向 上 に よ り 、平 均 寿 命 が 伸 び 続 け る 一 方 で 2 0 0 0 年 以 降 、W H O

に よ り 「 日 常 的 ・ 継 続 的 な 医 療 ・ 介 護 に 依 存 し な い で 自 分 の
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心 身 で 生 命 維 持 し 、 自 立 し た 生 活 が で き る 生 存 期 間 」 と 定 義

さ れ て い る 健 康 寿 命 の 延 伸 は 平 均 寿 命 の 延 伸 に 追 い つ い て い

な い と 報 告 さ れ て い る 。 我 々 は 、 国 際 機 関 の オ ー プ ン デ ー タ

ベ ー ス を 用 い て 地 中 海 食 ス コ ア と 健 康 寿 命 と の 関 連 に つ い て

検 討 を 行 っ た 。  

 【 方 法 】 地 中 海 食 ス コ ア は 0 - 9 点 で 地 中 海 食 へ の 遵 守 度 を

示 し 、 T r i c h o p o u l o u ら の 方 法 に 準 じ 、 一 部 採 点 方 法 を 変 更 し

て 計 算 し た （ 研 究 1 、 2 と 同 様 ）。 ワ イ ン は 1 0 ～ 5 0 g の 値 域 を

使 用 し た 。 各 国 の 食 品 供 給 量 デ ー タ は F A O S T A T か ら 、 各 国

の 健 康 寿 命 は G B D  2 0 1 9 デ ー タ ベ ー ス か ら 入 手 し た 。 調 整 因

子 と し て 世 界 銀 行 デ ー タ ベ ー ス か ら 国 民 ひ と り 当 た り の

G D P 、 高 齢 化 率 （ 6 5 歳 以 上 の 人 口 割 合 ）、 G B D  2 0 1 9 デ ー タ ベ

ー ス か ら 喫 煙 率 、 教 育 年 数 、 身 体 活 動 、 肥 満 率 、 イ ス ラ ム 教

人 口 割 合 、 P M 2 . 5 濃 度 を 用 い た 。 全 て の デ ー タ の 揃 っ た 人 口

1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 0 カ 国 を 対 象 と し 、2 0 0 9 年 を ベ ー ス ラ イ ン

と し た 2 0 1 9 年 と 、 線 形 混 合 モ デ ル を 用 い て 解 析 し た 。  

 【 結 果 】 横 断 解 析 に お い て 、 全 て の 共 変 量 で 調 整 し た 後 も

ス コ ア は 健 康 寿 命 と 有 意 に 正 の 関 連 を 示 し た （ β = 1 . 1 0 6 ±

0 . 3 4 7 、 p < 0 . 0 1 ）。 縦 断 解 析 で も 、 す べ て の 共 変 量 で 調 整 し た

後 も ス コ ア と 健 康 寿 命 の 間 に 有 意 な 正 の 関 連 が 見 ら れ た

（ 0 . 8 2 9 ± 0 . 2 3 9 、 p < 0 . 0 0 1 ）。  

【 結 論 】1 0 年 間 の 国 際 的 な デ ー タ を 用 い た 解 析 に 基 づ く 本 研

究 の 結 果 は 、 地 中 海 食 の 遵 守 が 健 康 寿 命 の 延 伸 と 関 連 す る こ

と を 示 唆 し て い る 。  
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全 体 総 括  

以 上 3 つ の 研 究 か ら 、 G B D や F A O S T A T 等 の 国 際 機 関 デ

ー タ ベ ー ス を 用 い た 比 較 研 究 に よ り 、 非 感 染 性 疾 患 の う ち

世 界 で 最 も 死 亡 率 が 高 い 虚 血 性 心 疾 患 と 、 生 涯 の う ち 健 康

な 期 間 と 定 義 さ れ る 健 康 寿 命 に つ い て 、 地 中 海 沿 岸 地 域 の

食 事 へ の 遵 守 度 を 表 す 地 中 海 食 ス コ ア と の 関 連 を 明 ら か に

し た 。 横 断 的 お よ び 縦 断 的 な 解 析 結 果 よ り 、 地 中 海 食 ス コ

ア は 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 、 死 亡 率 と も に 負 の 関 連 が あ り 、

健 康 寿 命 と は 正 の 関 連 が み ら れ た こ と か ら 、 肉 類 や 乳 製 品

の 摂 取 を 控 え 、 野 菜 ・ 果 物 類 、 魚 類 や 穀 類 を 中 心 と す る 食

事 で あ る 地 中 海 食 パ タ ー ン が 虚 血 性 心 疾 患 に 代 表 さ れ る 非

感 染 性 疾 患 発 症 ・ 死 亡 を 抑 制 し 、 健 康 寿 命 を 延 伸 す る 可 能

性 が あ る こ と が 推 察 さ れ た 。 今 後 、 食 事 と 非 感 染 性 疾 患 等

の 健 康 指 標 と の 関 連 を さ ら に 詳 細 に 分 析 を 進 め つ つ 、 食 文

化 の 保 護 や 持 続 可 能 性 と 健 康 維 持 を 両 立 で き る 「 最 適 な 食

事 」 の 疫 学 的 手 法 を 用 い た 確 立 を 目 指 す 。  
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D O C T O R A L  T H E S I S  

A B S T R A C T  

 

 T h e  p o l a r i z a t i o n  o f  d i e t ,  w h e r e  d e v e l o p e d  

c o u n t r i e s  e x p e r i e n c e  a  t r e n d  o f  o v e r - n u t r i t i o n  a s  o p p o s e d  

t o  u n d e r - n u t r i t i o n  i n  d e v e l o p i n g  c o u n t r i e s ,  h a s  s h i f t e d  

i n t o  a  p r o b l e m  d e s c r i b e d  a s  “ d o u b l e - b u r d e n  o f  

m a l n u t r i t i o n ” ,  w h e r e  o v e r -  a n d  u n d e r - n u t r i t i o n  o c c u r  

s i m u l t a n e o u s l y  w i t h i n  a  s i n g l e  c o u n t r y .  T h e r e f o r e ,  t h e r e  

i s  a n  u r g e n t  n e e d  t o  d e v e l o p  d i e t a r y  s c o r e s  t h a t  c a n  e a s i l y  

d e t e r m i n e  t h e  a p p r o p r i a t e  a m o u n t  o f  f o o d  i n t a k e .  T h i s  

s t u d y  w a s  c o n d u c t e d  t o  d e t e r m i n e  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e t w e e n  t h e  M e d i t e r r a n e a n  d i e t ,  w h i c h  i s  c o n s i d e r e d  a  

h e a l t h y  d i e t a r y  p a t t e r n  a n d  i s  l i s t e d  o n  t h e  W o r l d  

I n t a n g i b l e  C u l t u r a l  H e r i t a g e  L i s t ,  a n d  n o n - c o m m u n i c a b l e  

d i s e a s e s  a n d  h e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y .  

 

S t u d y  1  

M e d i t e r r a n e a n  D i e t  S c o r e  a n d  t h e  I n c i d e n c e  o f  I s c h a e m i c  

H e a r t  D i s e a s e  -  A  C r o s s - s e c t i o n a l  C o m p a r a t i v e  S t u d y  

O b j e c t i v e :  T h e  a i m  o f  t h e  p r e s e n t  s t u d y  w a s  t o  c l a r i f y  t h e  

g l o b a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  s c o r e  

( M D S )  a n d  t h e  i n c i d e n c e  o f  i s c h a e m i c  h e a r t  d i s e a s e  ( I H D )  

b y  c o u n t r y  u s i n g  i n t e r n a t i o n a l  s t a t i s t i c s .  



8 
 

M e t h o d s :  T h e  i n c i d e n c e  o f  I H D  b y  c o u n t r y  w a s  d e r i v e d  

f r o m  t h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  ( G B D )  d a t a b a s e .  

A v e r a g e  f o o d  ( g / d a y / c a p i t a )  a n d  e n e r g y  s u p p l i e s  

( k c a l / d a y / c a p i t a )  b y  c o u n t r y ,  e x c l u d i n g  l o s s  b e t w e e n  

p r o d u c t i o n  a n d  h o u s e h o l d ,  w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  F o o d  

a n d  A g r i c u l t u r e  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  U n i t e d  N a t i o n s  

S t a t i s t i c s  D i v i s i o n  d a t a b a s e .  d a t a b a s e .  M D S  w e r e  

e v a l u a t e d  b a s e d  o n  t h e  t o t a l  s c o r e  o f  9  f o o d  i t e m s  t h a t  

c h a r a c t e r i z e  t h e  M e d i t e r r a n e a n  d i e t .  T h e  a s s o c i a t i o n  

b e t w e e n  M D S  a n d  t h e  i n c i d e n c e  o f  I H D  w a s  e x a m i n e d  i n  

c o u n t r i e s  w i t h  p o p u l a t i o n s  o f  1  m i l l i o n  o r  g r e a t e r  u s i n g  a  

g e n e r a l  l i n e a r  m o d e l  c o n t r o l l e d  f o r  s o c i o e c o n o m i c  a n d  

l i f e s t y l e  v a r i a b l e s .  

R e s u l t s :  M D S  w e r e  i n v e r s e l y  c o r r e l a t e d  w i t h  o b e s i t y  r a t e ,  

a g i n g  r a t e ,  y e a r s  o f  e d u c a t i o n ,  a n d  I H D  i n c i d e n c e ;  

h o w e v e r ,  n o  a s s o c i a t i o n s  w e r e  f o u n d  w i t h  G D P,  l i f e  

e x p e c t a n c y ,  s m o k i n g  r a t e ,  e n e r g y  s u p p l y ,  o r  h e a l t h  

e x p e n d i t u r e s .  I n  t h e  g e n e r a l  l i n e a r  m o d e l  o f  I H D  

i n c i d e n c e  b y  M D S  c o n t r o l l e d  f o r  s o c i o e c o n o m i c  a n d  

l i f e s t y l e  v a r i a b l e s ,  t h e  β =  ±  s t a n d a r d  e r r o r  o f  t h e  M D S  

w a s  – 2 6 . 4  ±  8 . 6  ( p < 0 . 0 1 ) .  

C o n c l u s i o n :  T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  g l o b a l  i n t e r n a t i o n a l  

c o m p a r a t i v e  s t u d y  c o n f i r m e d  t h a t  t h e  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  

i s  i n v e r s e l y  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  i n c i d e n c e  o f  I H D .  
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S t u d y  2  

G l o b a l  R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  M e d i t e r r a n e a n  D i e t  a n d  t h e  

I n c i d e n c e  a n d  M o r t a l i t y  o f  I s c h e m i c  H e a r t  D i s e a s e  

O b j e c t i v e :  T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w a s  t o  c l a r i f y  t h e  

g l o b a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  t h e  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  s c o r e  

( M D S )  a n d  c o u n t r y - w i s e  i n c i d e n c e  a n d  m o r t a l i t y  o f  

i s c h e m i c  h e a r t  d i s e a s e  ( I H D )  u s i n g  a n  i n t e r n a t i o n a l  

d a t a b a s e .  

M e t h o d s :  W e  u s e d  p o p u l a t i o n  d a t a  f r o m  a  g l o b a l  

l o n g i t u d i n a l  d a t a b a s e  c o v e r i n g  1 3 7  c o u n t r i e s  w i t h  a  

p o p u l a t i o n  o f  o v e r  o n e  m i l l i o n .  M D S  w e r e  e v a l u a t e d  b a s e d  

o n  t h e  t o t a l  s c o r e  o f  t h e  n i n e  f o o d s  t h a t  c o m p r i s e  t h e  

M e d i t e r r a n e a n  d i e t .  T h e  i n c i d e n c e  a n d  m o r t a l i t y  o f  I H D  

b y  c o u n t r y  w a s  d e r i v e d  f r o m  t h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  

( G B D )  d a t a b a s e .  A v e r a g e  f o o d  ( g / d a y / c a p i t a )  a n d  e n e r g y  

s u p p l y  ( k c a l / d a y / c a p i t a )  b y  c o u n t r y ,  e x c l u d i n g  l o s s  

b e t w e e n  p r o d u c t i o n  a n d  h o u s e h o l d ,  w e r e  o b t a i n e d  f r o m  t h e  

F o o d  a n d  A g r i c u l t u r e  O r g a n i z a t i o n  o f  t h e  U n i t e d  N a t i o n s  

S t a t i s t i c s  D i v i s i o n  d a t a b a s e .  D a t a  f r o m  t h e  G B D  d a t a b a s e  

w e r e  u s e d  f o r  b o d y  m a s s  i n d e x ,  c u r r e n t  s m o k i n g  r a t e s ,  

p h y s i c a l  a c t i v i t y ,  y e a r s  o f  e d u c a t i o n  a n d  p e r c e n t a g e  o f  t h e  

M u s l i m  p o p u l a t i o n .  W e  i d e n t i f i e d  t h e  p e r c e n t a g e  o f  t h e  

p o p u l a t i o n  o v e r  6 5  y e a r s  o f  a g e  ( a g i n g  r a t e )  a n d  g r o s s  

d o m e s t i c  p r o d u c t  ( G D P )  p e r  c a p i t a  ( U S $ / c a p i t a )  u s i n g  t h e  

W o r l d  B a n k  d a t a b a s e .  A  l i n e a r  m i x e d - e f f e c t  m o d e l  w a s  
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u s e d  f o r  e v a l u a t i n g  t h e  e f f e c t s  o f  M D S  o n  i n c i d e n c e  a n d  

m o r t a l i t y  o f  I H D  c o n t r o l l e d  f o r  s o c i o e c o n o m i c  a n d  

l i f e s t y l e  v a r i a b l e s .  

R e s u l t s :  A n a l y s i s  s h o w e d  t h a t  M D S  w a s  s i g n i f i c a n t l y  

a s s o c i a t e d  w i t h  I H D  i n c i d e n c e  a f t e r  c o n t r o l l i n g  f o r  

c o v a r i a t e s  ( β = - 1 . 0 1  ±  0 . 2 7 ,  p < 0 . 0 0 1 ) .  S i m i l a r l y ,  t h e r e  w a s  

a  s i g n i f i c a n t  a s s o c i a t i o n  b e t w e e n  M D S  a n d  I H D - r e l a t e d  

m o r t a l i t y  a f t e r  c o n t r o l l i n g  f o r  c o v a r i a t e s  ( - 0 . 7 3  ±  0 . 3 4 ,  

p < 0 . 0 5 ) .  

C o n c l u s i o n :  A n a l y s i s  o f  2 7  y e a r s  o f  d a t a  s u g g e s t s  t h a t  a  

M e d i t e r r a n e a n  d i e t  m i g h t  h a v e  a  p r e v e n t i v e  e f f e c t  o n  I H D .  

 

S t u d y  3  

A s s o c i a t i o n  b e t w e e n  t h e  M e d i t e r r a n e a n  D i e t  S c o r e  a n d  

H e a l t h y  L i f e  E x p e c t a n c y :  A  G l o b a l  C o m p a r a t i v e  S t u d y  

O b j e c t i v e :  E x t e n d i n g  h e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y  ( H A L E ) ,  

d e f i n e d  a s  t h e  a v e r a g e  n u m b e r  o f  y e a r s  t h a t  a  p e r s o n  c a n  

e x p e c t  t o  l i v e  i n  “ f u l l  h e a l t h ”  b y  t a k i n g  i n t o  a c c o u n t  y e a r s  

l i v e d  i n  l e s s  t h a n  f u l l  h e a l t h  d u e  t o  d i s e a s e  a n d / o r  i n j u r y ,  

i s  a  c o m m o n  t o p i c  w o r l d w i d e .  T h i s  s t u d y  a i m s  t o  c l a r i f y  

t h e  r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  s c o r e  

( M D S )  a n d  l i f e  e x p e c t a n c y  ( L E )  a n d  H A L E  g l o b a l l y  u s i n g  

p u b l i c l y  a v a i l a b l e  i n t e r n a t i o n a l  d a t a .  

M e t h o d s :  A n a l y s e s  w e r e  c o n d u c t e d  o n  1 3 0  c o u n t r i e s  w i t h  

p o p u l a t i o n s  o f  1  m i l l i o n  o r  m o r e  f o r  w h i c h  a l l  d a t a  w e r e  
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a v a i l a b l e .  I n d i v i d u a l  c o u n t r i e s  w e r e  s c o r e d  f r o m  0  t o  9  t o  

i n d i c a t e  a d h e r e n c e  t o  t h e  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  a c c o r d i n g  t o  

t h e  M D S  s c o r i n g  m e t h o d .  T h e  s u p p l y  o f  v e g e t a b l e s ,  

l e g u m e s ,  f r u i t s  a n d  n u t s ,  c e r e a l s ,  f i s h ,  a n d  o l i v e  o i l  p e r  

1 , 0 0 0  k c a l  p e r  c o u n t r y  w a s  c a l c u l a t e d  b a s e d  o n  t h e  F o o d  

a n d  A g r i c u l t u r e  O r g a n i z a t i o n  C o r p o r a t e  S t a t i s t i c a l  

D a t a b a s e ,  w i t h  a  s c o r e  o f  1  f o r  a b o v e  t h e  m e d i a n  a n d  0  f o r  

b e l o w .  T h e  s a m e  m e t h o d  w a s  u s e d  t o  c a l c u l a t e  s c o r e s  o f  

p r e s u m e d  d e t r i m e n t a l  c o m p o n e n t s  ( m e a t  a n d  d a i r y ) ,  w i t h  

c o n s u m p t i o n  b e l o w  t h e  m e d i a n  g i v e n  a  v a l u e  o f  1 ,  a n d  

c o n s u m p t i o n  a b o v e  t h e  m e d i a n  g i v e n  a  v a l u e  o f  0 .  F o r  w i n e ,  

a  s c o r e  o f  1  w a s  g i v e n  f o r  1 0 g  t o  5 0  g  o f  c o n s u m p t i o n .  W e  

i n v e s t i g a t e d  t h e  c r o s s - s e c t i o n a l  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  t h e  

M D S  a n d  L E  a n d  H A L E  a t  b i r t h  i n  2 0 0 9 ,  a n d  t h e  

l o n g i t u d i n a l  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  t h e  M D S  i n  2 0 0 9  a n d  

L E  a n d  H A L E  b e t w e e n  2 0 0 9  a n d  2 0 1 9 ,  c o n t r o l l i n g  f o r  

c o v a r i a t e s  a t  b a s e l i n e  u s i n g  l i n e a r  m i x e d  m o d e l s .  

R e s u l t s :  I n  t h e  c r o s s - s e c t i o n a l  a n a l y s i s ,  t h e  M D S  w a s  

s i g n i f i c a n t l y  p o s i t i v e l y  a s s o c i a t e d  w i t h  L E  ( β = 0 . 9 0 6  

[ 9 5 %  c o n f i d e n c e  i n t e r v a l ,  0 . 0 6 5 - 1 . 7 4 7 ] ,  p = 0 . 0 3 7 )  a n d  

H A L E  ( 0 . 8 7 5  [ 0 . 2 0 7 - 1 . 5 4 4 ] ,  p = 0 . 0 1 1 )  a f t e r  c o n t r o l l i n g  f o r  

a l l  c o v a r i a t e s .  T h e  l o n g i t u d i n a l  a n a l y s i s  a l s o  r e v e a l e d  

s i g n i f i c a n t l y  p o s i t i v e  a s s o c i a t i o n s  b e t w e e n  t h e  M D S  a n d  

L E  ( 0 . 6 2 1  [ 0 . 0 6 3 - 1 . 1 7 8 ] ,  p = 0 . 0 3 0 )  a n d  H A L E  ( 0 . 6 9 4  [ 0 . 2 2 7 -

1 . 1 6 1 ] ,  p = 0 . 0 0 4 )  a f t e r  c o n t r o l l i n g  f o r  a l l  c o v a r i a t e s .  
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C o n c l u s i o n :  T h e  p r e s e n t  s t u d y ,  b a s e d  o n  a n  a n a l y s i s  u s i n g  

1 0  y e a r s  o f  i n t e r n a t i o n a l  d a t a ,  s h o w e d  t h a t  c o u n t r i e s  w i t h  

a  h i g h e r  M D S  s h o w e d  a  p o s i t i v e  a s s o c i a t i o n  w i t h  H A L E .  

 

O v e r a l l  c o n c l u s i o n s  

U s i n g  i n t e r n a t i o n a l  d a t a b a s e s  s u c h  a s  G B D  a n d  F A O S T A T ,  

t h e  t h r e e  i n t e r n a t i o n a l  c o m p a r a t i v e  s t u d i e s  r e v e a l e d  t h a t  

i s c h e m i c  h e a r t  d i s e a s e ,  w h i c h  h a s  t h e  h i g h e s t  m o r t a l i t y  

r a t e  i n  t h e  w o r l d  a m o n g  n o n - c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s ,  a n d  

h e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y ,  d e f i n e d  a s  t h e  h e a l t h y  p e r i o d  o f  

a  p e r s o n ' s  l i f e t i m e ,  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  M e d i t e r r a n e a n  

d i e t  s c o r e .  C r o s s - s e c t i o n a l  a n d  l o n g i t u d i n a l  a n a l y s e s  

s h o w e d  t h a t  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  s c o r e  w a s  n e g a t i v e l y  

a s s o c i a t e d  w i t h  i n c i d e n c e  a n d  m o r t a l i t y  o f  i s c h e m i c  h e a r t  

d i s e a s e ,  a n d  p o s i t i v e l y  a s s o c i a t e d  w i t h  h e a l t h y  l i f e  

e x p e c t a n c y .  T h e s e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  t h e  M e d i t e r r a n e a n  

d i e t ,  a  d i e t  l o w  i n  m e a t  a n d  d a i r y  p r o d u c t s  a n d  h i g h  i n  

f r u i t s ,  v e g e t a b l e s ,  f i s h ,  a n d  g r a i n s ,  m a y  r e d u c e  t h e  

i n c i d e n c e  o f  n o n c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s  a n d  e x t e n d  t h e  

h e a l t h y  l i f e  s p a n .  I n  t h e  f u t u r e ,  b y  f u r t h e r  a n a l y z i n g  t h e  

r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d i e t  a n d  h e a l t h  i n d i c a t o r s  s u c h  a s  

n o n - c o m m u n i c a b l e  d i s e a s e s ,  w e  a i m  t o  e s t a b l i s h  a n  

" o p t i m a l  d i e t "  t h a t  c a n  b o t h  p r o t e c t  a n d  s u s t a i n  f o o d  

c u l t u r e  a n d  m a i n t a i n  h e a l t h .  
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序 論  

現 在 、 世 界 の 死 因 の 多 く を 占 め る 非 感 染 性 疾 患 と は 、 世 界

保 健 機 関 （ W H O ） に よ る 定 義 に お い て 「 不 健 康 な 食 事 や 運 動

不 足 、 喫 煙 、 過 度 の 飲 酒 、 大 気 汚 染 な ど に よ り 引 き 起 こ さ れ

る 、 が ん ・ 糖 尿 病 ・ 循 環 器 疾 患 ・ 呼 吸 器 疾 患 ・ メ ン タ ル ヘ ル

ス を は じ め と す る 慢 性 疾 患 を ま と め て 総 称 し た も の 」 と さ れ

て い る [ 1 , 2 ] 。 日 本 を 含 む 多 く の 先 進 国 だ け で は な く 、 近 年 で

は 発 展 途 上 国 に お い て も 肥 満 や 心 疾 患 が 大 き な 問 題 と な る な

ど 、 世 界 で 最 も 主 要 な 健 康 問 題 と い え る 。  

 ま た 、 特 に 高 齢 化 が 進 む 先 進 国 の 多 く で は 、 医 療 の 発 展 な

ど に よ り 平 均 寿 命 が 延 び る 中 で 、 日 常 生 活 が 健 康 上 の 理 由 に

よ り 制 限 さ れ る こ と が な く 生 活 で き る 期 間 で あ る「 健 康 寿 命 」

を 延 ば し 、 不 健 康 な 期 間 、 す な わ ち 日 常 生 活 に 制 限 の あ る 期

間 を 短 く す る こ と が 大 き な 課 題 と な っ て い る 。  

 非 感 染 性 疾 患 に よ る 死 亡 の 原 因 と し て 喫 煙 や 運 動 不 足 、 過

度 の 飲 酒 と 並 ん で 挙 げ ら れ る の が 不 健 康 な 食 事 で あ り [ 1 ] 、非

感 染 性 疾 患 の う ち 最 も 死 亡 率 が 高 い 虚 血 性 心 疾 患 の 原 因 と し

て 、 不 適 切 な 食 事 に よ る リ ス ク が 世 界 の 各 地 域 で 最 も 高 い と

す る 研 究 も あ る [ 3 ] 。 ま た 、 不 健 康 な 期 間 を 減 ら す た め に は フ

レ イ ル （ 虚 弱 ） の 予 防 が 不 可 欠 で あ る が 、 フ レ イ ル の 予 防 の

た め に 運 動 や 社 会 参 加 と 同 様 に 重 要 視 さ れ る の が 栄 養 で あ り 、

バ ラ ン ス の よ い 食 事 を 行 う こ と が 健 康 寿 命 の 延 伸 に 必 要 と さ

れ て い る 。 現 状 、 発 展 途 上 国 を 含 む 多 く の 国 で 栄 養 過 剰 が 懸

念 さ れ る 人 と 栄 養 不 良 の 人 が 同 時 に 存 在 す る 「 栄 養 の 二 重 負

荷 」 [ 4 ] の 状 態 が 続 い て お り 、 非 感 染 性 疾 患 や 痩 せ の 状 態 を 未
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然 に 防 ぐ 「 最 適 な 食 事 」 を 定 義 す る 研 究 が 求 め ら れ て い る 。  

 中 で も 、 食 事 を 単 一 の 食 品 で は な く 習 慣 的 な 摂 取 パ タ ー ン

と し て と ら え る 「 食 事 パ タ ー ン 」 の 研 究 は 近 年 注 目 さ れ 、 疫

学 的 手 法 を 用 い て 非 感 染 性 疾 患 予 防 に 効 果 的 な 食 事 内 容 を 定

義 す る 試 み が 行 わ れ て き た 。 そ の １ つ に 地 中 海 食 が あ り 、 イ

タ リ ア や ギ リ シ ャ 、 モ ロ ッ コ な ど の 地 中 海 沿 岸 地 域 に お い て

古 く か ら 食 べ ら れ て き た 土 着 の 食 事 で あ る が 、 第 ２ 次 世 界 大

戦 以 降 の 貧 し い 環 境 の 中 に お い て も 循 環 器 疾 患 死 亡 率 が 低 い

こ と が 7 か 国 研 究 で 明 ら か に な り [ 5 ] 、そ の 食 事 習 慣 に 注 目 が

集 ま っ た 。  

 地 中 海 食 は そ の 後 T r i c h o p o u l o u ら に よ っ て 、 地 中 海 食 へ

の 順 守 度 を 点 数 に よ っ て 比 較 で き る 「 地 中 海 食 ス コ ア 」 が 確

立 さ れ [ 6 ] 、 そ の 後 T r i c h o p o u l o u ら の ス コ ア 以 外 に も 対 象 地

域 ご と に ス コ ア リ ン グ す る 食 品 を 独 自 に 調 整 し た ス コ ア（ 例：

オ ー ス ト ラ リ ア [ 7 ] や イ タ リ ア [ 8 ] な ど ） や 、 先 行 研 究 の 結 果

を も と に 全 粒 穀 物 等 に 着 目 し 、 ワ イ ン の 摂 取 量 な ど も 調 整 し

た ア メ リ カ の a l t e r n a t e  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  s c o r e ( a M e d ) [ 9 ]

な ど も 開 発 さ れ た 。 い ず れ の ス コ ア に お い て も 、 地 中 海 食 は

「 野 菜 、 果 物 や ナ ッ ツ 、 豆 類 、 魚 類 や 低 精 白 穀 物 を 中 心 に 、

肉 類 や 乳 製 品 の 摂 取 を 控 え 、 オ リ ー ブ オ イ ル を 用 い 、 食 間 に

適 量 の ワ イ ン を 飲 む こ と を 推 奨 す る 食 事 」と 定 義 さ れ て お り 、

が ん リ ス ク [ 1 0 – 1 2 ] や 心 血 管 疾 患 に よ る も の を 含 む 総 死 亡 率

[ 1 2 ] の 低 下 と 関 連 し て い る こ と が 先 行 研 究 に て 報 告 さ れ て い

る 。 し か し 、 こ れ ら の 先 行 報 告 は 、 特 定 の 研 究 対 象 地 域 ・ 人

口 や 人 種 に 限 定 さ れ て お り 、 国 ご と や 世 界 全 体 を 比 較 し た 研
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究 は 技 術 的 に 難 し い と 考 え ら れ て い た 。  

一 方 で 、 国 際 的 に 統 一 さ れ た デ ー タ 収 集 手 法 を 用 い た 各 国

の 健 康 や 生 活 に か か わ る 情 報 の デ ー タ ベ ー ス 化 が 進 み 、 特 に

1 9 9 0 年 代 に ス タ ー ト し た G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  s t u d y

（ G B D ） も そ の １ つ で あ る 。 G B D は ワ シ ン ト ン 大 学 の

I n s t i t u t e  f o r  H e a l t h  M e t r i c s  a n d  E v a l u a t i o n  ( I H M E ) を 中 心

に 行 わ れ る 、 国 や 地 域 ご と に 何 百 も の 疾 病 や 外 傷 、 リ ス ク 要

因 に よ る 死 亡 率 や 身 体 障 が い に よ る 疾 病 負 担 に つ い て の 研 究

で あ り 、 国 別 の 健 康 指 標 と し て 最 も 包 括 的 な デ ー タ ソ ー ス で

あ る 。 地 理 的 、 時 間 的 、 お よ び 異 な る 健 康 状 態 に お い て も 比

較 可 能 と す る こ と を 目 的 と し て お り 、 こ の デ ー タ ベ ー ス を 用

い る こ と に よ り 政 策 を 改 善 し 、 健 康 格 差 を 改 善 で き る 可 能 性

が あ る [ 1 3 ] 。 ま た 、 国 連 食 糧 農 業 機 関 が 発 行 す る 食 料 需 給 デ

ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） は 、 2 4 5 以 上 の 国 と 地 域 の 食 料 ・ 農

業 デ ー タ を 提 供 し て お り 、1 9 6 1 年 以 降 毎 年 農 林 水 産 業 や 食 糧

援 助 、 土 地 利 用 な ど に 関 す る デ ー タ が 公 表 さ れ て い る [ 1 4 ] 。

本 研 究 で は こ れ ら の 国 際 デ ー タ ベ ー ス を 利 用 し 、 過 去 に は 難

し い と さ れ た 国 や 地 域 ご と の 地 中 海 食 ス コ ア と 疾 病 、 健 康 寿

命 な ど と の 関 連 を 縦 断 的 な 国 際 比 較 研 究 と し て 行 う こ と を 目

的 と し た 。  
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第 ２ 章  地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 と の 関 連 ― 横 断 的 な

国 際 比 較 研 究 ―  

 

１ ． 緒 言  

 近 年 に な り 、 栄 養 疫 学 研 究 は 単 一 の 食 品 の 摂 取 に よ る 効 果

に 着 目 し た 研 究 だ け で な く 、 食 事 摂 取 の パ タ ー ン に 関 す る 研

究 が 多 く 行 わ れ る よ う に な っ た 。2 0 1 0 年 に ユ ネ ス コ 無 形 文 化

遺 産 に 登 録 さ れ た 地 中 海 沿 岸 地 域 の 食 事 で あ る 地 中 海 食 は 、

元 々 は 貧 し い 地 域 で あ っ た ギ リ シ ャ ・ ク レ タ 島 住 民 の 心 血 管

疾 患 発 症 率 が 低 い こ と か ら 注 目 さ れ 、 以 来 多 く の 疫 学 研 究 が

行 わ れ て き た 食 事 で あ り 、 食 事 パ タ ー ン 研 究 の 先 駆 け と も い

え る [ 1 ] 。地 中 海 食 は 主 に 穀 類 、野 菜 や 果 物 ・ ナ ッ ツ 類 、豆 類 、

魚 介 類 、 オ リ ー ブ オ イ ル を 中 心 に 構 成 さ れ 、 適 量 の ワ イ ン を

食 間 に 楽 し み な が ら 摂 取 す る こ と を 推 奨 す る 一 方 で 、 乳 製 品

や 肉 類 は 摂 取 を 控 え る べ き と さ れ て い る [ 2 ] 。  

 地 中 海 食 や 、 地 中 海 食 へ の 順 守 度 を 点 数 で 示 す 地 中 海 食 ス

コ ア に 関 連 す る 疫 学 研 究 と し て 、特 に 心 血 管 疾 患 の 発 症 [ 3 – 6 ]

や 2 型 糖 尿 病 [ 7 ] ,  [ 8 ] 、 メ タ ボ リ ッ ク シ ン ド ロ ー ム  [ 9 ] の 予

防 効 果 が 注 目 を 集 め た 。 E u r o p e a n  P r o s p e c t i v e  I n v e s t i g a t i o n  

i n t o  C a n c e r  a n d  N u t r i t i o n  ( E P I C )  s t u d y で は 、 地 中 海 食 が が

ん 罹 患 リ ス ク を 減 少 さ せ る 可 能 性 が あ る こ と が 報 告 さ れ て い

る [ 1 0 ] 。 ま た 、 多 く の シ ス テ マ テ ィ ッ ク レ ビ ュ ー や メ タ ア ナ

リ シ ス で 地 中 海 食 の 有 益 な 効 果 が 報 告 さ れ て お り 、 こ れ ら の

結 果 の 信 頼 性 は 高 い と 考 え ら れ て い る [ 1 1 , 1 2 ] 。 し か し 、 地 中

海 食 を 摂 取 す る こ と の 有 益 性 に つ い て 同 様 の 採 点 方 法 を 用 い
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て 多 数 の 国 を 同 時 に 分 析 し た 研 究 は 見 当 た ら な か っ た 。 さ ら

に 、 こ れ ら の 先 行 報 告 は 、 特 定 の コ ホ ー ト や 人 種 に 限 定 さ れ

た も の で あ り 、 用 い ら れ る 地 中 海 食 ス コ ア の ほ ぼ 全 て が 対 象

集 団 の 食 事 摂 取 量 の 中 央 値 が カ ッ ト オ フ 値 と さ れ て い る こ と

か ら 、 そ の 結 果 は 対 象 集 団 に 依 存 し た も の と 言 わ ざ る を 得 な

い 。 ま た 、 長 期 間 に わ た る 人 的 資 源 と 費 用 が か か る 食 事 調 査

を 行 っ て 国 際 的 な 比 較 研 究 を 行 う こ と は 現 実 的 に は 難 し い と

さ れ て き た 。  

 1 9 9 0 年 代 以 降 国 際 機 関 を 中 心 に 、公 衆 衛 生 の 発 展 を 目 的 と

し て 、 統 一 し た 手 法 を 用 い て 収 集 し た 健 康 指 標 に 関 す る デ ー

タ ベ ー ス 構 築 が 多 数 行 わ れ る よ う に な っ た 。 そ こ で 、 こ れ ら

の 国 際 デ ー タ ベ ー ス を 利 用 し 、 地 中 海 食 ス コ ア と 非 感 染 性 疾

患 の う ち 世 界 で 最 も 死 亡 率 が 高 い [ 1 3 ] 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と

の 関 連 を 明 ら か に す る こ と を 本 章 の 研 究 の 目 的 と し た 。  
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２ ． 方 法  

解 析 に 用 い た 変 数  

国 別 の 年 齢 調 整 済 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 の デ ー タ は G l o b a l  

B u r d e n  o f  D i s e a s e  ( G B D )  2 0 1 5  デ ー タ ベ ー ス [ 1 4 ] か ら 、 解 析

時 の 最 新 年 度 で あ る 2 0 1 0 年 に お け る 1 0 万 人 当 た り の 虚 血 性

心 疾 患 の 発 症 率 を 解 析 に 使 用 し た 。  

 

地 中 海 食 ス コ ア  

国 連 食 糧 農 業 機 関 の デ ー タ ベ ー ス（ F A O S T A T ）[ 1 5 ] を 用 い 、

1 9 6 1 年 か ら 解 析 時 最 新 の 2 0 1 3 年 ま で の 国 民 一 人 一 日 当 た り

食 品 供 給 量 と 総 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 を 用 い た 。 本 研 究 で は 、

F A O S T A T に お い て 集 計 が 行 わ れ て い る 1 2 6 種 類 の 食 品 の う

ち 、 内 容 に 重 複 が あ る 3 2 種 類 を 除 い た 9 4 種 類 の 食 品 を 、 日

本 食 品 標 準 成 分 表 2 0 1 5 年 度 版 の 食 品 分 類 区 分 に 準 じ 、 地 中

海 食 ス コ ア に 関 連 す る 食 品 分 類 区 分 を 抽 出 し 、 9 つ の 食 品 群

に 分 類 し た 。  

そ の 後 、 T r i c h o p o u l o u ら の 方 法 を も と に 一 部 採 点 方 法 を 変

更 し 、 各 国 の 地 中 海 食 ス コ ア を 算 出 し た [ 2 ] 。 地 中 海 食 ス コ ア

を 構 成 す る 9 つ の 食 品 群 （ 野 菜 、 豆 類 、 果 物 ・ ナ ッ ツ 類 、 穀

類 、 魚 類 、 オ リ ー ブ オ イ ル 、 肉 類 、 乳 製 品 、 ワ イ ン ） に 対 応

す る 項 目 を 抽 出 し 、 各 食 品 に つ い て 一 人 一 日 当 た り の 供 給 量

（ g / 日 / 人 ）を 算 出 し た 。ス コ ア の 算 出 に は 全 解 析 対 象 国 の 中

央 値 を 基 準 と し 、 摂 取 を 推 奨 す る 食 品 （ 野 菜 、 豆 類 、 果 物 ・

ナ ッ ツ 類 、 穀 類 、 魚 類 、 オ リ ー ブ 油 ） の 供 給 量 が 中 央 値 を 下

回 る 場 合 を 0 、 中 央 値 以 上 を 1 と し て 算 出 し た 。 ま た 、 摂 取
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を 控 え る こ と を 推 奨 す る 食 品 （ 肉 類 、 乳 製 品 ） に つ い て は 逆

転 項 目 と し て 算 出 し 、 中 央 値 以 下 を 1 、 中 央 値 を 上 回 る 場 合

を 0 と し た 。 ワ イ ン は 供 給 量 中 央 値 を 勘 案 し て 基 準 値 を 5 0 g

と し て 決 定 し 、 基 準 値 以 上 の 場 合 は 1 、 基 準 値 未 満 の 場 合 を

0 と し た 。 オ リ ー ブ オ イ ル に つ い て は 、 T r i c h o p o u l o u ら の 方

法 で 用 い ら れ る 一 価 不 飽 和 脂 肪 酸 と 飽 和 脂 肪 酸 の 比 率 で は な

く オ リ ー ブ オ イ ル 供 給 量 を 使 用 し 、 中 央 値 以 上 を 1 点 、 未 満

を 0 点 と し た 。 ワ イ ン 以 外 は す べ て  1 0 0 0 k c a l  あ た り の 供 給

量 と し て 計 算 し た 。 こ の 方 法 を 用 い て 、 0（ 最 小 限 の 順 守 ） か

ら 9（ 最 大 限 の 順 守 ） ま で の 値 を 持 つ 1 0 段 階 の 地 中 海 食 ス コ

ア を 算 出 し た 。  

 

社 会 経 済 ・ 生 活 習 慣 指 標  

調 整 項 目 と し て 、 国 別 の 国 内 総 生 産 （ G D P ） 及 び 教 育 年 数

は 国 連 教 育 科 学 文 化 機 関 （ U N E S C O ） 統 計 研 究 所 の デ ー タ ベ

ー ス [ 1 6 ] か ら 引 用 し た 。 U N E S C O 統 計 研 究 所 （ U I S ） は カ ナ

ダ を 拠 点 に 1 9 9 9 年 に 発 足 し 、 主 に 教 育 、 科 学 、 文 化 や コ ミ ュ

ニ ケ ー シ ョ ン の 分 野 に お け る 各 国 の デ ー タ を 比 較 可 能 に す る

オ ー プ ン デ ー タ ベ ー ス を 提 供 し て い る 。 U I S の 教 育 に 関 す る

デ ー タ は 国 連 や 世 界 銀 行 、 国 連 開 発 計 画 （ U N D P ）、 国 連 児 童

基 金 （ U N I C E F ） の 報 告 な ど に 使 用 さ れ て い る 。  

各 国 の 喫 煙 率 は G B D の デ ー タ ベ ー ス か ら 、 肥 満 率

（ B M I ≧ 3 0 ） は 世 界 保 健 機 構 （ W H O ） の デ ー タ ベ ー ス [ 1 7 ] か

ら 引 用 し た 。 W H O は 非 感 染 性 疾 患 に 関 し て G l o b a l  H e a l t h  

O b s e r v a t o r y  ( G H O ) デ ー タ ベ ー ス に お い て 心 臓 疾 患 、脳 卒 中 、
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が ん 、 慢 性 呼 吸 器 疾 患 や 糖 尿 病 な ど と い っ た 非 感 染 性 疾 患 に

関 連 す る 指 標 を ま と め て い る 。  

高 齢 化 率 （ 6 5 歳 以 上 の 人 口 割 合 ） と 国 民 一 人 当 た り の 医 療

費 は 世 界 銀 行 の デ ー タ ベ ー ス [ 1 8 ] か ら 引 用 し た 。 世 界 銀 行 の

デ ー タ ベ ー ス で は 「 オ ー プ ン な 開 発 」 を 掲 げ 、 主 に 貧 困 や 格

差 に 関 す る デ ー タ 、 G D P 成 長 率 な ど の 経 済 に 関 す る デ ー タ 、

地 域 別 の 二 酸 化 炭 素 排 出 量 な ど 気 候 変 動 に 関 す る デ ー タ 、 国

別 平 均 寿 命 や 妊 産 婦 の 死 亡 率 な ど 保 健 に 関 す る デ ー タ 、 さ ら

に は 国 会 全 議 席 の う ち 女 性 が 占 め る 割 合 な ど の ジ ェ ン ダ ー に

関 す る デ ー タ ま で 幅 広 く 世 界 中 の デ ー タ を 収 集 ・ 公 開 し て い

る 。  

 

統 計 的 方 法  

世 界 地 図 上 で の 地 中 海 食 ス コ ア の 表 示 に つ い て は 、 ス コ ア

の 計 算 が 可 能 で あ っ た 1 6 7 の 国 に お い て 分 布 を 可 視 化 し た 。

横 断 解 析 に お い て は 、 2 0 1 0 年 以 降 の 最 新 の デ ー タ を 用 い て 、

全 て の デ ー タ の 揃 っ た 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 2 カ 国 に つ い

て 、 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と の 解 析 を 行 い 、

各 国 を 4 点 未 満 と 4 点 以 上 の 2 群 に 分 け て 、 食 品 供 給 量 と 社

会 経 済 ・ 生 活 習 慣 指 標 な ど を S t u d e n t の ｔ 検 定 で の 比 較 を 行

っ た 。 人 口 1 0 0 万 人 未 満 の 国 に つ い て は 、 独 自 の 統 計 シ ス テ

ム を 持 た な い 場 合 が 多 い こ と 、 統 計 値 が 年 に よ っ て 大 き く 異

な る こ と 、 外 れ 値 が 全 体 の 結 果 に 大 き な 影 響 を 与 え る 可 能 性

が あ る こ と か ら 、 解 析 か ら 除 外 し た 。 ま た 変 数 間 の 関 連 を 示

す た め 、 解 析 に 用 い た 単 相 関 係 数 及 び 全 て の 変 数 を 調 整 し た
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偏 相 関 係 数 マ ト リ ッ ク ス を 作 成 し た 。 さ ら に 、 G D P を バ ブ ル

サ イ ズ 基 準 に 設 定 し た バ ブ ル プ ロ ッ ト を 作 成 し 、 地 中 海 食 ス

コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 、 G D P と の 関 連 を 検 討 し た 。  

虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 を 目 的 変 数 に し た 一 般 線 形 モ デ ル で 、

地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と の 関 連 の 検 討 を 行 っ

た 。 モ デ ル 1 で は 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と の

単 回 帰 分 析 、モ デ ル 2 は 調 整 変 数 に 国 民 一 人 当 た り の G D P を

加 え た 回 帰 分 析 、 モ デ ル 3 は さ ら に 社 会 経 済 ・ 生 活 習 慣 指 標

な ど の 変 数 を 加 え た 回 帰 分 析 と し た 。 モ デ ル の 適 合 度 比 較 の

た め 、赤 池 情 報 量 基 準（ A I C ）お よ び ベ イ ズ 情 報 量 基 準（ B I C ）

を 用 い た 。 ま た 、 多 重 共 線 性 を 除 外 す る た め V I F （ V a r i a n c e  

I n f l a t i o n  F a c t o r ） の 値 を 計 算 し 、 V I F が 1 0 以 上 の 変 数 を 除

き 、 す べ て の 変 数 の V I F が 1 0 未 満 と な る よ う に し た 。  

す べ て の 解 析 は R  3 . 3 . 3 を 用 い て p < 0 . 0 5 を 統 計 的 有 意 と し

た 。  
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３ ． 結 果  

図 １ に 、 地 中 海 食 ス コ ア の 分 布 を 世 界 地 図 で 示 し た 。 地 中

海 食 ス コ ア は 1 点 か ら 8 点 に 分 布 し 、 ア ジ ア や ア フ リ カ 諸 国

に お い て ス コ ア が 高 い 傾 向 が あ り 、 南 ア メ リ カ 、 北 欧 諸 国 な

ど で 低 い 国 が 多 く み ら れ た 一 方 で 、 地 中 海 沿 岸 地 域 国 の 地 中

海 食 ス コ ア は 必 ず し も 高 く な か っ た 。  

地 中 海 食 ス コ ア が 高 い 国 （ 4 点 以 上 ）、 低 い 国 （ 3 点 以 下 ）

の 特 性 表 を 表 1 に 示 し た 。 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 は 、 ス コ ア が

高 い 国 の 方 が 低 い 国 よ り も 有 意 に 低 か っ た （ p = 0 . 0 1 4 ）。 ス コ

ア の 高 い 国 で は 、 低 い 国 に 比 べ て 果 物 ・ ナ ッ ツ 類 、 野 菜 類 、

豆 類 の 供 給 量 が 有 意 に 多 く 、 乳 製 品 、 肉 類 の 供 給 量 が 有 意 に

少 な か っ た 。 穀 類 、 魚 類 、 オ リ ー ブ オ イ ル 、 ワ イ ン に つ い て

は 、有 意 な 差 は 見 ら れ な か っ た 。社 会 経 済 的 指 標 に つ い て は 、

ス コ ア が 高 い 国 は 低 い 国 よ り も 有 意 に 高 齢 化 率 が 低 く 、 教 育

年 数 も 短 か っ た 。 生 活 習 慣 指 標 で は 、 ス コ ア が 高 い 国 に お い

て 喫 煙 率 が 有 意 に 低 か っ た 。  

表 2 は 、 各 変 数 に 対 す る 単 相 関 係 数 と 偏 相 関 係 数 を 示 し た

も の で あ る 。単 相 関 分 析 の 結 果 、虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 は 、G D P 、

平 均 寿 命 、 医 療 費 と 有 意 な 負 の 相 関 を 示 し た 。 地 中 海 食 ス コ

ア は 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、 肥 満 率 、 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と

負 の 相 関 が み ら れ た が 、 G D P 、 平 均 寿 命 、 医 療 費 、 喫 煙 率 、

エ ネ ル ギ ー 供 給 量 と は 有 意 な 関 連 が 見 ら れ な か っ た 。 地 中 海

食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 の 間 の 単 相 関 係 数 は - 0 . 2 4 5（ p

＜ 0 . 0 1 ） で あ っ た 。 ま た 、 調 整 項 目 を 加 え た 偏 相 関 分 析 の 結

果 、 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 は G D P と 平 均 寿 命 と の 間 に 有 意 な
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負 の 相 関 が あ り 、 教 育 年 数 、 喫 煙 率 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 と 正

の 相 関 が あ っ た 。 地 中 海 食 ス コ ア は 、 肥 満 率 お よ び 虚 血 性 心

疾 患 発 症 率 と 有 意 な 負 の 関 連 が み ら れ 、 地 中 海 食 ス コ ア と 虚

血 性 心 疾 患 発 症 率 の 偏 相 関 係 数 は - 0 . 2 0 9（ p ＜ 0 . 0 5 ）で あ っ た 。 

地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 の 関 係 を 図 ２ に バ ブ

ル チ ャ ー ト で 示 し た 。 バ ブ ル の 大 き さ は 国 民 一 人 当 た り の

G D P を 表 す 。 日 本 は 5 点 で 、 イ タ リ ア 、 ス ペ イ ン 、 ギ リ シ ャ

と 同 点 、 フ ラ ン ス の 4 点 よ り 高 点 数 で あ っ た 。 地 中 海 食 ス コ

ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と の 間 の 単 回 帰 直 線 は 、 y  =  - 2 6 . 1 x  

+  4 8 2 . 9 と な っ た 。  

表 3 は 、 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 に 関 す る 3 つ の 一 般 線 形 モ デ

ル の 結 果 で あ る 。 モ デ ル 1 で は 、 地 中 海 食 ス コ ア の 単 回 帰 係

数 と 標 準 誤 差 （ ± S E ） は - 2 6 . 1 ± 9 . 1（ p ＜ 0 . 0 0 1 ） で あ っ た 。 モ

デ ル 2 に お い て 、 一 人 当 た り G D P を 調 整 し た 偏 回 帰 係 数 は -

2 8 . 5 ± 8 . 3 （ p ＜ 0 . 0 0 1 ） で あ っ た 。 モ デ ル 3 で は 、 G D P 、 高 齢

化 率 、 教 育 年 数 、 喫 煙 率 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 肥 満 率 を 調 整

し た 地 中 海 食 ス コ ア の 偏 回 帰 係 数 も 有 意 な 負 の 関 連 を 示 し た

（ - 2 6 . 4  ±  8 . 6 ,  p < 0 . 0 1 ）。 G D P と 医 療 費 の 両 方 を 含 む モ デ ル

で は 、 G D P の V I F は 1 8 . 2 、 医 療 費 の V I F は 1 6 . 7 を 示 し た 。

そ の た め 、 モ デ ル 3 で は 医 療 費 は 調 整 項 目 か ら の 除 外 を 行 っ

た 。 A I C は モ デ ル 3 で 最 も 低 値 と な り 、 B I C は モ デ ル 2 で 最

も 低 い 値 を 示 し た 。  
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４ ． 考 察  

本 章 で は 、 国 際 機 関 デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 地 中 海 食 ス コ ア

と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と の 関 連 を 横 断 的 な 解 析 に よ り 明 ら か

に し た 。 地 中 海 食 ス コ ア が 高 い ほ ど 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 が

低 い 値 を 示 し 、 す べ て の 変 数 を 調 整 し た モ デ ル で も ス コ ア が

高 い ほ ど 有 意 に 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 が 低 下 し て い た （ β = -

2 6 . 4 ± 8 . 6 、 p = 0 . 0 0 3 ）。 全 世 界 で の 2 0 1 5 年 の 虚 血 性 心 疾 患 の

年 間 発 症 率 は 1 0 万 人 当 た り 3 6 9 . 5 人 と 推 定 さ れ て い る こ と

か ら 、 地 中 海 食 ス コ ア が 1 上 昇 す る こ と で 、 虚 血 性 心 疾 患 発

症 率 は 6 . 5 ％ 低 下 す る も の と 期 待 さ れ る 。 ま た 結 果 よ り 、 地

中 海 食 ス コ ア が 肥 満 や G D P 等 の 因 子 よ り も 虚 血 性 心 疾 患 発

症 率 に 対 す る 負 の 関 連 が 強 く 、 健 康 に 大 き な 影 響 を お よ ぼ す

と さ れ る 喫 煙 は 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 に 正 の 関 連 を 示 し た こ と

か ら 、 地 中 海 食 ス コ ア が こ れ ら の 因 子 よ り も 虚 血 性 心 疾 患 発

症 率 を 減 少 さ せ る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。  

本 章 の 結 果 に お い て 、 地 中 海 食 ス コ ア の 高 い 国 に お い て ワ

イ ン や オ リ ー ブ オ イ ル 、 穀 類 の 供 給 量 が 必 ず し も 高 く な か っ

た 理 由 と し て 、 地 域 に よ る 食 習 慣 の 違 い が 関 係 す る も の と 考

え ら れ る [ 1 9 ] 。 例 え ば 、 ワ イ ン や オ リ ー ブ オ イ ル が 日 常 的 に

消 費 さ れ て い る 国 は 限 ら れ て お り 、 ア ジ ア 諸 国 の 伝 統 的 な 料

理 で は 、こ れ ら の 食 品 は ほ と ん ど 使 用 さ れ て い な い 。一 方 で 、

地 中 海 食 ス コ ア が 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 に 与 え る 影 響 に つ い て

感 度 分 析 を 行 っ た 結 果 、 虚 血 性 心 疾 患 の 1 0 万 人 当 た り の 年

間 発 症 率 は 、 全 て の 調 整 項 目 を 加 え た モ デ ル に お い て 地 中 海

食 ス コ ア の 値 が 最 も 低 い 場 合 で 4 5 7 . 5 、最 も 高 い 場 合 で 2 7 2 . 9
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と 推 定 さ れ た 。 ま た 、 各 食 品 群 と 地 中 海 食 ス コ ア と の 感 度 分

析 で は 、 豆 類 が 最 も 地 中 海 食 ス コ ア に 影 響 を 与 え 、 次 点 と し

て 肉 類 、 乳 製 品 、 魚 類 、 果 物 ・ ナ ッ ツ 類 、 野 菜 類 、 穀 類 の 順

と な っ た 。 オ リ ー ブ オ イ ル と ワ イ ン が ス コ ア に 与 え る 影 響 が

僅 か で あ る こ と が 示 さ れ た 要 因 と し て 、 世 界 全 体 で は 多 く の

国 で オ リ ー ブ オ イ ル と ワ イ ン の 摂 取 量 が 極 め て 少 な い こ と に

起 因 す る も の と 考 察 さ れ る 。 し か し な が ら 、 ア ジ ア 諸 国 に お

い て も ス コ ア が 高 い 国 が 見 受 け ら れ た こ と か ら 、 現 在 の 食 事

習 慣 に 地 中 海 食 パ タ ー ン に 含 ま れ る 食 品 を 取 り 入 れ る こ と で 、

よ り 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン の 実 現 に つ な が る 可 能 性 も あ る 。  

ま た 、 ス コ ア 算 出 に お い て 、 心 血 管 保 護 効 果 に 関 す る 過 去

の 研 究 を 考 慮 し [ 2 0 , 2 1 ] 、 ワ イ ン 供 給 量 を 用 い て い る が 、 ア ル

コ ー ル 摂 取 の 影 響 に つ い て は 議 論 が 続 い て い る 。 ア ル コ ー ル

と の 関 連 が 報 告 さ れ て い る 肝 臓 癌 、 大 腸 癌 、 乳 癌 と 地 中 海 食

ス コ ア と は 飲 酒 量 を 考 慮 し た 後 も 関 連 が な か っ た と す る 先 行

研 究 も あ る 一 方 、 地 中 海 食 ス コ ア 採 点 項 目 か ら 飲 酒 量 を 除 外

し た 場 合 に お い て 、 閉 経 後 女 性 の 乳 癌 で は 除 外 し な い 場 合 よ

り も リ ス ク が 低 下 し た と の 報 告 も 存 在 す る [ 1 0 , 2 2 ] 。 過 去 、 地

中 海 食 の う ち ワ イ ン 摂 取 に よ る ポ リ フ ェ ノ ー ル の 抗 酸 化 作 用

が 心 血 管 疾 患 を 予 防 す る と 話 題 を 集 め た が （ フ レ ン チ ・ パ ラ

ド ッ ク ス ） [ 2 3 ] 、 背 景 に は 地 中 海 食 パ タ ー ン に 沿 っ た 食 事 の

摂 取 に よ る 肥 満 の 解 消 や 血 管 内 皮 機 能 の 向 上 な ど が 虚 血 性 心

疾 患 を 含 む 心 血 管 疾 患 な ど 非 感 染 性 疾 患 全 体 を 予 防 す る [ 2 4 ]

こ と が 結 果 的 に 疾 患 リ ス ク を 低 下 さ せ て い る 可 能 性 も あ る 。

地 中 海 食 は 他 に も オ リ ー ブ オ イ ル や ナ ッ ツ 、 魚 類 な ど の 摂 取
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を 推 奨 し て お り 、 長 鎖 不 飽 和 脂 肪 酸 な ど 血 管 機 能 の 向 上 に 寄

与 す る 栄 養 素 を 豊 富 に 摂 取 す る こ と に よ る 効 果 も 少 な か ら ず

地 中 海 食 の 健 康 効 果 を 後 押 し し て い る こ と も 考 え ら れ る 。 ワ

イ ン の 摂 取 を 推 奨 す る こ と に つ い て は 今 後 も 注 意 深 く 研 究 を

行 う 必 要 が あ る 。  

こ の 研 究 に は い く つ か の 限 界 点 が あ る 。 ま ず 、 結 果 は 個 人

の 食 品 摂 取 量 デ ー タ で は な く 国 別 の 食 品 供 給 量 デ ー タ で 構 成

さ れ て お り 、 性 差 や 年 齢 層 別 な ど の 分 析 は デ ー タ の 性 質 上 不

可 能 で あ る 。 し か し な が ら 、 F A O S T A T の 食 糧 供 給 量 は 生 産

か ら 消 費 ま で に 生 じ る 減 耗 を 除 い た 量 で あ り 、 そ の 量 は 家 庭

内 で の 摂 取 量 を お お む ね 再 現 す る も の と 考 え ら れ る 。 ま た 、

解 析 対 象 国 に つ い て 同 様 の デ ー タ セ ッ ト を 用 い て 地 球 規 模 の

比 較 を 行 っ て お り 、 国 間 で の デ ー タ 収 集 手 法 に 関 す る 差 異 が

無 い こ と も 、 こ の 限 界 点 の 影 響 を 少 な く す る も の と 考 え ら れ

る 。  

ス コ ア 算 出 に 用 い た F A O S T A T の ワ イ ン 供 給 量 デ ー タ に は

赤 ワ イ ン と 白 ワ イ ン の 両 方 を 含 ん で い る こ と も 限 界 点 と し て

挙 げ ら れ る 。 先 行 研 究 に お い て 、 よ り 正 確 な 摂 取 量 把 握 の た

め 摂 取 栄 養 素 に 着 目 し 、 地 中 海 食 を 構 成 す る 食 品 群 の 栄 養 素

ベ ー ス で 重 み 付 け し た ス コ ア [ 2 5 ] 、 M e d i t e r r a n e a n  A d e q u a c y  

I n d e x な ど の 栄 養 素 ス コ ア [ 2 6 – 2 8 ] が 開 発 さ れ て い る が 、 こ れ

ら の ス コ ア の 妥 当 性 は ま だ 十 分 に 確 保 さ れ て い な い 。 今 後 さ

ら に 研 究 が 行 わ れ る こ と に よ り 、 よ り 地 中 海 食 の 健 康 効 果 を

反 映 で き る ス コ ア の 開 発 も 求 め ら れ る 。  

ま た 、 身 体 活 動 量 は 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 に 関 連 す る 重 要 な
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要 因 で あ る が 、 身 体 活 動 に 関 す る デ ー タ を 得 る こ と は で き な

か っ た た め 、W H O の デ ー タ ベ ー ス か ら 運 動 不 足（ i n a c t i v i t y ）

の 割 合 デ ー タ を 入 手 し 、 追 加 の 解 析 を 行 っ た [ 2 9 ] 。 1 0 8 ヵ 国

に お け る G D P 、 高 齢 化 率 、 教 育 年 数 、 喫 煙 率 、 肥 満 率 に 加 え

て 運 動 不 足 の 割 合 を 調 整 し た 回 帰 モ デ ル で の 地 中 海 食 ス コ ア

と 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 は 、 依 然 と し て 有 意 な 負 の 関 連 を 示

し た （ β ± S E ＝ - 2 0 . 3 ± 9 . 2 、 p < 0 . 0 5 ）。  

 本 章 の 研 究 で は 横 断 解 析 に よ っ て 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性

心 疾 患 発 症 率 の 関 連 を 分 析 し た 。 そ の た め 、 過 去 へ 遡 っ て 食

事 内 容 の 変 化 を 踏 ま え た 関 連 の 分 析 や 、 今 後 の 予 測 な ど は 今

回 の 結 果 か ら は 判 断 で き な い 。 次 章 に お い て 、 縦 断 解 析 と し

て 様 々 な モ デ ル を 用 い て 検 討 し 、 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心

疾 患 発 症 率 、 さ ら に 虚 血 性 心 疾 患 死 亡 率 に つ い て よ り 詳 細 な

分 析 を 行 う こ と と し た 。  
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５ ． 結 論  

 地 中 海 食 と 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 と の 関 係 に つ い て は 、 い く

つ か の 国 や 地 域 で 行 わ れ た コ ホ ー ト 研 究 か ら 検 討 し た 研 究 が

あ る が 、 世 界 規 模 の 研 究 は 行 わ れ て い な か っ た 。 国 際 デ ー タ

ベ ー ス を 用 い た 本 章 の 結 果 は 先 行 研 究 と 同 様 に 、 地 中 海 食 ス

コ ア が 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 に 対 し て 負 の 関 連 を 示 す こ と が 明

ら か に な っ た 。ま た 、地 中 海 食 ス コ ア が 肥 満 や G D P 等 の 因 子

よ り も 虚 血 性 心 疾 患 に 対 す る 負 の 関 連 が 強 い こ と か ら 、 ス コ

ア が こ れ ら の 因 子 よ り も さ ら に 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 を 減 少 さ

せ る 可 能 性 が 示 唆 さ れ た 。  
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1 7 2 5 ? u r l _ v e r = Z 3 9 . 8 8 -

2 0 0 3 & r f r _ i d = o r i : r i d : c r o s s r e f . o r g & r f r _ d a t = c r _ p u b % 2 0 %

2 0 0 p u b m e d  ( 2 0 2 2 年 1 1 月 2 0 日 確 認 ) .  

[ 9 ]  C . - M .  K a s t o r i n i ,  H .  J .  M i l i o n i s ,  K .  E s p o s i t o ,  D .  
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S t u d i e s  a n d  5 3 4 , 9 0 6  I n d i v i d u a l s ’ ,  J .  A m .  C o l l .  C a r d i o l . ,  

5 7 ( 1 1 ) , 1 2 9 9 – 1 3 1 3 ,  2 0 1 1 ,  d o i :  

1 0 . 1 0 1 6 / j . j a c c . 2 0 1 0 . 0 9 . 0 7 3 .  

[ 1 0 ]  E .  C o u t o  e t  a l . ,  ‘ M e d i t e r r a n e a n  d i e t a r y  p a t t e r n  

a n d  c a n c e r  r i s k  i n  t h e  E P I C  c o h o r t ’ ,  B r .  J .  C a n c e r ,  

1 0 4 ( 9 ) , 1 4 9 3 – 1 4 9 9 , 2 0 1 1 ,  d o i :  1 0 . 1 0 3 8 / b j c . 2 0 1 1 . 1 0 6 .  
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3 3 .  

[ 1 3 ]  ‘ T h e  t o p  1 0  c a u s e s  o f  d e a t h ’ .  

h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / n e w s - r o o m / f a c t -

s h e e t s / d e t a i l / t h e - t o p - 1 0 - c a u s e s - o f - d e a t h  ( 2 0 2 2 年 1 1 月

2 0 日 確 認 ) .  

[ 1 4 ]  ‘ G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  2 0 1 5  ( G B D  2 0 1 5 )  

S o c i o - D e m o g r a p h i c  I n d e x  ( S D I )  1 9 8 0 – 2 0 1 5  |  G H D x ’ .  

h t t p s : / / g h d x . h e a l t h d a t a . o r g / r e c o r d / i h m e - d a t a / g b d -

2 0 1 5 - s o c i o - d e m o g r a p h i c - i n d e x - s d i -

1 9 8 0 % E 2 % 8 0 % 9 3 2 0 1 5 ( 2 0 2 2 年 1 1 月 2 0 日 確 認 ) .  

[ 1 5 ]  ‘ F A O S T A T ’ .  

h t t p s : / / w w w . f a o . o r g / f a o s t a t / e n / # h o m e  ( 2 0 2 2 年 1 1 月 2 0

日 確 認 ) .  

[ 1 6 ]  ‘ U I S  S t a t i s t i c s ’ .  h t t p : / / d a t a . u i s . u n e s c o . o r g /  

( 2 0 2 2 年 1 1 月 2 0 日 確 認 ) .  

[ 1 7 ]  ‘ G H O ’ .  h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / d a t a / g h o  ( 2 0 2 2 年 1 1

月 2 0 日 確 認 ) .  

[ 1 8 ]  ‘ W o r l d  B a n k  O p e n  D a t a  |  D a t a ’ .  

h t t p s : / / d a t a . w o r l d b a n k . o r g /  ( 2 0 2 2 年 1 1 月 2 0 日 確 認 ) .  

[ 1 9 ]  C .  D a v i s ,  J .  B r y a n ,  J .  H o d g s o n ,  a n d  K .  M u r p h y ,  

‘ D e f i n i t i o n  o f  t h e  M e d i t e r r a n e a n  D i e t ;  A  L i t e r a t u r e  

R e v i e w ’ ,  N u t r i e n t s ,  7 ( 1 1 ) , 9 1 3 9 – 9 1 5 3 ,  2 0 1 5 ,  d o i :  
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1 0 . 3 3 9 0 / n u 7 1 1 5 4 5 9 .  

[ 2 0 ]  G .  C h i v a - B l a n c h ,  S .  A r r a n z ,  R .  M .  L a m u e l a -

R a v e n t o s ,  a n d  R .  E s t r u c h ,  ‘ E f f e c t s  o f  W i n e ,  A l c o h o l  a n d  

P o l y p h e n o l s  o n  C a r d i o v a s c u l a r  D i s e a s e  R i s k  F a c t o r s :  

E v i d e n c e s  f r o m  H u m a n  S t u d i e s ’ ,  A l c o h o l  A l c o h o l ,  4 8 ( 3 ) ,  

p p .  2 7 0 – 2 7 7 ,  2 0 1 3 ,  d o i :  1 0 . 1 0 9 3 / a l c a l c / a g t 0 0 7 .  

[ 2 1 ]  M .  R o e r e c k e  a n d  J .  R e h m ,  ‘ T h e  c a r d i o p r o t e c t i v e  

a s s o c i a t i o n  o f  a v e r a g e  a l c o h o l  c o n s u m p t i o n  a n d  
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5 0 3 / 2 6 9 7 6 9 ( 2 0 2 2 年 1 1 月 2 0 日 確 認 ) .  

[ 2 4 ]  R .  J .  W i d m e r ,  A .  J .  F l a m m e r ,  L .  O .  L e r m a n ,  a n d  A .  
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表１.国際データベースにおける地中海食スコアと社会経済・生活習慣指標、食品供給量の
分布 

 

低スコア国 高スコア国 p値*

46 86
≤3 ≧4

2.41 (0.75) 4.72 (0.78) <0.001

人口 (百万) 33.4 (62.6) 62.63 (203.2) 0.344
GDP (1000 US$/人) 13.5 (16.5) 11.8 (16.5) 0.574
高齢化率 (%) 10.8 (6.3) 8.03 (6.16) 0.017
医療費 (1000 US$/人) 1.37 (2.16) 1.12 (1.96) 0.505
教育年数 (年) 9.31 (3.08) 7.60 (3.15) 0.003
平均寿命 (年) 72.3 (8.2) 72.1 (8.1) 0.886

喫煙率 (%) 19.5 (7.8) 16.2 (7.7) 0.021
エネルギー供給量 (kcal/日) 2895.2 (484.7) 2832.2 (460.0) 0.463
肥満率 (%) 19.1 (7.7) 16.5 (9.8) 0.13

果物とナッツ (g/日) 210.5 (96.7) 259.8 (150.1) 0.046
野菜類  (g/日) 215.4 (109.5) 310.0 (194.1) 0.003
豆類 (g/日) 17.7 (11.9) 33.9 (21.8) <0.001
穀類 (g/日) 346.7 (85.3) 380.6 (112.5) 0.076
魚類 (g/日) 37.0 (35.4) 45.8 (36.8) 0.183
オリーブオイル (g/日) 0.87 (1.23) 2.49 (6.21) 0.085
乳製品  (g/日) 429.3 (274.1) 282.2 (252.1) 0.002
肉類 (g/日) 168.6 (76.4) 121.7 (80.4) 0.001
ワイン (g/日) 21.6 (22.5) 14.2 (27.2) 0.118

1.数値は平均値（SD) 。GDP: 国内総生産

3.地中海食スコアは0点から9点に分布し、スコアが高いほど順守度が高い事を示す。

*Student’s t test.

食品供給量

社会経済的指標

生活習慣指標

2.データの揃った人口100万人以上の132カ国について、地中海食スコアと虚血性心疾患発症率との横断的な解析を
行い、各国を4点未満と4点以上の2群に分けて、食品供給量と社会経済的指標、生活習慣などをｔ検定での比較を
行った。

国数

地中海食スコア

虚血性心疾患発症率
422.2 (164.3) 358.3 (126.3) 0.014

(/100,000/year)
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表２. 地中海食スコアと虚血性心疾患発症率における単相関係数(上三角)及び偏相関係数(下三角) 

GDP 0.645 *** 0.649 *** 0.633 *** 0.961 *** 0.269 ** 0.65 *** 0.47 *** –0.399 *** –0.054

高齢化率 –0.213 * 0.745 *** 0.711 *** 0.65 *** 0.612 *** 0.66 *** 0.401 *** –0.137 –0.183 *

教育年数 0.181 * 0.323 *** 0.729 *** 0.59 *** 0.581 *** 0.677 *** 0.648 *** –0.070 –0.279 **

平均寿命 0.08 0.237 ** 0.208 * 0.563 *** 0.558 *** 0.748 *** 0.614 *** –0.300 *** –0.047

医療費 0.921 *** 0.327 *** –0.058 –0.086 0.217 * 0.577 *** 0.363 *** –0.368 *** –0.053 

喫煙率 0.063 0.311 *** 0.193 * 0.167 –0.194 * 0.54 *** 0.343 *** 0.124 –0.145

エネルギー供給量 0.175 0.19 * –0.147 0.246 ** –0.046 0.195 * 0.69 *** –0.134 –0.064

肥満率 0.131 –0.250 ** 0.379 *** 0.149 –0.187 * –0.152 0.464 *** –0.139 –0.206 *

IHD発症率 –0.219 * –0.055 0.208 * –0.297 *** 0.086 0.186 * 0.211 * –0.093 –0.245 **

地中海食スコア 0.008 –0.133 –0.166 0.126 –0.006 0.021 0.162 –0.195 * –0.209 *

*** p < 0.001; ** p < 0.01; * p < 0.05.

GDP:国内総生産、IHD: 虚血性心疾患

地中海食
スコア

GDP 高齢化率 教育年数 平均寿命 医療費 喫煙率
エネルギー

供給量
肥満率 IHD発症率
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表３. 一般線形モデルによる地中海食スコアと虚血性心疾患発症率との関連

β SE β SE β SE
(切片） 482.923 37.581 *** 536.962 35.605 *** 305.795 98.936 ***
地中海食スコア –26.140 9.08 *** –28.527 8.261 *** –26.371 8.627 **
GDP –3.602 0.674 *** –4.748 1.039 **
高齢化率 –3.638 3.106
教育年数 11.085 6.616
喫煙率 2.726 1.973
エネルギー供給量 0.069 0.043
肥満率 –3.706 1.88
AIC
BIC
*** p < 0.001; ** p < 0.01; * p < 0.05.

GDP: 国内総生産、AIC: 赤池情報量基準、BIC: ベイズ情報量基準

1690.9 1669.4 1680.6

Model 1 Model 2 Model 3

1682.3 1657.9 1654.7



41 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１. 国際データベースを基にした地中海食スコアの世界分布 

地中海食 
スコア 
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図２. 地中海食スコアと虚血性心疾患発症率との関連（バブルプロット） 

バブルサイズは国内総生産（GDP）の大小を示す
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第 3 章  地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 と の 関 連 ― 2 7 年 間

の 縦 断 的 国 際 比 較 研 究 ―  

 

１ ． 緒 言  

 過 食 の 時 代 に お い て 、 栄 養 過 多 が 誘 引 と な る 非 感 染 性 疾 患

は 先 進 国 の 人 々 の 健 康 に 対 す る 脅 威 と な っ て い る が 、 近 年 で

は 発 展 途 上 国 に お い て も 同 様 の 問 題 が 起 こ り 、 世 界 的 な 課 題

と な っ て い る 。2 0 0 0 ～ 2 0 1 9 年 に お け る 世 界 全 体 で の 死 亡 原 因

と し て は 虚 血 性 心 疾 患 が 最 も 多 く 、死 因 全 体 の 1 6 ％ を 占 め る

[ 1 ] 。 ま た 、 2 0 0 0 年 か ら の 1 9 年 で 虚 血 性 心 疾 患 に よ る 死 者 は

2 0 0 万 人 増 加 し 8 9 0 万 人 と な り 、 虚 血 性 心 疾 患 の 予 防 は 急 務

で あ る と い え る [ 1 ] 。  

 虚 血 性 心 疾 患 と は 主 に 心 臓 冠 動 脈 が 動 脈 硬 化 な ど の 理 由 で

狭 窄 ・ 閉 塞 が 起 こ り 、 心 筋 が 虚 血 ・ 壊 死 状 態 に な る こ と に よ

り 引 き 起 こ さ れ る 疾 患 で あ る 。 動 脈 硬 化 は 主 に 粥 状 硬 化 （ ア

テ ロ ー ム 硬 化 ） 症 を 契 機 と し て 、 血 管 壁 細 胞 の 増 殖 や コ レ ス

テ ロ ー ル 沈 着 、 細 胞 外 基 質 の 蓄 積 に よ っ て 血 管 の 弾 力 性 の 低

下 や 血 管 壁 全 体 の 肥 厚 と 血 管 内 腔 の 狭 窄 を き た し 、 さ ら に 粥

状 硬 化 病 巣 （ プ ラ ー ク ） の 破 綻 に よ り 血 管 が 閉 塞 す る 。 リ ス

ク 要 因 と し て 高 血 圧 や 脂 質 異 常 症 、 糖 尿 病 な ど が あ り 、 食 事

に よ る 影 響 は 大 き い も の と 予 測 さ れ る [ 2 ] 。  

 本 研 究 の テ ー マ で あ る 地 中 海 食 は 、2 0 1 3 年 に 発 表 さ れ た メ

タ ア ナ リ シ ス で は 、 地 中 海 食 の ス コ ア が 2 ポ イ ン ト 上 が る ご

と に 、 総 死 亡 率 が 8 ％ 減 少 し 、 循 環 器 疾 患 発 症 リ ス ク が 1 0 ％

減 少 す る こ と が 報 告 さ れ た [ 3 ] 。 し か し 、 こ れ ら の 先 行 報 告 は
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特 定 の コ ホ ー ト や 人 種 に 限 定 さ れ た も の で あ り 、 長 期 間 に わ

た っ て 食 事 調 査 を 含 む 国 際 比 較 を 行 う こ と は 現 実 的 に は 難 し

い と さ れ て き た 。  

我 々 は 過 去 に 、 統 一 的 な 調 査 方 法 で 収 集 さ れ た 国 際 機 関 の

オ ー プ ン デ ー タ を 用 い て 、 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発

症 率 と の 横 断 的 な 関 連 性 を 初 め て 明 ら か に し た [ 4 ] 。 本 章 は 、

1 9 9 0 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 2 7 年 間 の 世 界 的 な 国 際 比 較 研 究

を 行 い 、 地 中 海 食 と 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 お よ び 死 亡 率 と の

関 連 を 縦 断 的 に 解 析 す る こ と を 研 究 の 目 的 と し た 。  
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２ ． 方 法  

解 析 に 用 い た 変 数  

虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 お よ び 死 亡 率 デ ー タ は G l o b a l  B u r d e n  

o f  D i s e a s e  s t u d y （ G B D ） 2 0 1 7 の デ ー タ ベ ー ス か ら 得 た 、

1 9 9 0 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 期 間 に お け る 1 0 万 人 当 た り の 虚

血 性 心 疾 患 年 齢 標 準 化 発 症 率 と 死 亡 率 を 用 い た  [ 5 ] 。  

 

地 中 海 食 ス コ ア  

地 中 海 食 ス コ ア を 構 成 す る 食 品 供 給 量 デ ー タ は 、 国 連 食 糧

農 業 機 関 デ ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） か ら 2 0 2 0 年 ま で の デ

ー タ に つ い て 、 重 複 を 除 外 し た 1 2 9 の 動 物 性 お よ び 植 物 性

食 品 供 給 量 を 用 い た [ 6 ] 。 そ の 後 、 研 究 １ と 同 様 に

T r i c h o p o u l o u ら の 方 法 に 従 っ て 、 各 国 の 地 中 海 食 ス コ ア を

算 出 し た [ 7 ] 。 ス コ ア の 算 出 に は 解 析 対 象 国 全 体 の 供 給 量 中

央 値 を 基 準 と し 、 摂 取 を 推 奨 す る 食 品 （ 野 菜 、 豆 類 、 果 物 ・

ナ ッ ツ 類 、 穀 類 、 魚 類 、 オ リ ー ブ オ イ ル ） の 供 給 量 が 中 央 値

を 下 回 る 場 合 を 0 、 中 央 値 以 上 を 1 と し て 算 出 し た 。 ま た 、

摂 取 を 控 え た ほ う が 良 い 食 品 （ 肉 類 、 乳 製 品 ） に つ い て は 逆

転 項 目 と し た 。 ワ イ ン は 基 準 値 を 5 0 g と し 、 基 準 値 以 上 の

場 合 は 1 、 基 準 値 未 満 の 場 合 を 0 と し た 。 ワ イ ン 以 外 は す べ

て  1 , 0 0 0 k c a l  あ た り の 供 給 量 と し て 計 算 し た 。 こ の 方 法 を

用 い て 、 0 （ 最 小 限 の 遵 守 ） か ら 9 （ 最 大 限 の 遵 守 ） ま で の

値 を 持 つ 1 0 段 階 の 地 中 海 食 ス コ ア を 算 出 し た 。  

各 国 お よ び 地 域 の 地 中 海 食 ス コ ア は 、 当 該 国 ・ 地 域 の 人 口

で 重 み 付 け し た 平 均 ス コ ア と し て 算 出 し た 。 1 9 9 0 年 か ら
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2 0 1 7 年 ま で の 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 お よ び

死 亡 率 の 世 界 的 お よ び 地 域 的 な 変 化 は 、 l o c a l l y  w e i g h t e d  

s c a t t e r  p l o t  s m o o t h  （ L O E S S ： 局 所 的 に 重 み 付 け さ れ た 散

布 図 平 滑 化 ） に よ り 示 し た 。  

 

社 会 経 済 ・ 生 活 習 慣 指 標  

エ ネ ル ギ ー 供 給 量 （ k c a l / 日 / 人 ） は F A O S T A T を 用 い て 算

出 し 、 B M I 、 喫 煙 率 、 身 体 活 動 、 教 育 年 数 、 さ ら に 宗 教 の な

か で も 食 事 パ タ ー ン に 大 き く 影 響 す る と 考 え ら れ る 要 因 の 一

つ で あ る イ ス ラ ム 教 人 口 の 割 合 に 関 す る 情 報 は G B D デ ー タ

ベ ー ス か ら 取 得 し た 。 6 5 歳 以 上 の 人 口 割 合 （ 高 齢 化 率 ）、 一

人 当 た り の G D P （ U S $ / 人 ） は 世 界 銀 行 の デ ー タ ベ ー ス を 用

い た [ 8 ] 。  

 

 

統 計 的 方 法  

デ ー タ の 揃 っ た 1 9 9 0 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 人 口 1 0 0 万 人

以 上 の 1 3 7 カ 国 を 対 象 に 解 析 を 行 っ た 。 解 析 結 果 を よ り 詳

細 に 示 す た め 、 G B D に よ る 地 域 分 類 を 用 い た 。（ 1 ） 中 央 ・

東 ヨ ー ロ ッ パ と 中 央 ア ジ ア 、（ 2 ） ラ テ ン ア メ リ カ 諸 国 と カ

リ ブ 海 域 、（ 3 ） 北 ア フ リ カ と 中 東 、（ 4 ） 南 ア ジ ア 、（ 5 ） 東

南 ・ 東 ア ジ ア と オ セ ア ニ ア 海 域 、（ 6 ） サ ハ ラ 以 南 ア フ リ

カ 、（ 7 ） 世 界 銀 行 分 類 に お け る 高 所 得 国 の 計 ７ 地 域 が 分 析

に 用 い ら れ た 。 地 中 海 食 ス コ ア の 縦 断 的 効 果 の 評 価 に は 線 形

混 合 モ デ ル を 使 用 し 、 各 国 内 の 年 度 に よ る 誤 差 分 散 構 造 を 調
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整 し た 。 解 析 で は 、 各 独 立 変 数 は 中 心 化 を 行 い 、 地 中 海 食 ス

コ ア の 縦 断 的 効 果 を 3 つ の モ デ ル を 用 い て 評 価 を 行 っ た 。

モ デ ル 1 は 、 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 と 死 亡 率 に 対 す る 地 中

海 食 ス コ ア の 主 効 果 を 年 度 で 調 整 し た も の 、 モ デ ル 2 は 年

度 と 一 人 当 た り の G D P 、 モ デ ル 3 は さ ら に 社 会 経 済 ・ 生 活

習 慣 指 標 で 調 整 し た モ デ ル と し た 。 モ デ ル の 適 合 度 推 定 に は

赤 池 情 報 量 規 準 （ A I C ） を 、 モ デ ル 選 択 に は ベ イ ズ 情 報 量 規

準 （ B I C ） を 使 用 し た 。 す べ て の 統 計 解 析 に R 4 . 0 . 2  [ 9 ] を 使

用 し た 。 重 回 帰 モ デ ル は 「 s t a t s 」 パ ッ ケ ー ジ 4 . 0 . 0  [ 1 0 ] の

「 g l m 」 機 能 で 、 線 形 混 合 モ デ ル は 「 n l m e 」 パ ッ ケ ー ジ 3 . 1 -

1 4 1  [ 1 1 ]  の 「 l m e 」 機 能 を 用 い た 。 p < 0 . 0 5 を 統 計 的 有 意 と

し た 。  
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３ ． 結 果  

図 1 は 、 1 9 9 0 年 か ら 2 0 1 7 年 ま で の 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血

性 心 疾 患 の 発 症 率 お よ び 死 亡 率 の 世 界 的 お よ び 地 域 的 な 変 化

を 示 し た 。 世 界 全 体 お よ び G B D 分 類 に 基 づ く 地 域 の 地 中 海

食 ス コ ア は 、 高 所 得 国 お よ び サ ハ ラ 以 南 ア フ リ カ 諸 国 が 比 較

的 変 化 が 少 な い こ と を 除 き 、 特 に 2 0 0 5 年 以 降 、 概 ね 増 加 し

た 。 虚 血 性 心 疾 患 の 世 界 的 な 発 症 率 お よ び 死 亡 率 は 、 1 9 9 0 年

か ら 2 0 1 7 年 に か け て 減 少 し た 。 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 は 概

し て 減 少 し て お り 、 死 亡 率 は 多 く の 地 域 で 低 下 す る 傾 向 が あ

っ た が 、 南 ア ジ ア 、 東 ・ 東 南 ア ジ ア と オ セ ア ニ ア 、 サ ハ ラ 以

南 ア フ リ カ 諸 国 で は い ず れ も 比 較 的 変 化 が 少 な か っ た 。  

 表 1 は 、 2 0 1 7 年 に お け る G B D 2 0 1 7 の 分 類 に 基 づ く 平 均 値

と 標 準 偏 差 （ S D ） ま た は 頻 度 （ ％ ） と し て 、 7 つ の G B D 分 類

地 域 の 特 性 を 示 し た も の で あ る 。 表 2 は 、 虚 血 性 心 疾 患 の 発

症 率 に 関 す る 全 3 モ デ ル の 線 形 混 合 モ デ ル の 結 果 を 示 し た 。

モ デ ル 1 お よ び モ デ ル 2 に お い て 、 地 中 海 食 ス コ ア の 主 効 果

お よ び 標 準 誤 差 （ β ± S E ） は 負 の 関 連 を 示 し た （ そ れ ぞ れ -

0 . 9 3 ± 0 . 3 1 、 p < 0 . 0 1 、 - 0 . 8 7 ± 0 . 3 1 、 p < 0 . 0 1 ）。 年 、 G D P 、 高 齢

化 率 、 教 育 年 数 、 エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 喫 煙 率 、 B M I 、 身 体 活

動 、 イ ス ラ ム 教 人 口 割 合 で 調 整 し た モ デ ル 3 で は 、 地 中 海 食

ス コ ア の 主 効 果 は 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 と 強 い 関 連 が あ っ た

（ - 1 . 1 0 ± 0 . 2 7 、 p < 0 . 0 0 1 ）。 A I C と B I C は モ デ ル 3 が 最 も 低 く

な っ て い た 。 さ ら に 、 尤 度 比 を 計 算 し た 結 果 、 モ デ ル 3 で 対

数 尤 度 が 最 も 高 く な っ た 。  

 表 3 は 、 虚 血 性 心 疾 患 死 亡 率 に 関 す る 解 析 の 結 果 で あ る 。
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地 中 海 食 ス コ ア の 主 効 果 と 標 準 誤 差 （ β ± S E ） を 年 で 調 整 し

た モ デ ル １ に お い て 、 ス コ ア は 虚 血 性 心 疾 患 死 亡 率 と 有 意 な

関 連 を 示 し た （ - 1 . 1 1 ± 0 . 3 5 、 p < 0 . 0 1 ）。 モ デ ル 2 に お い て さ

ら に 一 人 当 た り G D P で 調 整 し た 後 も 有 意 な 関 連 が 見 ら れ た

（ - 1 . 0 2  ±  0 . 3 5 、  p ＜ 0 . 0 1 ）。 地 中 海 食 ス コ ア の 主 効 果 を 年 、

G D P 、高 齢 化 率 、教 育 年 数 、エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、喫 煙 率 、B M I 、

身 体 活 動 、 イ ス ラ ム 教 人 口 割 合 で 調 整 し た モ デ ル 3 に お い て

も 、発 症 率 の 結 果 と 同 様 に 有 意 な 関 連 を 示 し た（ - 0 . 7 3  ±  0 . 3 4 、

p < 0 . 0 5 ）。 モ デ ル 3 に お い て A I C と B I C が 最 も 低 く 、 対 数 尤

度 が 最 も 高 か っ た 。  
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４ ． 考 察  

 本 章 の 結 果 は 、 国 際 デ ー タ を 用 い て 、 地 中 海 食 ス コ ア と 虚

血 性 心 疾 患 の 発 症 率 お よ び 死 亡 率 を 世 界 的 に 比 較 し た 初 め て

の 研 究 で あ る 。  

地 中 海 食 ス コ ア は 発 症 率 、 死 亡 率 と も に 虚 血 性 心 疾 患 と 有

意 に 関 連 し 、 社 会 経 済 的 指 標 や 生 活 習 慣 指 標 を 調 整 し た 後 も

そ の 関 連 は 有 意 で あ る こ と が 示 さ れ た 。 ま た 、 地 中 海 食 ス コ

ア と 虚 血 性 心 疾 患 の 関 連 に お け る 年 と の 交 互 作 用 に 関 す る 分

析 で は 関 連 が 見 ら れ な か っ た 。 こ の 結 果 は 、 結 果 が 虚 血 性 心

疾 患 発 症 率 ・ 死 亡 率 の 年 次 変 化 に よ る も の で は な く 、 地 中 海

食 ス コ ア が 虚 血 性 心 疾 患 に 与 え る 影 響 が 期 間 を 通 じ て 一 定 で

あ る こ と を 示 す も の と 推 察 さ れ る 。  

 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 お よ び 死 亡 率 の 地 域

別 の 経 年 変 化 を 分 析 し た 結 果 よ り 、 2 0 0 5 年 以 降 、 地 中 海 食 ス

コ ア の 世 界 平 均 は 上 昇 し 、 同 時 に 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 お よ

び 死 亡 率 は 高 所 得 国 を 含 む 多 く の 国 で 減 少 し て い る こ と が 明

ら か と な っ た 。 近 年 の 研 究 の 成 果 に よ り 食 事 と 非 感 染 性 疾 患

と の 関 係 が よ り 顕 著 に な り 、 多 く の 国 で 食 環 境 の 改 善 が 進 ん

で い る こ と が 背 景 に 伺 わ れ る 。 ま た 、 東 ・ 東 南 ア ジ ア 、 南 ア

ジ ア 地 域 な ど 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 や 死 亡 率 に あ ま り 変 化 の な

い 地 域 で も 、 2 0 0 5 年 以 降 地 中 海 食 ス コ ア は 上 昇 し て お り 、 今

後 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 や 死 亡 率 の 減 少 が 期 待 で き る こ と が 示

唆 さ れ た 。  

 地 域 別 解 析 で は 、 中 東 ・ 北 ア フ リ カ 地 域 に お い て 地 中 海 食

ス コ ア は 相 対 的 に 高 い に も か か わ ら ず 、 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率
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お よ び 死 亡 率 が 高 い こ と が 示 さ れ た 。 こ れ ら の 地 域 に お け る

高 い 地 中 海 食 ス コ ア は 虚 血 性 心 疾 患 予 防 に 有 益 な 効 果 を も た

ら す 一 方 で 、 比 較 的 低 い 身 体 活 動 量 や 教 育 歴 （ 表 1 ） な ど の

他 の 要 因 が 食 事 に よ る 予 防 効 果 を 相 殺 し た 可 能 性 が あ る 。 ま

た 解 析 に お い て 、 こ れ ら の 要 因 の 調 整 を 含 ん だ モ デ ル 3 に て

イ ス ラ ム 教 人 口 の 割 合 は 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 で は （ β ± S E ）

1 1 6 . 1 5 4 ± 4 0 . 0 2 8 、 p ＜ 0 . 0 1 、 虚 血 性 心 疾 患 死 亡 率 で は

1 6 1 . 3 7 3 ± 2 1 . 1 7 2 、p ＜ 0 . 0 0 1 と 、虚 血 性 心 疾 患 と の 有 意 な 関 連

が 示 さ れ た 。 こ の こ と は 、 こ の 地 域 に お け る 虚 血 性 心 疾 患 の

高 い 発 症 率 と 死 亡 率 が 、 イ ス ラ ム 教 に 関 連 す る 背 景 因 子 と 関

連 し て い る 可 能 性 を 示 唆 し て い る 。  

ま た 、地 中 海 食 を 構 成 す る 食 品 に は 抗 酸 化 物 質 、食 物 繊 維 、

多 価 不 飽 和 脂 肪 酸 な ど が 多 量 に 含 ま れ る こ と か ら 、 抗 腫 瘍 効

果 や 抗 酸 化 効 果 が あ る こ と が 報 告 さ れ て お り [ 1 2 – 1 9 ] 、 こ れ

ら の 食 品 の 総 合 的 な 影 響 が 、 地 中 海 食 ス コ ア が 虚 血 性 心 疾 患

発 症 率 、 死 亡 率 と も に 負 の 関 連 が あ っ た 結 果 に 表 れ て い る こ

と が 予 測 さ れ る 。  

 地 中 海 食 や ス コ ア に 関 連 す る 研 究 が 今 後 ど の よ う に 発 展 す

べ き か 、 T r i c h o p o u l o u ら に よ る と 「 F A O は 2 0 5 0 年 ま で に 、

動 物 性 食 品 の 需 要 が 増 加 し よ り 豊 か に な っ た 世 界 人 口 の ニ ー

ズ を 満 た す に は 、食 料 生 産 を 少 な く と も 6 0 ％ 増 加 さ せ な け れ

ば な ら な い 」 と 推 定 し て い る [ 1 9 ] 。 同 時 に 、「 よ り 持 続 可 能 な

食 料 シ ス テ ム と 食 生 活 へ の シ フ ト に 関 す る 国 際 的 な 議 論 の 中

で 、 持 続 可 能 な 食 事 パ タ ー ン の モ デ ル と し て 地 中 海 食 へ の 関

心 が 高 ま っ て い る 」と 述 べ て い る 。持 続 可 能 な 開 発 目 標（ S D G s ）
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[ 2 0 ] な ど 、 よ り 良 い 地 球 環 境 を 維 持 す る こ と が 国 際 社 会 で 強

く 支 持 さ れ て い る 今 、 野 菜 や 果 物 を 中 心 と し た 地 中 海 食 は 、

将 来 の 健 康 向 上 や 環 境 の 保 全 に つ な が る と 考 え ら れ 、 健 康 的

で 持 続 可 能 な 食 事 の 重 要 性 は 、 今 後 ま す ま す 高 ま っ て い く こ

と が 想 定 さ れ る 。 非 感 染 性 疾 患 予 防 等 を 目 的 に 健 康 的 な 食 事

パ タ ー ン を ス コ ア 化 し た 食 事 ス コ ア に つ い て は 、 地 中 海 食 ス

コ ア 以 外 に も D i e t a r y  A p p r o a c h e s  t o  S t o p  H y p e r t e n s i o n

（ D A S H ） [ 2 1 ] 、 H e a l t h y  E a t i n g  I n d e x [ 2 2 ] 、 野 菜 や 魚 中 心 の

食 事 で あ る 和 食 を 基 に し た T r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  D i e t  

S c o r e [ 2 3 ] 、多 種 類 の 食 品 を 推 奨 す る A  Q u a n t i t a t i v e  I n d e x  f o r  

D i e t a r y  D i v e r s i t y （ Q U A N T I D D ） [ 2 4 ] な ど 多 く の 研 究 が な さ

れ て い る 。 今 後 、 こ れ ら の 食 事 ス コ ア に 関 連 す る 研 究 が 健 康

の み な ら ず 環 境 へ の 影 響 に つ い て も 加 味 す る こ と で 、 さ ら に

発 展 し て い く こ と が 期 待 さ れ る 。  

 本 研 究 の 限 界 点 と し て 、 第 一 に 本 研 究 の 結 果 は 個 人 デ ー タ

で は な く 国 別 デ ー タ を 用 い て い る た め 、 年 齢 や 性 別 に 関 連 し

た 分 析 が 不 可 能 で あ る 。 ま た 、 食 品 デ ー タ は 国 別 の 供 給 量 に

基 づ い て 算 出 さ れ た も の で あ り 、実 際 の 食 事 摂 取 量 で は な い 。

そ の た め 、 個 人 の 摂 取 量 の 違 い を 反 映 し た 結 果 に は な っ て い

な い 可 能 性 が あ る 。 た だ し 、 地 中 海 食 ス コ ア は 各 食 品 供 給 量

に 基 づ く 絶 対 値 で は な く 中 央 値 に 基 づ い て 算 出 さ れ る 上 、 地

球 規 模 の 比 較 を 行 っ て い る た め 、 供 給 量 と 実 際 の 消 費 量 の 差

に よ る 影 響 は 比 較 的 小 さ い こ と が 想 定 さ れ る 。  

 ま た 第 二 に 、 前 述 の よ う に 地 中 海 食 ス コ ア の 算 出 は 摂 取 量

の 中 央 値 に 基 づ い て 行 わ れ る た め 、結 果 は 対 象 集 団 に 依 存 し 、
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他 の 集 団 と 単 純 な 比 較 が で き な い こ と が 過 去 に も 指 摘 さ れ て

い る [ 2 5 ] 。 今 後 、 摂 取 量 の 絶 対 値 の 策 定 を 含 め 、 ス コ ア の さ

ら な る 発 展 の た め の 研 究 が 必 要 で あ る 。 ま た 、 現 在 の 相 対 ス

コ ア の 適 用 に は 、 本 研 究 の よ う な 統 一 さ れ た 基 準 で 得 ら れ た

パ ネ ル デ ー タ を 用 い る 手 法 が 有 用 で あ る こ と か ら 、 世 界 的 に

画 一 の 基 準 で 収 集 さ れ た デ ー タ が 量 ・ 質 と も に 、 今 後 さ ら に

向 上 す る こ と が 期 待 さ れ る 。  
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５ ． 結 論  

 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 ・ 死 亡 率 は 社 会 経 済

的 指 標 な ど を 調 整 し た 後 も 有 意 な 負 の 関 連 を 示 し て い た 。 ま

た 、 地 中 海 食 ス コ ア の 世 界 的 な 上 昇 傾 向 に と も な っ て 、 虚 血

性 心 疾 患 発 症 率 ・ 死 亡 率 は と も に 減 少 す る 傾 向 が あ っ た 。 今

後 さ ら に 食 環 境 の 改 善 を 続 け る こ と に よ り 、 虚 血 性 心 疾 患 の

発 症 や 死 亡 数 を 減 少 で き る こ と が 期 待 さ れ る 。赤 身 肉 を 避 け 、

野 菜 や 果 物 、 魚 を 多 く 摂 取 す る こ と を 推 奨 す る 地 中 海 食 は 、

虚 血 性 心 疾 患 を 含 む 非 感 染 性 疾 患 を 予 防 す る 可 能 性 が あ る こ

と が 結 果 よ り 確 認 さ れ た 。  
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表 1．GBD2017 における 7 つの地域分類ごとの特性表 
 

 
中央・東ヨーロッパ
および中央アジア 高所得国 ラテンアメリカ

およびカリブ海域
北アフリカ

および中東 南アジア
東・東南アジア

および
オセアニア

サハラ以南アフリカ

地中海食スコア
2.70 (1.02) 3.46 (1.14) 4.19 (1.24) 4.88 (1.45) 4.25 (0.96) 5.56 (0.92) 4.47 (1.13)

社会環境指標
人口 (百万人) 10.9 (12.6) 39.3 (68.5) 30.0 (53.7) 34.8 (29.2) 432.5 (608.8) 186.4 (404.9) 26.1 (36.0)
イスラム教人口 (%) 23.9 4.5 0.3 91.5 51.5 17.9 31.8
高齢化率 (%) 14.1 17.4 7.6 4.6 5.3 7.3 3.1
GDP
 (1,000US$/人) 9.38 (6.66) 43.07 (17.97) 6.92 (4.22) 9.87 (11.37) 1.46 (0.45) 4.93 (3.44) 1.72 (1.97)

エネルギー供給量
(1,000kcal/人/日) 3.12 (0.28) 3.35 (0.29) 2.81 (0.33) 2.98 (0.50) 2.58 (0.22) 2.85 (0.23) 2.44 (0.31)

生活習慣指標
喫煙率 (%) 22.8 19 8.5 14.9 16 19.2 8.6
BMI (kg/m2) 26.5 (0.6) 26.4 (1.1) 26.4 (1.2) 27.4 (1.8) 23.3 (0.9) 23.2 (1.4) 23.5 (1.2)
教育年数 (年) 12.4 (1.2) 13.1 (1.2) 8.5 (1.6) 8.0 (2.3) 5.5 (1.0) 8.4 (1.6) 5.5 (2.1)
身体活動量
(1,000 MET･分/週) 7.89 (0.48) 4.76 (0.65) 5.02 (1.56) 3.32 (0.49) 7.08 (0.98) 5.95 (0.97) 6.17 (1.59)

虚血性心疾患
発症率
(/100,000/年) 215.6 (82.6) 148.8 (29.7) 98.4 (20.8) 286.8 (63.3) 167.1 (61.9) 94.5 (25.7) 104.1 (10.4)

死亡率
(/100,000/年) 232.9 (106.5) 64.3 (18.7) 98.9 (35.8) 201.4 (86.0) 168.7 (49.1) 113.4 (39.8) 120.5 (29.9)

1 : 数値は平均 (SD); 頻度 (%)で示される。
GDP: 国内総生産; BMI: 体格指数;
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表 2．線形混合モデルを用いた地中海食スコアと虚血性心疾患発症率および共変量との関連 

 

 

β SE β SE β SE

(切片) 3.078 (8.148) 3.077 (8.172) 4.568 (15.506)
地中海食スコア -0.935 (0.306) ** -0.874 (0.305) ** -1.095 (0.267) ***
年 -1.855 (0.179) *** -1.76 (0.177) *** -1.255 (0.331) ***
GDP -0.257 (0.063) *** 0.114 (0.058) *
高齢化率 4.866 (0.506) ***
教育年数 7.662 (2.575) **
エネルギー供給量 -6.219 (1.795) ***
喫煙率 0.372 (0.221)
BMI -24.79 (1.381) ***
身体活動量 -92.311 (4.158) ***
イスラム教人口 116.154 (40.028) **
AIC
BIC
*** p < 0.001; ** p <0.01; * p <0.05
GDP: 国内総生産; BMI: 体格指数;
AIC: 赤池情報量基準; BIC; ベイズ情報量基準; SE: 標準誤差

28894.075 28879.686 28135.561
28943.721 28935.538 28234.853

Model 1 Model 2 Model 3
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表 3．線形混合モデルを用いた地中海食スコアと虚血性心疾患死亡率および共変量との関連 

 
  

β SE β SE β SE

(切片) 2.892 (7.645) 2.893 (7.531) 2.444 (7.450)
地中海食スコア -1.106 (0.353) ** -1.016 (0.353) ** -0.725 (0.339) *
年 -2.461 (0.227) *** -2.319 (0.223) *** -2.742 (0.322) ***
GDP -0.384 (0.074) *** -0.229 (0.072) **
高齢化率 6.761 (0.624) ***
教育年数 8.41 (2.121) ***
エネルギー供給量 -6.733 (2.276) **
喫煙率 0.328 (0.274)
BMI -15.54 (1.692) ***
身体活動量 -5.660 (3.484)
イスラム教人口 161.373 (21.172) ***
AIC
BIC
*** p < 0.001; ** p <0.01; * p <0.05
GDP: 国内総生産; BMI: 体格指数;
AIC: 赤池情報量基準; BIC; ベイズ情報量基準; SE: 標準誤差

29951.46 29926.9 29635.957
30001.106 29982.752 29735.249

Model 1 Model 2 Model 3
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図１.1990～2017 年における地中海食スコアの世界的および GBD 地域分類による変化(A)、虚血性心疾患発症率の変化(B)、死亡率の変化

(C) 
 

A B C 
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第 ４ 章  地 中 海 食 ス コ ア と 健 康 寿 命 の 関 連 ― 国 際 比 較 研 究 ―  

 

１ ． 緒 言  

近 年 、 世 界 の 人 々 は よ り 長 寿 に な り 、 2 0 1 9 年 の W H O 調 査

で は 、多 く の 国 の 平 均 寿 命 が 6 0 歳 以 上 と な っ て い る 。国 を 問

わ ず 、高 齢 者 の 絶 対 数 と 総 人 口 に 占 め る 割 合 は 増 加 し て お り 、

2 0 3 0 年 に は 世 界 人 口 の か 約 6 人 に 1 人 （ 1 4 億 人 ） が 6 0 歳 以

上 に な る と 推 定 さ れ 、 2 0 2 0 年 の 1 0 億 人 か ら 大 幅 に 増 加 す る

予 測 で あ る こ と が 報 告 さ れ て い る [ 1 ] 。 そ の た め 、 W H O に よ

り 「 日 常 的 ・ 継 続 的 な 医 療 ・ 介 護 に 依 存 し な い で 自 分 の 心 身

で 生 命 維 持 し 、 自 立 し た 生 活 が で き る 生 存 期 間 」 と 定 義 さ れ

て い る [ 2 ] 健 康 寿 命 の 延 伸 は 世 界 的 に 重 要 な テ ー マ と な っ て

い る 。 近 年 、 生 活 環 境 や 一 人 当 た り の 所 得 、 教 育 、 医 療 技 術

の 向 上 に よ り 、 平 均 寿 命 が 伸 び 続 け 、 死 亡 率 が 減 少 し て い る

[ 3 ,  4 ] 一 方 で 、 W H O に よ る と 2 0 0 0 年 以 降 、 健 康 寿 命 の 延 伸

は 平 均 寿 命 の 延 伸 に 追 い つ い て お ら ず  [ 5 ] 、 寿 命 が 伸 び た 期

間 の 分 、 結 果 的 に 疾 患 の 罹 患 率 [ 6 ] 、 非 感 染 性 疾 患 の 有 病 率 の

上 昇 を 伴 っ て い る と の 指 摘 が な さ れ て い る [ 7 ] 。  

そ の 状 況 の 中 で 、 過 去 の 疫 学 研 究 や シ ス テ マ テ ィ ッ ク レ ビ

ュ ー に よ り 、適 量 に 抑 え た 食 塩 や ア ル コ ー ル 摂 取 を 含 む 食 事 、

禁 煙 、 1 日 3 0 分 以 上 の 適 度 な 身 体 活 動 、 1 8 . 5 ～ 2 4 . 9 k g / m 2 の

体 格 指 数 （ B M I ） な ど の 健 康 的 な 生 活 習 慣 因 子 が 、 健 康 寿 命

と 正 の 関 連 が あ る こ と が 示 さ れ て い る [ 8 – 1 0 ] 。 健 康 寿 命 を 延

伸 す る た め の 取 組 が 非 感 染 性 疾 患 の 予 防 と 密 接 に 関 連 し て い

る こ と が 明 ら か に な る に つ れ 、 生 活 習 慣 や 食 事 の パ タ ー ン に



65 
 

多 く の 注 目 が 集 ま る よ う に な っ て い る 。  

野 菜 、 豆 類 、 果 物 、 穀 類 、 魚 な ど を 中 心 に 肉 や 乳 製 品 の 摂

取 を 控 え る 食 事 パ タ ー ン で あ る 地 中 海 食 は 、 イ ギ リ ス の 国 民

保 健 サ ー ビ ス  ( N H S ) [ 1 1 ]  や 米 国 農 務 省 の 食 事 ガ イ ド ラ イ ン  

[ 1 2 ] で 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン と し て 推 奨 さ れ て い る 。 地 中 海

食 へ の 遵 守 度 を 定 量 化 す る た め に 開 発 さ れ た 地 中 海 食 ス コ ア

[ 1 3 ] は 、 多 く の 非 感 染 性 疾 患 の 発 症 リ ス ク 低 減 に 寄 与 す る こ

と が 報 告 さ れ て い る [ 1 4 - 1 5 ] 。 地 中 海 食 ス コ ア と 8 年 死 亡 率

（ 1 点 あ た り 、 β = 0 . 9 4 、 9 5 % 信 頼 区 間 : 0 . 9 0 - 0 . 9 7 ） [ 1 6 ] 、 第 1

四 分 位 と 第 4 四 分 位 に お け る 全 死 亡 率（ 0 . 7 4 、0 . 6 6 - 0 . 8 4 ）[ 1 7 ]

と の 関 連 が 報 告 さ れ 、 地 中 海 食 が 平 均 寿 命 に 正 の 影 響 を 及 ぼ

す 事 が 示 唆 さ れ て い る 。 し か し 我 々 の 知 る 限 り 、 健 康 寿 命 と

地 中 海 食 と の 関 係 を 世 界 規 模 で 調 査 し た 研 究 は な い 。 そ こ で

本 章 で は 、 公 開 さ れ て い る 国 際 デ ー タ ベ ー ス を 用 い て 、 地 中

海 食 ス コ ア と 平 均 寿 命 お よ び 健 康 寿 命 と の 関 係 を 地 球 規 模 で

明 ら か に す る こ と を 目 的 と し た 。  
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２ ． 方 法  

解 析 に 用 い た 変 数  

 国 ご と の 出 生 時 平 均 寿 命 は 、 世 界 銀 行 の デ ー タ ベ ー ス か ら

算 出 し [ 1 8 ] 、出 生 時 健 康 寿 命 に つ い て は G B D 2 0 1 9 [ 1 9 ] の デ ー

タ ベ ー ス を 使 用 し た 。 G B D に 基 づ く 健 康 寿 命 は 、 1 9 5 の 国 と

地 域 の 年 齢 別 死 亡 率 と 一 人 当 た り の 障 害 者 生 活 年 数 か ら サ リ

バ ン 法 を 用 い て 推 計 さ れ て い る [ 2 0 ] 。  

 

地 中 海 食 ス コ ア  

 地 中 海 食 に 関 す る デ ー タ は 、F A O S T A T の 2 0 1 9 年 ま で の 最

新 デ ー タ を 用 い た [ 2 1 ] 。 我 々 は 先 行 研 究 を 参 考 に 、 F A O S T A T

で 入 手 可 能 な 食 品 を 地 中 海 食 ス コ ア の 9 つ の 食 品 群 に 分 類 し 、

ス コ ア を 算 出 し た [ 2 2 ] 。  

 国 ご と の ス コ ア は 、 第 ２ 章 に て 記 述 し た 地 中 海 食 ス コ ア の

採 点 法 に 従 っ て 、 地 中 海 食 へ の 順 守 度 を 示 す 0 か ら 9 点 の 幅

で 採 点 を 行 っ た [ 1 3 ] 。 た だ し 、 ワ イ ン 供 給 量 の 基 準 と し て 解

析 対 象 国 全 体 の 供 給 量 中 央 値 を 加 味 し 1 0 ～ 5 0 g の 値 域 を 使 用

し 、 1 0 ～ 5 0 g を 1 点 、 1 0 g 未 満 ま た は 5 0 g よ り 多 い 場 合 0 点

と し た 。  

 

社 会 経 済 ・ 生 活 習 慣 指 標  

エ ネ ル ギ ー 供 給 量 （ k c a l / 日 / 人 ） は F A O S T A T デ ー タ ベ ー

ス [ 2 1 ] の デ ー タ を 用 い て 算 出 し 、 B M I 、 肥 満 率 、 喫 煙 率 、 身 体

活 動 、 教 育 年 数 、 イ ス ラ ム 教 人 口 割 合 、 環 境 汚 染 か ら 寿 命 に

影 響 を 与 え る と 考 え ら れ る 微 小 粒 子 状 物 質 （ P M 2 . 5 ） 濃 度 を
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G B D 2 0 1 9 デ ー タ ベ ー ス か ら 取 得 し た [ 1 9 ] 。 ま た 、 6 5 歳 以 上

人 口 の 割 合 （ 高 齢 化 率 ）、 G D P（ U S $ / 人 ） は 世 界 銀 行 の デ ー タ

ベ ー ス を 用 い た [ 1 8 ] 。  

 

統 計 的 方 法  

2 0 0 9 年 の 地 中 海 食 ス コ ア と 平 均 寿 命 お よ び 健 康 寿 命 の 横

断 的 関 連 、 2 0 0 9 年 の 地 中 海 食 ス コ ア と 2 0 0 9 年 か ら 2 0 1 9 年

の 平 均 寿 命 お よ び 健 康 寿 命 の 縦 断 的 関 連 を 、 ベ ー ス ラ イ ン 時

（ 2 0 0 9 年 ） の 共 変 量 を 調 整 し 検 討 し た 。 解 析 は 、 す べ て の デ

ー タ が 入 手 可 能 な 人 口 1 0 0 万 人 以 上 の 1 3 0 カ 国 を 対 象 に 行 っ

た 。地 中 海 食 ス コ ア の 主 効 果 は 、G D P 、高 齢 化 率 、教 育 年 数 、

エ ネ ル ギ ー 供 給 量 、 喫 煙 率 、 身 体 活 動 、 肥 満 率 、 イ ス ラ ム 教

人 口 割 合 お よ び  P M 2 . 5  濃 度 を 含 む 社 会 経 済 お よ び 生 活 習 慣

指 標 を 共 変 量 と す る 線 形 混 合 モ デ ル を 用 い て 評 価 を 行 っ た 。

す べ て の 変 数 は 連 続 変 数 と し て 解 析 に 加 え た 。  

 混 合 モ デ ル に お け る ラ ン ダ ム 効 果 は 、 ラ ン ダ ム 切 片 モ デ ル

と し て 傾 き に 年 度 を 規 定 し た 。 ま た 、 共 分 散 行 列 は 各 国 の 年

別 に 複 合 対 称 構 造 （ c o m p o u n d  s y m m e t r y  s t r u c t u r e ） を 採 用 し

た 。 解 析 モ デ ル は 最 尤 法 に よ り 求 め 、 モ デ ル の 適 合 度 は 、 A I C

お よ び B I C を 用 い て 決 定 さ れ た 。 す べ て の 統 計 解 析 に

R 4 . 1 . 0 [ 2 3 ] を 使 用 し た 。 重 回 帰 モ デ ル は 「 s t a t s 」 パ ッ ケ ー ジ

4 . 0 . 0  [ 2 4 ] の 「 g l m 」、 線 形 混 合 効 果 モ デ ル は 「 n l m e 」 パ ッ ケ

ー ジ 3 . 1 - 1 4 1  [ 2 5 ] の 「 l m e 」 を 用 い た 。 ま た 、 p < 0 . 0 5 を 統 計

的 有 意 と み な し た 。  
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３ ． 結 果  

 表 1  は 、 2 0 0 9  年 に お け る 各 変 数 の 特 徴 を 、 平 均 値 、 標 準

偏 差 、 パ ー セ ン タ イ ル で 示 し た も の で あ る 。 男 女 と も 健 康 寿

命 は 日 本 が 1 位（ 7 2 . 7 歳 ）、ス ウ ェ ー デ ン と ス イ ス が 2 位（ 7 0 . 6

歳 ） で あ っ た 。 平 均 寿 命 も 日 本 が 1 位 （ 8 2 . 9 歳 ）、 ス イ ス が 2

位 （ 8 2 . 0 歳 ）、 イ タ リ ア が 3 位 （ 8 1 . 6 歳 ） だ っ た 。 世 界 平 均

の 地 中 海 食 ス コ ア は 4 . 2 ± 1 . 2 年 、 平 均 寿 命 は 6 9 . 5 ± 9 . 3 年 、

健 康 寿 命 は 6 1 . 3 ± 7 . 3 年 で あ っ た 。 2 0 0 9 年 の 地 中 海 食 ス コ ア

は 1（ ア ル ゼ ン チ ン 、 モ ン ゴ ル ） か ら 8（ ア ン ゴ ラ ） ま で 分 布

し て い る 。 地 中 海 地 域 に 位 置 す る モ ロ ッ コ は 7 点 、 同 じ く 地

中 海 域 に あ た る ギ リ シ ャ と イ タ リ ア は 4 点 、 最 も 高 い 平 均 寿

命 と 健 康 寿 命 を 示 し た 日 本 は 4 点 で あ っ た 。 付 表 １ に 各 国 の

地 中 海 食 ス コ ア 、 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 を 示 し た 。  

 国 別 の 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 を 目 的 変 数 と し 、2 0 0 9 年 の 地 中

海 食 ス コ ア と 平 均 寿 命 お よ び 健 康 寿 命 の 関 連 を 横 断 的 に 解 析

し た 結 果 を 表 2 に 示 す 。 地 中 海 食 ス コ ア は 、 す べ て の 共 変 量

を 加 え た 後 も 平 均 寿 命（ 0 . 9 0 6［ 9 5 ％ 信 頼 区 間 、0 . 0 6 5 - 1 . 7 4 7 ］、

p = 0 . 0 3 7 ） お よ び 健 康 寿 命 （ 0 . 8 7 5［ 0 . 2 0 7 - 1 . 5 4 4 ］、 p = 0 . 0 1 1 ）

と も に 有 意 に 正 の 関 連 を 示 し た 。  

 表 3 は 、 2 0 0 9 年 の 地 中 海 食 ス コ ア と 2 0 0 9 年 か ら 2 0 1 9 年

ま で の 平 均 寿 命 お よ び 健 康 寿 命 の 関 連 を 縦 断 的 に 分 析 し た 結

果 で あ る 。 す べ て の 共 変 量 を 加 え た 結 果 、 地 中 海 食 ス コ ア は

平 均 寿 命 （ 0 . 6 2 1 ［ 0 . 0 6 3 - 1 . 1 7 8 ］、 p = 0 . 0 3 0 ） お よ び 健 康 寿 命

（ 0 . 6 9 4 ［ 0 . 2 2 7 - 1 . 1 6 1 ］、 p = 0 . 0 0 4 ） と も に 有 意 に 正 の 関 連 を

有 し て い る こ と が 示 さ れ た 。 図 1 は 地 中 海 食 ス コ ア に よ る 推
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定 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 と 9 5 ％ 信 頼 区 間 、図 2 は 共 変 量 を 加 え

た 線 形 混 合 モ デ ル に よ る 1 、 4 、 7 点 の 地 中 海 食 ス コ ア に よ る

2 0 0 9 年 か ら 2 0 1 9 年 の 推 定 平 均 寿 命 （ a ）、 健 康 寿 命 （ b ） で あ

る 。 網 掛 部 分 は 9 5 ％ 信 頼 区 間 を 表 す 。 表 3 に 示 す よ う に 、 地

中 海 食 ス コ ア と 年 と の 交 互 作 用 に 関 す る 結 果 で は 、 共 変 量 を

加 え た 後 で も 、 地 中 海 食 ス コ ア と 年 と の 交 互 作 用 に 有 意 差 は

見 ら れ な か っ た 。 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 と も に 、 地 中 海 食 ス コ

ア と 年 と の 交 互 作 用 を 解 析 に 加 え な い モ デ ル の  A I C 、B I C  が

地 中 海 食 ス コ ア と 年 と の 交 互 作 用 を 加 え た モ デ ル よ り 小 さ い

こ と か ら 、 交 互 作 用 項 を 加 え な い モ デ ル が よ り 適 合 度 が 高 い

こ と が 示 さ れ た 。  
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４ ． 考 察  

 本 章 の 結 果 よ り 、 公 開 さ れ て い る 国 際 デ ー タ を 用 い た 地 球

規 模 の 比 較 研 究 を 通 じ て 、 地 中 海 食 ス コ ア と 平 均 的 な 平 均 寿

命 お よ び 健 康 寿 命 の 間 に 有 意 な 正 の 関 連 が あ る こ と が 明 ら か

に な っ た 。 2 0 0 9 年 の デ ー タ を 用 い た 横 断 解 析 、 お よ び 2 0 0 9

年 か ら 2 0 1 9 年 ま で の 期 間 を 用 い た 縦 断 解 析 に お い て 、 社 会

経 済 的 指 標 や 生 活 習 慣 指 標 な ど の 変 数 を 調 整 後 も 、 地 中 海 食

ス コ ア は 平 均 寿 命 お よ び 健 康 寿 命 と 正 の 関 連 を 示 し た 。 縦 断

解 析 で は 、 地 中 海 食 ス コ ア と 年 と の 間 に 有 意 な 交 互 作 用 は 認

め ら れ ず 、 地 中 海 食 ス コ ア が 解 析 期 間 を 通 じ て 平 均 寿 命 お よ

び 健 康 寿 命 に 一 定 の 正 の 影 響 を 与 え る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

 地 中 海 食 の 健 康 へ の 影 響 に 関 す る 研 究 は 、K e y s ら が 7 か 国

研 究 を 実 施 し て 以 来 今 日 ま で 盛 ん に 行 わ れ て お り [ 2 6 ] 、 そ の

後 の 研 究 に お い て 、 地 中 海 食 へ の 順 守 に よ る 様 々 な 利 点 に つ

い て 検 討 が 続 け ら れ て い る 。 特 に 地 中 海 食 パ タ ー ン を 構 成 す

る 果 物 や 野 菜 、 ナ ッ ツ 、 穀 類 （ 特 に 全 粒 粉 ）、 魚 の 摂 取 が 非 感

染 性 疾 患 と 負 の 関 連 を 示 す こ と が 多 く の 疫 学 研 究 で 示 さ れ て

い る [ 2 7 - 3 0 ] 。 ま た 同 様 に 、 地 中 海 食 へ の 順 守 度 を 測 る 地 中 海

食 ス コ ア も 非 感 染 性 疾 患 と 負 の 関 連 が あ る こ と が 示 さ れ て い

る 。 寿 命 自 体 に つ い て も 、 過 去 の 研 究 で 地 中 海 食 と 平 均 寿 命

の 関 連 性 に つ い て 正 の 関 連 を 示 す 研 究 が あ り [ 3 1 - 3 2 ] 、地 中 海

食 の 摂 取 に よ る 非 感 染 性 疾 患 の 予 防 が 平 均 寿 命 の 延 伸 を 伴 っ

て い る と 述 べ ら れ て い る [ 3 3 ] 。 別 の 研 究 で は 、 高 齢 者 の 身 体

的 お よ び 認 知 的 機 能 は 、 地 中 海 食 ス コ ア が 高 い グ ル ー プ は 低

い グ ル ー プ と 比 較 し て 有 意 に 高 い こ と が 示 さ れ た [ 3 4 ] 。 国 際
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的 な デ ー タ ベ ー ス を 用 い た 今 回 の 比 較 研 究 に お い て 、 地 中 海

食 は 平 均 寿 命 だ け で な く 健 康 寿 命 の 延 伸 と も 正 の 関 連 が あ り 、

先 行 研 究 の 結 果 と 一 致 す る こ と が 示 さ れ た 。  

 寿 命 に 影 響 を 与 え る 因 子 と し て は 運 動 に つ い て も 考 慮 が 必

要 で あ る 。 地 中 海 食 や 日 本 食 、 な か で も 沖 縄 食 の よ う な タ ン

パ ク 質 / 炭 水 化 物 比 が 低 い 食 事 は 、定 期 的 な 身 体 活 動 や 全 粒 粉

摂 取 と 組 み 合 わ せ る こ と に よ り 加 齢 関 連 疾 患 の リ ス ク を 低 減

し 、 健 康 寿 命 を 増 加 さ せ る こ と が で き る と 示 す 先 行 研 究 も あ

る [ 3 5 ] 。 一 方 で 今 回 の 横 断 解 析 で は 、 身 体 活 動 は 平 均 寿 命 お

よ び 健 康 寿 命 と 負 の 関 連 を 示 し て い た（ p < 0 . 0 5 ）。こ の 理 由 と

し て 別 の 先 行 研 究 に お い て 、 多 く の 場 合 身 体 活 動 に は 肉 体 労

働 も 含 ま れ る こ と か ら 、 必 ず し も 平 均 寿 命 や 健 康 寿 命 の 延 伸

に 関 与 す る わ け で は な い こ と が 指 摘 さ れ て い る [ 3 6 ] 。 本 研 究

の 結 果 に 関 し て 先 行 研 究 の 結 果 を 加 味 す る と 、 身 体 活 動 の 程

度 に よ っ て は 寿 命 を 縮 め る 可 能 性 が あ る こ と が 示 唆 さ れ る も

の と 考 え ら れ る 。  

 各 国 の ス コ ア に 着 目 す る と 、 地 中 海 食 ス コ ア が 最 も 低 い 国

は 、 中 央 ア ジ ア や ア フ リ カ の 内 陸 部 に 多 く な っ て い た 。 山 間

部 や 海 へ の ア ク セ ス が 悪 い 地 域 で は 、 魚 介 類 や 野 菜 の 確 保 に

課 題 が 多 く 、 地 中 海 食 ス コ ア を 構 成 す る 食 品 の 摂 取 が 困 難 で

あ る こ と が 指 摘 さ れ て い る [ 3 7 ] 。 し か し な が ら 、 今 回 の 結 果

に お い て 地 中 海 食 ス コ ア が 最 も 高 か っ た ア ン ゴ ラ は 中 央 ～ 南

ア フ リ カ に 位 置 し て い る 。 ア ン ゴ ラ 料 理 に は 、 旧 宗 主 国 の ポ

ル ト ガ ル か ら の 影 響 を 受 け た 豆 類 、 野 菜 、 オ リ ー ブ オ イ ル が

頻 繁 に 使 わ れ て お り 、 食 文 化 が 他 の 中 央 ア フ リ カ 地 域 と 同 様
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で は な い が 、 地 中 海 地 域 以 外 に お い て 地 中 海 食 の よ う な 食 事

を 行 う モ デ ル 事 例 と も 言 え る 。 し か し な が ら 、 地 中 海 食 を 他

の 地 域 に 導 入 す べ き か は 、 地 中 海 食 が 持 続 可 能 性 の 高 い 食 事

で あ る こ と を 踏 ま え な が ら も 、 地 域 特 有 の 社 会 文 化 的 、 経 済

的 、 環 境 的 要 因 を 柔 軟 に 考 慮 す る 必 要 が あ る 。  

 ま た 、 平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 が 最 も 高 い 日 本 で は 、 地 中 海 食

ス コ ア は 相 対 的 に 高 く は な か っ た 。 こ れ は 、 日 本 で は 伝 統 的

に 地 中 海 食 ス コ ア を 構 成 す る 食 品 で あ る オ リ ー ブ オ イ ル や ワ

イ ン の 摂 取 量 が 少 な い こ と が 第 一 に 考 え ら れ る 。 さ ら に は 、

日 本 人 の 食 生 活 の 欧 米 化 も 影 響 し て い る 可 能 性 も 否 定 で き な

い 。 日 本 人 の 寿 命 の 長 さ に は 数 多 く の 要 因 が あ る こ と が 想 定

さ れ る が 、 特 に 食 生 活 の 影 響 が 大 き い と 考 え ら れ て い る 。 日

本 人 の 食 事 は 肉 類 が 少 な い 一 方 で 、 n - 3 系 多 価 不 飽 和 脂 肪 酸

を 多 く 含 む 魚 類 や 、 野 菜 、 大 豆 製 品 を 多 く 含 ん で い る [ 3 8 ] 。

我 々 の 過 去 の 研 究 で は 、 日 本 人 の 食 事 パ タ ー ン が 健 康 寿 命 と

正 の 関 連 が あ る こ と を 報 告 し て お り [ 3 9 ] 、結 果 は 野 菜 、豆 類 、

魚 類 を 多 く 含 む 食 事 パ タ ー ン の 有 用 性 を 示 唆 し て い る 。 日 本

人 の 食 生 活 の 変 化 に つ い て は 、 地 中 海 食 ス コ ア や 和 食 ス コ ア

を 用 い て 内 容 の 変 化 を 明 ら か に す る こ と も 今 後 検 討 が 必 要 で

あ る 。  

 今 回 行 っ た 追 加 解 析 に お い て 、 健 康 寿 命 と 平 均 寿 命 の 差

（ 0 . 0 0 7 ± 0 . 1 6 2 ） も 差 の 割 合 （ 健 康 寿 命 / 平 均 寿 命 ）（ -

0 . 0 0 2 ± 0 . 0 0 2 ）も 地 中 海 食 ス コ ア と は 有 意 な 関 連 が み ら れ ず 、

出 生 率 デ ー タ を 加 え て も 結 果 は 同 様 で あ っ た 。 平 均 寿 命 が 短

い 国 で は 通 常 、障 害 を 持 ち な が ら 生 活 す る こ と が 困 難 で あ り 、
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健 康 寿 命 と 平 均 寿 命 の 差 は よ り 短 く な る 。 一 方 、 健 康 的 な 生

活 習 慣 を 送 る 国 で は 、 非 感 染 性 疾 患 に よ る 障 害 が 発 生 し に く

い と 考 え ら れ 、 健 康 寿 命 と 平 均 寿 命 の 差 は 短 く な る こ と が 追

加 解 析 の 結 果 の 背 景 と し て 想 定 さ れ る 。  

 こ の 研 究 に は い く つ か の 限 界 点 が あ る 。ま ず 研 究 １ と 同 様 、

デ ー タ は 国 別 の 国 際 デ ー タ ベ ー ス か ら 収 集 し た も の で あ り 、

年 齢 、 性 別 、 生 活 習 慣 な ど の 個 人 差 は 考 慮 さ れ て い な い 。 し

た が っ て 、 こ の 結 果 は 個 人 レ ベ ル で の 因 果 関 係 を 証 明 す る も

の で は な い 。 デ ー タ は 家 庭 で の 廃 棄 量 も 考 慮 さ れ て い る が 、

食 品 に よ っ て 廃 棄 率 に 大 き な 差 は な い た め 、 1 , 0 0 0 k c a l あ た

り の 供 給 量 と 消 費 量 の 差 に よ る 影 響 は 大 き く な い こ と が 考 え

ら れ る 。第 二 に 、平 均 寿 命 と 健 康 寿 命 の 算 出 に は 1 0 年 分 の デ

ー タ （ 2 0 0 9 年 か ら 2 0 1 9 年 ま で ） を 用 い た が 、 本 研 究 に お け

る 食 品 供 給 量 と 共 変 量 の デ ー タ は 2 0 0 9 年 の デ ー タ の み に 基

づ い て い る 。 こ の 理 由 と し て 、 2 0 1 4 年 に F A O S T A T の デ ー タ

収 集 方 法 が 変 更 さ れ 、 2 0 0 9 年 か ら 2 0 1 9 年 ま で の 連 続 し た デ

ー タ の 分 析 が 不 可 能 に な っ た た め で あ る 。今 後 、F A O S T A T の

デ ー タ 更 新 に 伴 い 、 よ り 詳 細 な 縦 断 的 分 析 が 可 能 に な る 予 定

で あ る 。  

 ま た 、多 く の 地 中 海 食 ス コ ア 関 連 の 研 究 が 行 わ れ て い る が 、

用 い ら れ る ス コ ア は 地 域 別 ス コ ア の 作 成 を 行 っ て い た り 、 ス

コ ア に 含 ま れ る 食 品 群 の 除 外 を 行 っ て い る 場 合 も あ る た め 、

地 中 海 食 ス コ ア の 標 準 化 も 課 題 で あ る 。 地 中 海 食 ス コ ア の 優

位 性 は 、 採 点 基 準 が 地 中 海 地 域 で 元 来 守 ら れ て き た 食 事 に 基

づ い て お り 、 そ の 文 化 的 意 義 に 由 来 す る 部 分 も あ る 。 一 方 で
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宗 教 お よ び そ の 他 の 影 響 が 特 定 の 地 域 の 食 事 パ タ ー ン に 影 響

を 与 え る こ と が 報 告 さ れ て い る た め 、 地 中 海 地 域 内 で も 食 事

内 容 の 違 い が 報 告 さ れ て い る [ 4 0 ] 。 近 年 、 地 中 海 食 ス コ ア 作

成 当 初 に 参 考 と さ れ た ギ リ シ ャ な ど の 地 域 で も 、 肉 食 の 増 加

や フ ァ ス ト フ ー ド の 多 用 と い っ た 食 事 内 容 の 変 化 が 見 ら れ る

よ う に な っ た [ 4 1 , 4 2 ] 。こ れ ら を 考 慮 し 、今 回 の 分 析 で は 、G B D  

デ ー タ ベ ー ス で 利 用 可 能 な イ ス ラ ム 教 人 口 割 合 を 変 数 と し て

追 加 し た 。 今 後 、 さ ら に 研 究 が 進 め ば 、 地 中 海 食 ス コ ア の ど

の 要 素 が 最 も 健 康 に 寄 与 し て い る か が 明 ら か に な る 可 能 性 が

あ る 。 さ ら に 、 対 象 疾 患 ご と に 異 な る ス コ ア の 適 用 な ど 、 地

中 海 食 ス コ ア の 算 出 方 法 の 修 正 も 将 来 的 に は 有 益 で あ る と 考

え ら れ る 。  
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５ ． 結 論  

 世 界 規 模 で 実 施 さ れ た 今 回 の 国 際 比 較 研 究 の 結 果 か ら 、 地

中 海 食 が 平 均 寿 命 お よ び 健 康 寿 命 と 正 の 関 連 を 示 す こ と が 明

ら か と な っ た 。 地 中 海 食 に 近 い 食 事 を 推 進 し 、 地 中 海 食 を 構

成 す る 食 品 群 の 摂 取 量 を 増 加 さ せ る こ と で 、 平 均 寿 命 や 健 康

寿 命 を 延 伸 で き る 可 能 性 が あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。   
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d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / S 0 1 4 0 - 6 7 3 6 ( 1 7 ) 3 1 8 3 3 - 0 .   

[ 5 ]  ‘ G H E :  L i f e  e x p e c t a n c y  a n d  h e a l t h y  l i f e  e x p e c t a n c y ’ .  

h t t p s : / / w w w . w h o . i n t / d a t a / g h o / d a t a / t h e m e s / m o r t a l i t y -

a n d - g l o b a l - h e a l t h - e s t i m a t e s / g h e - l i f e - e x p e c t a n c y - a n d -

h e a l t h y - l i f e - e x p e c t a n c y  ( 2 0 2 2 年 1 1 月 1 5 日 確 認 ) .  

[ 6 ]  F r i e s  J F ,  B r u c e  B ,  C h a k r a v a r t y  E .  C o m p r e s s i o n  o f  
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m o r b i d i t y  1 9 8 0 - 2 0 1 1 :  a  f o c u s e d  r e v i e w  o f  p a r a d i g m s  

a n d  p r o g r e s s .  J  A g i n g  R e s .  2 0 1 1 ; 2 0 1 1 : 2 6 1 7 0 2 .  d o i :  

1 0 . 4 0 6 1 / 2 0 1 1 / 2 6 1 7 0 2 .   

[ 7 ]  C .  P .  B e n z i g e r ,  G .  A .  R o t h ,  a n d  A .  E .  M o r a n ,  ‘ T h e  

G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  a n d  t h e  P r e v e n t a b l e  

B u r d e n  o f  N C D ’ ,  G l o b  H e a r t . ,  1 1 ( 4 ) , 2 0 1 6 ,   

d o i : 1 0 . 1 0 1 6 / j . g h e a r t . 2 0 1 6 . 1 0 . 0 2 4 .  

[ 8 ]  M e s s e r l i  F H ,  H o f s t e t t e r  L ,  S y r o g i a n n o u l i  L ,  R e x h a j  E ,  

S i o n t i s  G C M ,  S e i l e r  C ,  B a n g a l o r e  S .  S o d i u m  i n t a k e ,  l i f e  

e x p e c t a n c y ,  a n d  a l l - c a u s e  m o r t a l i t y .  E u r  H e a r t  

J . 4 2 ( 2 1 ) , 2 0 2 1 ,  2 1 0 3 -

2 1 1 2 , 2 0 2 1 , d o i : 1 0 . 1 0 9 3 / e u r h e a r t j / e h a a 9 4 7 .  

[ 9 ]  S p i e r s  G F ,  K u n o n g a  T P ,  B e y e r  F ,  C r a i g  D ,  H a n r a t t y  B ,  

J a g g e r  C .  T r e n d s  i n  h e a l t h  e x p e c t a n c i e s :  a  s y s t e m a t i c  

r e v i e w  o f  i n t e r n a t i o n a l  e v i d e n c e .  B M J  O p e n .  

2 5 ; 1 1 ( 5 ) : e 0 4 5 5 6 7 , 2 0 2 1 ,  d o i :  1 0 . 1 1 3 6 / b m j o p e n - 2 0 2 0 -

0 4 5 5 6 7 .  

[ 1 0 ]  L i  Y ,  P a n  A ,  W a n g  D D ,  L i u  X ,  D h a n a  K ,  F r a n c o  O H ,  

K a p t o g e  S ,  D i  A n g e l a n t o n i o  E ,  S t a m p f e r  M ,  W i l l e t t  W C ,  

H u  F B .  I m p a c t  o f  H e a l t h y  L i f e s t y l e  F a c t o r s  o n  L i f e  

E x p e c t a n c i e s  i n  t h e  U S  P o p u l a t i o n .  C i r c u l a t i o n .  

2 4 ; 1 3 8 ( 4 ) , 3 4 5 - 3 5 5 , 2 0 1 8 ,  d o i :  

1 0 . 1 1 6 1 / C I R C U L A T I O N A H A . 1 1 7 . 0 3 2 0 4 7 .   

[ 1 1 ]  W .  W i l l e t t ,  F  S a c k s ,  A  T r i c h o p o u l o u ,  G  D r e s c h e r ,  A  

F e r r o - L u z z i ,  E  H e l s i n g ,  D  T r i c h o p o u l o s .  M e d i t e r r a n e a n  
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d i e t  p y r a m i d :  a  c u l t u r a l  m o d e l  f o r  h e a l t h y  e a t i n g .  A m  J  

C l i n  N u t r .  6 1 ( 6  S u p p l ) , 1 4 0 2 S - 1 4 0 6 S , 1 9 9 5 ,  d o i :  

1 0 . 1 0 9 3 / a j c n / 6 1 . 6 . 1 4 0 2 S .  

[ 1 2 ]  ‘ D i e t a r y  G u i d e l i n e s  f o r  A m e r i c a n s  |  h e a l t h . g o v ’ .  

h t t p s : / / h e a l t h . g o v / o u r - w o r k / n u t r i t i o n - p h y s i c a l -

a c t i v i t y / d i e t a r y - g u i d e l i n e s  ( a c c e s s e d  J a n .  2 4 ,  2 0 2 2 ) .  

[ 1 3 ]  A .  T r i c h o p o u l o u ,  T .  C o s t a c o u ,  C .  B a m i a ,  a n d  D .  

T r i c h o p o u l o s ,  ‘ A d h e r e n c e  t o  a  M e d i t e r r a n e a n  D i e t  a n d  

S u r v i v a l  i n  a  G r e e k  P o p u l a t i o n ’ ,  N  E n g l  J  M e d ,  3 4 8 ( 2 6 ) ,  

2 5 9 9 – 2 6 0 8 , 2 0 0 3 ,  d o i :  1 0 . 1 0 5 6 / N E J M o a 0 2 5 0 3 9 .  

[ 1 4 ]  S á n c h e z - S á n c h e z  M L ,  G a r c í a - V i g a r a  A ,  H i d a l g o - M o r a  

J J ,  G a r c í a - P é r e z  M Á ,  T a r í n  J ,  C a n o  A .  M e d i t e r r a n e a n  

d i e t  a n d  h e a l t h :  A  s y s t e m a t i c  r e v i e w  o f  e p i d e m i o l o g i c a l  

s t u d i e s  a n d  i n t e r v e n t i o n  t r i a l s .  M a t u r i t a s .  1 3 6 , 2 5 -

3 7 , 2 0 2 0 ,  d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / j . m a t u r i t a s . 2 0 2 0 . 0 3 . 0 0 8 .  

[ 1 5 ]  M i l l e r  V ,  W e b b  P ,  M i c h a  R ,  M o z a f f a r i a n  D ;  G l o b a l  

D i e t a r y  D a t a b a s e .  D e f i n i n g  d i e t  q u a l i t y :  a  s y n t h e s i s  o f  

d i e t a r y  q u a l i t y  m e t r i c s  a n d  t h e i r  v a l i d i t y  f o r  t h e  d o u b l e  

b u r d e n  o f  m a l n u t r i t i o n .  L a n c e t  P l a n e t  H e a l t h .  

4 ( 8 ) , e 3 5 2 - e 3 7 0 , 2 0 2 0 ,  d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / S 2 5 4 2 -

5 1 9 6 ( 2 0 ) 3 0 1 6 2 - 5 .  

[ 1 6 ]  K .  J a y a n a m a  e t  a l . ,  ‘ R e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d i e t  q u a l i t y  

s c o r e s  a n d  t h e  r i s k  o f  f r a i l t y  a n d  m o r t a l i t y  i n  a d u l t s  

a c r o s s  a  w i d e  a g e  s p e c t r u m ’ ,  B M C  M e d ,  1 9 ( 1 ) ,  6 4 ,  2 0 2 1 ,  

d o i :  1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 9 1 6 - 0 2 1 - 0 1 9 1 8 - 5 .  
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[ 1 7 ]  S . - Y .  P a r k  e t  a l . ,  ‘ D i e t  q u a l i t y  a n d  a l l - c a u s e  a n d  

c a n c e r - s p e c i f i c  m o r t a l i t y  i n  c a n c e r  s u r v i v o r s  a n d  n o n -

c a n c e r  i n d i v i d u a l s :  t h e  M u l t i e t h n i c  C o h o r t  S t u d y ’ ,  E u r  

J  N u t r ,  6 1 ( 2 ) , 9 2 5 - 9 3 3  2 0 2 1 ,  d o i :  1 0 . 1 0 0 7 / s 0 0 3 9 4 - 0 2 1 -

0 2 7 0 0 - 2 .  

[ 1 8 ]  ‘ W o r l d  B a n k  O p e n  D a t a  |  D a t a ’ .  

h t t p s : / / d a t a . w o r l d b a n k . o r g /  ( a c c e s s e d  J a n .  2 4 ,  2 0 2 2 ) .  

[ 1 9 ]  ‘ G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  2 0 1 9  ( G B D  2 0 1 9 )  D a t a  

R e s o u r c e s  |  G H D x ’ .  h t t p : / / g h d x . h e a l t h d a t a . o r g / g b d -

2 0 1 9  ( 2 0 2 2 年 1 1 月 1 5 日 確 認 ) .  

[ 2 0 ]  G B D  2 0 1 9  D i s e a s e s  a n d  I n j u r i e s  C o l l a b o r a t o r s ,  ‘ G l o b a l  

b u r d e n  o f  3 6 9  d i s e a s e s  a n d  i n j u r i e s  i n  2 0 4  c o u n t r i e s  

a n d  t e r r i t o r i e s ,  1 9 9 0 - 2 0 1 9 :  a  s y s t e m a t i c  a n a l y s i s  f o r  

t h e  G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  S t u d y  2 0 1 9 ’ ,  L a n c e t ,  

3 9 6 ( 1 0 2 5 8 ) , 1 2 0 4 – 1 2 2 2 , 2 0 2 0 ,  d o i :  1 0 . 1 0 1 6 / S 0 1 4 0 -

6 7 3 6 ( 2 0 ) 3 0 9 2 5 - 9 .  

[ 2 1 ]  ‘ F A O S T A T ’ .  h t t p s : / / w w w . f a o . o r g / f a o s t a t / e n / # h o m e  

( 2 0 2 2 年 1 1 月 1 5 日 確 認 ) .  

[ 2 2 ]  J .  B e n t h a m  e t  a l . ,  ‘ M u l t i - d i m e n s i o n a l  c h a r a c t e r i s a t i o n  

o f  g l o b a l  f o o d  s u p p l y  f r o m  1 9 6 1 - 2 0 1 3 ’ ,  N a t  F o o d ,  1 ( 1 ) ,  

7 0 – 7 5 ,  2 0 2 0 ,  d o i :  1 0 . 1 0 3 8 / s 4 3 0 1 6 - 0 1 9 - 0 0 1 2 - 2 .  

[ 2 3 ]  ‘ R :  T h e  R  P r o j e c t  f o r  S t a t i s t i c a l  C o m p u t i n g ’ .  

h t t p s : / / w w w . r - p r o j e c t . o r g /  ( 2 0 2 2 年 1 1 月 1 5 日 確 認 ) .  

[ 2 4 ]  ‘ R :  T h e  R  S t a t s  P a c k a g e ’ .  h t t p s : / / s t a t . e t h z . c h / R -

m a n u a l / R - d e v e l / l i b r a r y / s t a t s / h t m l / 0 0 I n d e x . h t m l  ( 2 0 2 2
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年 1 1 月 1 5 日 確 認 ) .  

[ 2 5 ]  ‘ n l m e . p d f ’ .  A c c e s s e d :  D e c .  2 2 ,  2 0 2 1 .  [ O n l i n e ] .  

A v a i l a b l e :  h t t p s : / / c r a n . r -

p r o j e c t . o r g / w e b / p a c k a g e s / n l m e / n l m e . p d f  

[ 2 6 ]  ‘ T h e  S e v e n  C o u n t r i e s  S t u d y  -  T h e  f i r s t  e p i d e m i o l o g i c a l  

n u t r i t i o n  s t u d y ,  s i n c e  1 9 5 8 ’ ,  S e v e n  C o u n t r i e s  S t u d y  |  

T h e  f i r s t  s t u d y  t o  r e l a t e  d i e t  w i t h  c a r d i o v a s c u l a r  

d i s e a s e .  h t t p s : / / w w w . s e v e n c o u n t r i e s s t u d y . c o m /  ( 2 0 2 2

年 1 1 月 1 5 日 確 認 ) .  

[ 2 7 ]  F a d n e s  L T ,  Ø k l a n d  J M ,  H a a l a n d  Ø A ,  J o h a n s s o n  K A .  

E s t i m a t i n g  i m p a c t  o f  f o o d  c h o i c e s  o n  l i f e  e x p e c t a n c y :  A  

m o d e l i n g  s t u d y .  P L o S  M e d .  8 ; 1 9 ( 2 ) , e 1 0 0 3 8 8 9 , 2 0 2 2 ,  

d o i :  1 0 . 1 3 7 1 / j o u r n a l . p m e d . 1 0 0 3 8 8 9 .  

[ 2 8 ]  A n g e l i n o  D ,  G o d o s  J ,  G h e l f i  F ,  T i e r i  M ,  T i t t a  L ,  

L a f r a n c o n i  A ,  M a r v e n t a n o  S ,  A l o n z o  E ,  G a m b e r a  A ,  

S c i a c c a  S ,  B u s c e m i  S ,  R a y  S ,  G a l v a n o  F ,  D e l  R i o  D ,  

G r o s s o  G .  F r u i t  a n d  v e g e t a b l e  c o n s u m p t i o n  a n d  h e a l t h  

o u t c o m e s :  a n  u m b r e l l a  r e v i e w  o f  o b s e r v a t i o n a l  s t u d i e s .  

I n t  J  F o o d  S c i  N u t r .  7 0 ( 6 ) , 6 5 2 - 6 6 7 , 2 0 1 9 ,  d o i :  

1 0 . 1 0 8 0 / 0 9 6 3 7 4 8 6 . 2 0 1 9 . 1 5 7 1 0 2 1 .  

[ 2 9 ]  d e  S o u z a  R G M ,  S c h i n c a g l i a  R M ,  P i m e n t e l  G D ,  M o t a  J F .  

N u t s  a n d  H u m a n  H e a l t h  O u t c o m e s :  A  S y s t e m a t i c  R e v i e w .  

N u t r i e n t s .  2 ; 9 ( 1 2 ) ,  1 3 1 1 , 2 0 1 7 ,  d o i :  1 0 . 3 3 9 0 / n u 9 1 2 1 3 1 1 .  

[ 3 0 ]  K r i t t a n a w o n g  C ,  I s a t h  A ,  H a h n  J ,  W a n g  Z ,  N a r a s i m h a n  

B ,  K a p l i n  S L ,  J n e i d  H ,  V i r a n i  S S ,  T a n g  W H W .  F i s h  
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C o n s u m p t i o n  a n d  C a r d i o v a s c u l a r  H e a l t h :  A  S y s t e m a t i c  

R e v i e w .  A m  J  M e d .  1 3 4 ( 6 ) , 7 1 3 - 7 2 0 , 2 0 2 1 ,  d o i :  

1 0 . 1 0 1 6 / j . a m j m e d . 2 0 2 0 . 1 2 . 0 1 7 .  

[ 3 1 ]  H i d a l g o - M o r a  J J ,  G a r c í a - V i g a r a  A ,  S á n c h e z - S á n c h e z  

M L ,  G a r c í a - P é r e z  M Á ,  T a r í n  J ,  C a n o  A .  T h e  

M e d i t e r r a n e a n  d i e t :  A  h i s t o r i c a l  p e r s p e c t i v e  o n  f o o d  

f o r  h e a l t h .  M a t u r i t a s .  1 3 2 , 6 5 - 6 9 , 2 0 2 0 ,  d o i :  

1 0 . 1 0 1 6 / j . m a t u r i t a s . 2 0 1 9 . 1 2 . 0 0 2 .  

[ 3 2 ]  B u c k l a n d  G ,  A g u d o  A ,  T r a v i e r  N ,  H u e r t a  J M ,  C i r e r a  L ,  

T o r m o  M J ,  N a v a r r o  C ,  C h i r l a q u e  M D ,  M o r e n o - I r i b a s  C ,  

A r d a n a z  E ,  B a r r i c a r t e  A ,  E t x e b e r r i a  J ,  M a r i n  P ,  Q u i r ó s  

J R ,  R e d o n d o  M L ,  L a r r a ñ a g a  N ,  A m i a n o  P ,  D o r r o n s o r o  M ,  

A r r i o l a  L ,  B a s t e r r e t x e a  M ,  S a n c h e z  M J ,  M o l i n a  E ,  

G o n z á l e z  C A .  A d h e r e n c e  t o  t h e  M e d i t e r r a n e a n  d i e t  

r e d u c e s  m o r t a l i t y  i n  t h e  S p a n i s h  c o h o r t  o f  t h e  E u r o p e a n  

P r o s p e c t i v e  I n v e s t i g a t i o n  i n t o  C a n c e r  a n d  N u t r i t i o n  

( E P I C - S p a i n ) .  B r  J  N u t r .  1 0 6 ( 1 0 ) , 1 5 8 1 - 9 1 , 2 0 1 1 ,  d o i :  

1 0 . 1 0 1 7 / S 0 0 0 7 1 1 4 5 1 1 0 0 2 0 7 8 .  

[ 3 3 ]  L .  J .  D o m i n g u e z ,  G .  D i  B e l l a ,  N .  V e r o n e s e ,  a n d  M .  

B a r b a g a l l o ,  ‘ I m p a c t  o f  M e d i t e r r a n e a n  D i e t  o n  C h r o n i c  

N o n - C o m m u n i c a b l e  D i s e a s e s  a n d  L o n g e v i t y ’ ,  N u t r i e n t s ,  

1 3 ( 6 ) , 2 0 2 8 , 2 0 2 1 ,  d o i :  1 0 . 3 3 9 0 / n u 1 3 0 6 2 0 2 8 .  

[ 3 4 ]  M .  Z b e i d a ,  R .  G o l d s m i t h ,  T .  S h i m o n y ,  H .  V a r d i ,  L .  

N a g g a n ,  a n d  D .  R .  S h a h a r ,  ‘ M e d i t e r r a n e a n  d i e t  a n d  

f u n c t i o n a l  i n d i c a t o r s  a m o n g  o l d e r  a d u l t s  i n  n o n -
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M e d i t e r r a n e a n  a n d  M e d i t e r r a n e a n  c o u n t r i e s ’ ,  J  N u t r  

H e a l t h  A g i n g ,  1 8 ( 4 ) ,  4 1 1 – 4 1 8 ,  2 0 1 4 ,  d o i :  

1 0 . 1 0 0 7 / s 1 2 6 0 3 - 0 1 4 - 0 0 0 3 - 9 .  

[ 3 5 ]  C .  C a p u r s o ,  ‘ W h o l e - G r a i n  I n t a k e  i n  t h e  M e d i t e r r a n e a n  

D i e t  a n d  a  L o w  P r o t e i n  t o  C a r b o h y d r a t e s  R a t i o  C a n  

H e l p  t o  R e d u c e  M o r t a l i t y  f r o m  C a r d i o v a s c u l a r  D i s e a s e ,  

S l o w  D o w n  t h e  P r o g r e s s i o n  o f  A g i n g ,  a n d  t o  I m p r o v e  

L i f e s p a n :  A  R e v i e w ’ ,  N u t r i e n t s ,  1 3 ( 8 ) ,  2 5 4 0 ,  2 0 2 1 ,  d o i :  

1 0 . 3 3 9 0 / n u 1 3 0 8 2 5 4 0 .  

[ 3 6 ]  P e a r c e  M ,  S t r a i n  T ,  W i j n d a e l e  K ,  S h a r p  S J ,  M o k  A ,  

B r a g e  S .  I s  o c c u p a t i o n a l  p h y s i c a l  a c t i v i t y  a s s o c i a t e d  

w i t h  m o r t a l i t y  i n  U K  B i o b a n k ?  I n t  J  B e h a v  N u t r  P h y s  

A c t .  2 7 ; 1 8 ( 1 ) , 1 0 2 , 2 0 2 1 ,  d o i :  1 0 . 1 1 8 6 / s 1 2 9 6 6 - 0 2 1 -

0 1 1 5 4 - 3 .  

[ 3 7 ]  M .  G u a s c h - F e r r é  a n d  W .  C .  W i l l e t t ,  ‘ T h e  M e d i t e r r a n e a n  

d i e t  a n d  h e a l t h :  a  c o m p r e h e n s i v e  o v e r v i e w ’ ,  J  I n t e r n  

M e d ,  2 9 0 ( 3 ) , 5 4 9 – 5 6 6 , 2 0 2 1 ,  d o i :  1 0 . 1 1 1 1 / j o i m . 1 3 3 3 3 .  

[ 3 8 ]  S .  T s u g a n e ,  ‘ W h y  h a s  J a p a n  b e c o m e  t h e  w o r l d ’ s  m o s t  

l o n g - l i v e d  c o u n t r y :  i n s i g h t s  f r o m  a  f o o d  a n d  n u t r i t i o n  

p e r s p e c t i v e ’ ,  E u r  J  C l i n  N u t r ,  7 5 ( 6 ) ,  9 2 1 – 9 2 8 ,  2 0 2 1 ,  

d o i :  1 0 . 1 0 3 8 / s 4 1 4 3 0 - 0 2 0 - 0 6 7 7 - 5 .  

[ 3 9 ]  T .  I m a i  e t  a l . ,  ‘ T r a d i t i o n a l  J a p a n e s e  D i e t  S c o r e  -  

A s s o c i a t i o n  w i t h  O b e s i t y ,  I n c i d e n c e  o f  I s c h e m i c  H e a r t  

D i s e a s e ,  a n d  H e a l t h y  L i f e  E x p e c t a n c y  i n  a  G l o b a l  

C o m p a r a t i v e  S t u d y ’ ,  J  N u t r  H e a l t h  A g i n g ,  2 3 ( 8 ) , 7 1 7 –
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7 2 4 ,  2 0 1 9 ,  d o i :  1 0 . 1 0 0 7 / s 1 2 6 0 3 - 0 1 9 - 1 2 1 9 - 5 .  

[ 4 0 ]  E h r l i c h  S .  E f f e c t  o f  f e r t i l i t y  a n d  i n f e r t i l i t y  o n  

l o n g e v i t y .  F e r t i l  S t e r i l .  1 0 3 ( 5 ) , 1 1 2 9 - 3 5 , 2 0 1 5 ,  d o i :  

1 0 . 1 0 1 6 / j . f e r t n s t e r t . 2 0 1 5 . 0 3 . 0 2 1 .  
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表 1. 2009 年における人口 100 万人以上の 130 ヵ国の平均値、標準偏差、パーセンタイル 
 
 
 
 
 
  

5 25 50 75 95
平均寿命 (年) 69.5 9.3 52.7 62.3 73.0 76.1 81.2

健康寿命 (年) 61.3 7.3 48.5 55.1 63.8 66.8 70.2

社会経済的・生活習慣指標
  BMI (kg/m2) 25.1 2.0 21.6 23.4 25.5 26.7 27.8
  肥満率 (%) 12.9 7.22 2.81 6.62 13.3 17.3 24.3
  GDP (1000 US$/capita) 11.7 16.7 0.47 1.13 4.20 12.8 47.2
  人口 (100万人) 49.1 160.9 1.97 5.35 11.9 33.2 150.5
  高齢化率 (%) 7.85 5.45 2.44 3.24 5.81 12.6 17.5
  喫煙率 (%) 19.5 7.99 8.13 12.2 19.7 25.5 32.8
  教育年数 (年) 7.92 3.34 2.50 5.31 7.72 11.0 12.6
  身体活動
  (1000 MET*分/週)

5.42 1.81 2.83 3.68 5.49 6.43 8.83

  PM2.5 濃度 (μg/m3) 30.0 17.6 9.63 18.3 26.5 35.8 68.0
  イスラム教人口 (%) 27.1 37.9 0.00 0.00 4.75 59.8 98.7

地中海食スコア 4.24 1.24 2.00 4.00 4.00 5.00 6.00

BMI: 体格指数、GDP: 国内総生産、MET: 代謝当量

平均 標準偏差
パーセンタイル
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表 2.全ての共変量を調整したモデルにおける地中海食スコアと平均寿命・健康寿命との横断的関連 
 
 
 
 
  

β 95% 信頼区間 p値 β 95% 信頼区間 p値

(切片) 44.536 [34.116, 54.955] <0.001 41.540 [33.259, 49.821] <0.001
地中海食スコア 0.906 [0.065, 1.747] 0.037 0.875 [0.207, 1.544] 0.011
GDP -0.003 [-0.105, 0.099] 0.951 -0.031 [-0.112, 0.05] 0.457
高齢化率 0.241 [-0.175, 0.656] 0.258 0.249 [-0.081, 0.579] 0.142
教育年数 1.192 [0.522, 1.861] 0.001 0.964 [0.432, 1.496] 0.001
エネルギー供給量 4.686 [0.278, 9.093] 0.039 3.636 [0.133, 7.139] 0.044
喫煙率 0.060 [-0.136, 0.257] 0.546 0.039 [-0.117, 0.195] 0.623
身体活動 -0.853 [-1.639, -0.067] 0.035 -0.710 [-1.335, -0.086] 0.028
肥満率 0.006 [-0.225, 0.236] 0.962 -0.019 [-0.202, 0.164] 0.841
PM2.5濃度 0.005 [-0.064, 0.074] 0.892 -0.001 [-0.055, 0.054] 0.982
イスラム教人口 -0.002 [-0.037, 0.033] 0.894 0.000 [-0.028, 0.027] 0.977
AIC
BIC
GDP: 国内総生産、AIC: 赤池情報量基準、BIC: ベイズ情報量基準

平均寿命 健康寿命

872.071 759.302
907.198 787.977
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 3.全ての共変量を調整したモデルにおける 2009 年から 2019 年までの地中海食スコアと平均寿命・健康寿命との縦断的関連  

β 95% 信頼区間 p値 β 95% 信頼区間 p値 β 95% 信頼区間 p値 β 95% 信頼区間 p値

(切片) 71.308 [70.437, 72.178] <0.001 62.592 [61.881, 63.303 <0.001 71.308 [70.438, 72.177] <0.001 62.592 [61.881, 63.303] <0.001
地中海食スコア 0.621 [0.063, 1.178] 0.030 0.694 [0.227, 1.161] 0.004 0.730 [-0.014, 1.474] 0.056 0.685 [0.076, 1.295] 0.029
年 0.321 [0.279, 0.363] <0.001 0.239 [0.205, 0.273] <0.001 0.321 [0.279, 0.362] <0.001 0.239 [0.205, 0.273] <0.001
GDP 0.042 [-0.026, 0.109] 0.225 0.002 [-0.055, 0.058] 0.949 0.042 [-0.026, 0.109] 0.225 0.002 [-0.055, 0.058] 0.949
高齢化率 -0.021 [-0.296, 0.255] 0.882 0.063 [-0.167, 0.294] 0.589 -0.021 [-0.296, 0.255] 0.882 0.063 [-0.167, 0.294] 0.589
教育年数 0.878 [0.434, 1.322] <0.001 0.918 [0.546, 1.289] <0.001 0.878 [0.434, 1.322] <0.001 0.918 [0.546, 1.289] <0.001
エネルギー供給量 1.188 [-1.734, 4.109] 0.425 1.868 [-0.58, 4.315] 0.135 1.188 [-1.734, 4.109] 0.425 1.868 [-0.58, 4.315] 0.135
喫煙率 0.129 [-0.001, 0.259] 0.052 0.004 [-0.105, 0.113] 0.940 0.129 [-0.001, 0.259] 0.052 0.004 [-0.105, 0.113] 0.940
身体活動 -0.572 [-1.093, -0.051] 0.032 -0.259 [-0.696, 0.177] 0.244 -0.572 [-1.093, -0.051] 0.033 -0.259 [-0.696, 0.177] 0.244
肥満率 -0.038 [-0.191, 0.115] 0.624 -0.067 [-0.195, 0.061] 0.303 -0.038 [-0.191, 0.115] 0.624 -0.067 [-0.195, 0.061] 0.303
PM2.5濃度 -0.021 [-0.066, 0.025] 0.373 0.005 [-0.034, 0.043] 0.809 -0.021 [-0.066, 0.025] 0.373 0.005 [-0.034, 0.043] 0.809
イスラム教人口 -0.018 [-0.041, 0.005] 0.129 -0.006 [-0.026, 0.013] 0.523 -0.018 [-0.041, 0.005] 0.129 -0.006 [-0.026, 0.013] 0.523

スコアと年度との交互作用 -0.008 [-0.041, 0.026] 0.663 0.001 [-0.027, 0.028] 0.965

AIC

BIC

GDP: 国内総生産、AIC:赤池情報量基準、BIC:ベイズ情報量基準

縦断解析 交互作用項を加えた縦断解析

平均寿命 健康寿命 平均寿命 健康寿命

1807.257 3935.285 1809.066 3937.283

1896.769 4024.797 1903.843 4032.061
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図 1.全ての共変量で調整した線形混合モデルによる地中海食スコアと平均寿命 (a)、健康寿命 (b)との関連。 
網掛部分は 95％信頼区間を示す。 

(a) (b) 
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図 2.全ての共変量を調整した線形混合モデルによる 2009 年から 2019 年における地中海食スコア 1・4・
7 点における平均寿命(a)、健康寿命(b)との関連。網掛部分は 95％信頼区間を示す。 

(a) (b) 

地中海食スコア 地中海食スコア 
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付表１. 2009年における130ヵ国の地中海食スコア、平均寿命、健康寿命

国名
地中海食
スコア

平均寿命 健康寿命 国名
地中海食
スコア

平均寿命 健康寿命

アイルランド 5 80.2 69.0 タイ 6 73.8 67.1
アゼルバイジャン 3 70.6 61.2 タンザニア 5 57.7 52.8
アフガニスタン 4 60.5 51.2 チェコ 3 77.1 67.3
アメリカ 5 78.4 65.9 チャド 4 50.3 49.0
アラブ首長国連邦 6 76.1 62.0 中央アフリカ共和国 2 46.7 41.4
アルジェリア 6 74.6 64.8 中国 4 74.1 66.4
アルゼンチン 1 75.1 66.2 チュニジア 6 74.9 66.3
アルバニア 4 76.2 68.5 チリ 4 78.6 68.1
アルメニア 3 73.1 65.0 デンマーク 4 78.6 68.5
アンゴラ 8 54.3 51.9 ドイツ 2 79.8 69.2
イエメン 5 65.3 58.3 トーゴ 4 56.8 51.6
イギリス 5 80.1 68.7 ドミニカ共和国 5 71.8 64.5
イスラエル 5 81.4 70.4 トリニダード・トバゴ 3 71.7 63.9
イタリア 4 81.6 70.3 トルコ 6 74.1 66.4
イラク 4 68.3 60.8 ナイジェリア 6 50.4 51.5
イラン 7 73.5 64.7 ナミビア 2 55.2 52.3
インド 4 66.2 57.2 ニカラグア 4 72.2 64.8
インドネシア 5 68.9 60.7 ニジェール 4 56.6 51.8
ウガンダ 5 56.1 51.1 日本 4 82.9 72.7
ウクライナ 4 69.2 61.7 ニュージーランド 5 80.7 69.0
ウズベキスタン 4 69.4 59.0 ネパール 5 67.2 59.5
ウルグアイ 3 76.6 66.9 ノルウェー 5 80.8 69.6
エクアドル 2 74.9 64.8 ハイチ 4 60.1 53.2
エジプト 6 70.2 61.1 パキスタン 3 65.0 55.0
エストニア 4 74.8 65.8 パナマ 5 76.6 68.1
エチオピア 4 60.6 54.3 パラグアイ 5 72.5 65.8
エルサルバドル 6 71.0 64.1 ハンガリー 3 73.9 65.1
オーストラリア 4 81.5 69.5 バングラデシュ 5 69.5 60.6
オーストリア 3 80.3 69.3 フィリピン 5 69.7 61.6
オマーン 4 75.4 61.9 フィンランド 5 79.7 68.9
オランダ 4 80.5 70.2 ブラジル 3 73.3 63.3
ガーナ 5 60.6 54.0 フランス 4 81.4 70.4
カザフスタン 2 68.4 59.2 ブルキナファソ 4 56.4 50.5
カナダ 6 81.0 70.2 ベトナム 5 74.7 64.8
ガボン 5 60.6 54.6 ベナン 4 59.0 53.4
カメルーン 6 54.6 50.1 ベネズエラ 5 73.1 65.1
韓国 4 80.0 70.4 ベラルーシ 4 70.4 62.1
ガンビア 4 59.3 55.3 ペルー 6 74.1 67.7
カンボジア 4 66.0 58.3 ベルギー 3 80.0 68.5
ギニア 5 56.3 50.4 ポーランド 2 75.7 66.4
キプロス 5 79.2 68.6 ボスニア・ヘルツェゴヴィナ 6 75.8 66.5
キューバ 3 78.3 68.5 ボツワナ 3 58.4 48.9
ギリシャ 4 80.2 69.2 ボリビア 3 67.5 61.4
キルギスタン 2 69.1 61.5 ホンジュラス 4 73.1 62.4
グアテマラ 7 71.1 60.6 マダガスカル 4 62.9 54.8
クウェート 4 74.2 68.3 マラウイ 5 53.9 48.2
クロアチア 5 76.2 66.6 マリ 4 54.8 50.9
ケニア 4 59.9 53.0 マレーシア 4 74.3 65.1
コスタリカ 3 78.6 69.9 南アフリカ 4 56.5 48.4
コロンビア 3 75.2 67.4 ミャンマー 5 63.1 56.4
コンゴ 4 59.3 52.5 メキシコ 4 75.1 65.0
サウジアラビア 4 73.8 62.4 モーリシャス 5 72.9 63.9
ザンビア 3 54.1 48.6 モーリタニア 4 62.3 59.7
シエラレオネ 6 48.5 48.4 モザンビーク 3 51.7 46.6
ジャマイカ 4 74.1 65.4 モロッコ 7 74.0 62.4
ジョージア 2 71.2 63.3 モンゴル 1 66.9 57.7
ジンバブエ 4 48.4 44.2 ヨルダン 4 73.3 66.8
スイス 4 82.0 70.6 ラオス 6 63.8 56.7
スウェーデン 5 81.4 70.6 ラトビア 4 73.1 63.9
スーダン 4 62.3 58.5 リトアニア 4 72.9 63.8
スリランカ 5 75.3 63.9 リベリア 2 59.0 52.9
スロバキア 3 74.9 65.9 ルーマニア 3 73.3 64.8
スロベニア 4 79.0 68.7 ルワンダ 5 62.1 55.0
セネガル 6 63.6 57.1 レソト 4 44.1 41.6
セルビア 4 74.0 64.8 レバノン 5 78.2 65.3
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第 ５ 章  研 究 の 総 括  

非 感 染 性 疾 患 と は 、 が ん ・ 糖 尿 病 ・ 循 環 器 疾 患 ・ 呼 吸 器 疾

患 ・ メ ン タ ル ヘ ル ス を は じ め と す る 慢 性 疾 患 の 総 称 と さ れ る

が 、 日 本 を 含 む 多 く の 先 進 諸 国 だ け で な く 、 近 年 で は 発 展 途

上 国 で も 大 き な 健 康 上 の 問 題 と な っ て い る 。W H O の 試 算 に よ

れ ば 非 感 染 性 疾 患 は 毎 年 4 1 0 0 万 人 の 死 亡 の 原 因 と な り 、 こ

れ は 世 界 全 体 の 死 亡 の 7 4 ％ を 占 め る 。 中 で も 、 虚 血 性 心 疾 患

は 最 も 多 く の 死 亡 原 因 と な っ て お り 、 世 界 全 体 で 年 間 8 9 0 万

人 が 命 を 落 と し て い る こ と か ら 、 予 防 が 急 務 で あ る 。  

ま た 、 医 療 の 高 度 化 が 進 み 平 均 寿 命 が 延 び る 一 方 で 、 日 常

生 活 が 健 康 上 の 理 由 に よ り 制 限 さ れ る こ と が な く 生 活 で き

る 期 間 で あ る 健 康 寿 命 と の 差 が 開 き つ つ あ り 、 健 康 寿 命 の 延

伸 に 向 け た 対 策 が 求 め ら れ て い る 。  

い ず れ も 、 食 事 は 大 き な 非 感 染 性 疾 患 予 防 対 策 の 柱 と さ れ

て お り 、 健 康 的 な 食 事 パ タ ー ン の 確 立 が 求 め ら れ る 中 で 、

1 9 6 0 年 代 に 始 ま っ た 7 か 国 研 究 に お い て 注 目 さ れ た 地 中 海

食 は 、 現 在 ま で 数 多 く の 研 究 が 行 わ れ て き た 。 そ の 後

T r i c h o p o u l o u ら の 論 文 に お い て 、地 中 海 食 を 代 表 す る 7 つ の

食 品 と 、 摂 取 を 控 え る べ き 2 食 品 の 合 計 9 項 目 か ら 採 点 を 行

い 、 地 中 海 食 へ の 順 守 度 を 表 す も の と し て 地 中 海 食 ス コ ア が

考 案 さ れ た 。 地 中 海 食 ス コ ア は 過 去 に 循 環 器 疾 患 や 糖 尿 病 、

が ん と い っ た 非 感 染 性 疾 患 や 、 ア ル ツ ハ イ マ ー 型 認 知 症 等 の

予 防 と の 関 連 が 報 告 さ れ て お り 、 穀 類 や 豆 類 、 野 菜 や 果 物 、

魚 類 と い っ た 食 事 の 重 要 性 が 一 層 認 識 さ れ て い る 。  

し か し 、 地 中 海 食 ス コ ア な ど の 食 事 パ タ ー ン 研 究 が 進 む 一
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方 で 、 食 事 調 査 を 含 む 疫 学 研 究 は 大 規 模 に な る ほ ど 実 施 が 難

し く な る こ と か ら 、 世 界 全 体 で の 地 中 海 食 ス コ ア と 疾 患 と の

関 連 を 国 ご と に 比 較 す る 研 究 は 現 在 ま で 見 当 た ら な い 。  

そ こ で 本 研 究 は 、 過 去 に は 難 し い と さ れ た 国 際 比 較 を 、 同

一 の デ ー タ 集 計 ・ 推 計 方 法 が 用 い ら れ た 国 際 機 関 の 国 別 デ ー

タ ベ ー ス を 用 い て 、 研 究 １ と し て 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心

疾 患 の 横 断 的 な 関 連 、 研 究 ２ と し て 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性

心 疾 患 の 縦 断 的 な 関 連 、 研 究 ３ と し て 地 中 海 食 ス コ ア と 健 康

寿 命 と の 関 連 を 明 ら か に す る こ と を 目 的 に 研 究 を 行 っ た 。  

国 際 比 較 に 使 用 す る デ ー タ と し て 、 食 事 デ ー タ は 国 連 食 糧

農 業 機 関 （ F A O ） の 運 営 す る 世 界 最 大 か つ 包 括 的 な 食 料 ・ 農

林 水 産 業 関 連 の オ ン ラ イ ン 統 計 デ ー タ ベ ー ス （ F A O S T A T ） を

用 い た 。 F A O S T A T で は f o o d  b a l a n c e と し て 、 消 費 者 に 届 く

段 階 で の 各 食 品 の 重 量 や エ ネ ル ギ ー 、 た ん ぱ く 質 、 脂 質 に 関

す る 国 民 １ 人 当 た り の 供 給 量 が 含 ま れ て い る 。 虚 血 性 心 疾 患

や 健 康 寿 命 デ ー タ に は G l o b a l  B u r d e n  o f  D i s e a s e  s t u d y（ G B D ）

の デ ー タ を 用 い た 。 G B D は ワ シ ン ト ン 大 学 の I n s t i t u t e  f o r  

H e a l t h  M e t r i c s  a n d  E v a l u a t i o n （ I H M E ） を 中 心 に 運 営 さ れ る

疾 病 、 外 傷 、 危 険 因 子 に よ る 死 亡 率 や 身 体 障 が い に よ る 疾 病

負 担 に 関 す る 、 包 括 的 な 疾 病 負 担 研 究 プ ロ グ ラ ム で あ る 。  

研 究 １ に お い て 、 地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と

の 関 連 を 横 断 的 な 解 析 に よ り 明 ら か に し た 。 結 果 、 地 中 海 食

ス コ ア が 高 い ほ ど 虚 血 性 心 疾 患 の 発 症 率 が 低 い 値 を 示 し 、 す

べ て の 変 数 を 調 整 し た モ デ ル で も ス コ ア が 高 い ほ ど 有 意 に

発 症 率 が 低 下 し て い た 。 全 世 界 で の G B D 2 0 1 5 に よ る 虚 血 性
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心 疾 患 の 年 間 発 症 率 は 1 0 万 人 当 た り 3 6 9 . 5 人 と 推 定 さ れ て

い る こ と か ら 、 地 中 海 食 ス コ ア が 1 上 が る こ と で 、 虚 血 性 心

疾 患 発 症 率 は 6 . 5 ％ 下 が る も の と 期 待 さ れ る 。  

 研 究 ２ に お い て さ ら に 縦 断 的 な 解 析 を 行 っ た 結 果 、 地 中 海

食 ス コ ア は 虚 血 性 心 疾 患 発 症 率 と 有 意 な 負 の 関 連 を 示 し 、 結

果 は G D P や 高 齢 化 率 、 B M I な ど の 社 会 経 済 ・ 生 活 習 慣 指 標

を 調 整 し た 後 も 変 わ ら な か っ た 。 ま た 、 ス コ ア は 虚 血 性 心 疾

患 死 亡 率 に つ い て も 、 同 様 の 調 整 を 行 っ た 後 も 有 意 な 負 の 関

連 を 示 し て い た 。 ま た 、 交 互 作 用 項 を 加 え た 解 析 に お い て は

地 中 海 食 ス コ ア と 虚 血 性 心 疾 患 と の 間 に 有 意 な 関 連 は み ら

れ な か っ た こ と か ら 、 地 中 海 食 ス コ ア が 虚 血 性 心 疾 患 に 与 え

る 影 響 が 解 析 期 間 を 通 じ て 一 定 で あ る こ と が 示 唆 さ れ た 。  

 地 中 海 食 ス コ ア と 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 と の 関 連 を み た 研 究

３ で は 、 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 と も に 日 本 が 世 界 で 最 も 長 く 、

順 に 8 2 . 9 歳 、 7 2 . 7 歳 だ っ た 。 横 断 解 析 に お い て 、 全 て の 共

変 量 で 調 整 し た 後 も 地 中 海 食 ス コ ア は 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 と

有 意 に 正 の 関 連 を 示 し た 。 さ ら に 縦 断 的 解 析 で も 、 す べ て の

共 変 量 で 調 整 し た 後 も ス コ ア と 平 均 寿 命 、 健 康 寿 命 と の 間 に

有 意 な 正 の 関 連 が 見 ら れ た 。  

 以 上 ３ つ の 研 究 か ら 、 地 中 海 沿 岸 地 域 の 食 事 パ タ ー ン で あ

る 、 穀 類 や 野 菜 ・ 果 物 類 、 豆 類 、 オ リ ー ブ オ イ ル な ど を 中 心

と し た 地 中 海 食 へ の 順 守 度 を 表 す 地 中 海 食 ス コ ア は 、 虚 血 性

心 疾 患 発 症 率 ・ 死 亡 率 と 有 意 な 負 の 関 連 を 示 し 、 平 均 寿 命 ・

健 康 寿 命 と は 正 の 関 連 を 示 し た こ と か ら 、 現 在 世 界 の 死 因 の

多 く を 占 め る 非 感 染 性 疾 患 の 予 防 に 地 中 海 食 が 貢 献 で き る
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可 能 性 を 示 す こ と が で き た 。 持 続 可 能 か つ 健 康 的 な 食 事 で あ

る 地 中 海 食 へ の 順 守 度 を 世 界 的 に 高 め て い く こ と は 、 非 感 染

性 疾 患 の 予 防 と い う 大 き な 目 標 の 達 成 に 近 づ け る も の と 本

研 究 の 結 果 か ら 示 唆 さ れ た 。 今 後 は 数 十 年 規 模 の デ ー タ を 用

い て 、 世 界 的 な 地 中 海 食 ス コ ア や 構 成 す る 食 品 群 供 給 量 の 変

化 を 明 ら か に す る こ と や 、 今 後 さ ら に 非 感 染 性 疾 患 死 亡 を 減

少 さ せ る た め 、 地 中 海 沿 岸 地 域 以 外 に お い て 地 中 海 食 の よ う

な 食 事 を ど の よ う に 持 続 可 能 な 形 で 実 現 す る か を 推 定 す る

こ と を 目 標 に 研 究 を 行 う 予 定 で あ る 。  
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